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,,CZYZBY POZA NA WIASEM?

oto pytanie, ktore rzucamy szerokiej rzeszy naszego spoleczenstwa, pozbawionej wiary i inicjatywy
w walce najistotniejszej — bo w walce o Zycie — miodego pokolenia akademickiego. Niechaj refleksje
i uwagi, jakie wyplyng z dyskusji nad tym pytaniem, wykazq jasno i ze zrozumieniem, Ze ci, ktorzy
znalezli sie chwilowo ,,poza nawiasem* zycia, i dgzen zdrowych — nie sq ludzmi straconymi. Prze-
ciwnie, wczas podana reka pomocna uczyni z nich wartosciowe jednostki, gotowe ofiarnie stuzyé
spolecznosci z jak najlepszym skutkiem.

. CNT"BT POZA NA WIASEM ?“ — to wydawnictwo, zainicjowane i opracowane przez
miodych akademikow — kuracjuszy Sanatorium Akademickiego, ktorzy dotknieci mackami strasznej
choroby, czujq sie specjalnie powolanymi do oswietlenia niedopuszczalnych stosunkow, jakie panujg
wsrod milionowej rzeszy chorych na gruzlice.

Wydawnictwo nasze, realizowane w najskromniejszych warunkach, w oparciu o wielkq propa-
gande najpotrzebniejszej z potrzebnych instytucyj — Sanatorium Akademickiego im. Jozefa Pit-
sudskiego w Jakopanem — pragnie rzuci¢ prawdziwy refleks na nurtujgce wsrod miodych niebezpie-
czenstwo. Warto przypomnieé, Ze co trzeci dzien jeden akademik umiera na gruzlice, zas co czwarty
jest chory i wymaga opieki i leczenia. Warto przypomniec, ze to si¢ dotkliwie odbija na Zywotnej
sile narodu i jego obronnej postawie.

Wydawnictwo nasze spelni pokiadany w nim cel, jesli w ogdlny dorobek naszej walki z gru-
zlicq — dorzuci chocby malenkq cegiethe korzysci i spowoduje zmiane na lepsze. Ufajmy, Ze tak
bedzie.






Prezydent Rzeczypospolitej Prof. Dr Ignacy Moscicki, Protektor
Budowy Sanatorium Akademickiego w Zakopanem.






»Sanatorium Akademickie... dawny ,,Bratniak®... I stad w r. 1914
na zew Jozefa Pilsudskiego poszli do Legiondw mtodzi akademicy-
kuracjusze... ,,Bratniak“ zamieniono na Szpital legionowy...
Dzisiaj Imi¢ Wielkiego Marszatka patronuje Zaktadowi“......






Marszatek Polski Edward Smighy-Rydz.






Prof. Dr Wojciech Swictostawski, Minister Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego.
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Prof. Dr Inz. Andrzej Pszenicki, Prezes Rady Naczelnej Towa-
rzystwa Przyjaciol Mtlodziezy Akademickiej.






Dr Stefan Jasinski, Dyrektor Sanatorium Akademickiego im.
J. Pilsudskiego w Zakopanem.






Dr MIKOZAJ KOLODTNSKI

GRUZLICA

...tozsamos¢ zwlok stwierdzono napodstawie kartki
umocowanej sznurkiem do lewej nogi...

Patrzq oczy tepe i glupie
w brudny cafun rzucony w kqgcie.
Nie tloczcie sig! — i ciszej bqdzci

tutaj —<przy trupie!
Wczoraj w bramie wypitl esencje;
przyjechala pomocq —

bylo pézno... nic wiecej —
nic... Tylko —po co?
Wiek sredni, odzywienie chartacze,
wzrost...

ie sie, przypatrzcie!
w nadludzkq sprezony diugosé.

sekcyjna pitka na kosci,
na

splywa struga.

Mozg wyjeto, rozcigto, zwazono.

— tysige dwiescie czterdziesci...

pod opong sig mieSci trochg ropy.
w rozciely

otworzono wnet piersi klatke

— mozna czytaé Smierci zagadke,

jak z ksigzki:

zapienione, zielone i krwawe,

pod palcami migzszu jamy

krzyczq prawde zZywgq,

ze to Smierci Zniwo!

— bez esencji nawet!

Patrzycie w czarng krew,
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czujecie w zgnilej woni,

styszycie w plusku trzew

i wszystko wiecie o nim:
gorgczka, kaszel, poty,

krwawa plwocina...

/ jeszcze potem kaszel,

— tak sie zaczyna historia choroby.
Calych ptuc zmiany w oczy krzyczq,
i tatwo prawde wydobyc,

prawde nagq! — gruzliczq!

Koniec sekcji — studenci napredce
notujq rozpoznanie,

obducent diugo suszy rece

i rekawiczki pudruje starannie.
Rudy wozny szpagatem zszywa
brzuch skrwawiony i nieumyty.
Koniec... — sekcjg wykryto:

T.b.c. progressival —

Ra niebieskim tle czerwony od fuksyny
pod mikroskopem cienki prqtek:
przyczyna i poczqtek

tysigca innych.

Pod mikroskopem bakcyl cienki
czerwony na obwodzie —

—a tu na cmentarz co dzien
wywozq trumny i trumienki.
Zaplute krwiq ulice!

Klamstwo, zZe co siodmy umiera!
Umiera co trzecil!...

Studenci, robotnice,

starcy, dzieci...

Rozbici kaszlem bez przerwy,
Nie widzqc nadziei w niczym,
stargawszy nerwy —

trujg sie esencjq...

Tysigce takich i wigcej

— i jedna GruZlical

W dusznych pracowniach naukowe Swiaty
na psach i swinkach

probujg preparaty,

rzucone farmacjq po rynkach.



Moze sq zastrzyki?

Specyfiki skuteczne ?

Moze... zloto ?

Sanochryzyna ?!

Na ulicach, w szpitalach pokotem
padajg, ging...

Co jesien, co wiosna —

krzywe Smiertelnosci png sig¢ i rosng.
Moze jutro... dzis... lada godzina
ulice si¢ rozkrzyczg,

ze nadtuberkuling

wykryto znow leczniczg ?!!

Na sanatoria brak pienigdzy,
nie mamy leczy¢ za co...
Predzej, lekarska miodzi, predzej!
Rozpedem! Sitq! Pracq!
Energiq miodych mozgow!
Wysitkiem tworczym wiedzy!
Orlim lotem mitodosci! —

— zmien krzywe Smiertelnosci
i przesun Smierci granice!

Ty jedna mozesz!
ZWALCZ GRUZLICE!!

(,,.XX-lecie Kota Medykow S. S. S. M. U. J. P.%9)
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JUL. JERZY ZURAWICZ

SANATORIUM AKADEMICKIE W PERSPEKTYWIE CZASU

Zagadnienie walki z gruzlica wéréd mtodego pokolenia akademickiego to zagadnienie
stare, niedzisiejsze, si¢gajace w swoich poczatkach lat 1900—-1902.

Jak w kazdej idei, szukajacej drog najblizszych do osiagnigcia celu, tak i tutaj — w tej
najistotniejszej walce mtodego cztowieka, bo w walce o zycie — od 1900 roku, az do dzi-
siaj przesune¢lo si¢ mnostwo pomystow, metod i sposobow postgpowania. Wsrdd nich teo-
retyczng mys$lg przewodnig byla mysl niesienia pomocy chorym na gruzlice studentom
bez réznicy, skad oni pochodzili, jakich byli przekonan. Jedyng legitymacja — to legi-
tymacja polskosci. Kazdy Polak, studiujagcy badz pod zaborami, badz tez za granicg —
a tych ,,zagranicznych® bylo czesto duzo — miat réwne prawa w otrzymywaniu pomocy
W stworzonym i zorganizowanym ,,Bratniaku“ — pierwszym Sanatorium w Zakopanem
o charakterze spotecznym.

Oczywiscie praktycznie pomoc ta ulegata na przestrzeni czasu pewnym odchyleniom,
uzalezniana od wzgledow materialnych, energii i przedsigbiorczos$ci ludzi, a nawet — co
si¢ nieraz zdarzalo — od nastawienia samego spoteczenstwa polskiego, rozbitego pod
trzema zaborami 1 majacego czesto sprzeczne interesy. Bez watpienia tez wplyw na orga-
nizacj¢ pomocy chorym na gruzlice akademikom miaty fantastyczne wiadomosci z dzie-
dziny gruzlicy, jakie przyswajali sobie nawet ludzie wyksztalceni i odgrywajacy powazna
role w zyciu spotecznym.! Zupelnie nie zdawano sobie sprawy, czym jest gruzlica —
wowczas powszechnie nazywana suchotami — czym moze ona grozi¢, co trzeba robic,
aby ja unieszkodliwi¢. Starannie unikano przy tym wyrazu ,,gruzlik®. Wszedzie panowata
mys$l — nieistotna dla nielicznych fachowcéw — ze gruzlik, to czlowiek stracony dla ro-
dziny, najblizszych, niezdolny do jakiejkolwiek pracy. Wspodtczujace spojrzenia obej-
mowaly zato$nie posta¢ mtodego cztowieka ,,chorego na ptuca‘‘; wrézyly mu one — co
si¢ zreszta czesto sprawdzato — predkie odejscie w lepsze Swiaty. Na czlowieku takim nie
poktadano zadnych nadziei, byt on z gory skazany i optakany przez swoje otoczenie.

| Dr Jézef Zychon w swoich wspomnieniach, wydanych z okazji 25-lecia Domu Zdrowia ,,Bratnia
Pomoc* — pisze: ,,Pamigtam, ze gdy w r. 1904 przenieslismy nasz Dom Zdrowia z Chramcéwek na ulice
Sienkiewicza, to zaprotestowali przeciwko temu mieszkancy tej ulicy, bo nie mogli zrozumieé, ze gorsze
i niebezpieczniejsze jest rozrzucanie po catym Zakopanem chorych, najczesciej w warunkach nicodpowied-
nich, anizeli skupienie ich wjednym domu, gdzie z cala §wiadomoscig utrzymywato si¢ potrzebng czysto$c*.

Albo podaje inny przyktad: ,,Gdy w kilka lat pdzniej przygotowalem na wystawe przyrodnicza we
Lwowie tablice z ruchu chorych w naszym Domu Zdrowia, z odpowiednimi napisami i dotaczytem foto-
grafie lezalni, zwrdcit si¢ do mnie przedstawiciel miejscowej wladzy z propozycja, bym usunat te fotografie
i wykreslit z napisow stowo ,.gruzlica®, gdyz wystawienie takich rzeczy moze przynie$¢ Zakopanemu
nieobliczalne szkody“.
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W takich warunkach — w latach 1900—
igo2  mtlodziez sama, jako bezposrednio za-
interesowana straszng choroba, organizuje sa-
morzutnie dla siebie pomoc.

Trzeba zrozumie¢, czym wowczas byly jej
wysitki. Nie bylo wtedy mowy o zorganizowa-
nym zyciu akademickim, o statystykach choro-
bowych, czy tez kontroli nad chorymi. Ale
czegdz nie przemoze mtodos¢! W r. 1900 po-
wstata organizacja, ktorej poczatkowa dziatal-
no$¢ miescita si¢ w szczuplych ramach. Przy-
jezdzajacym do Zakopanego chorym studen-
tom udzielano pomocy lekarskiej, a pdzniej
W miar¢ rozrostu potrzeb — pomocy material-
nej na optacenie mieszkania, $rodkéw zywno-
sciowych i lekarstw. Pomoc ta, to pomoc po-
my$lana prawdziwie po bratersku.

e L Te pierwsze poczynania organizacyjne —
Dr Jézef Zychon, cztonek zatozyciel i b. diu- kiomne. a iednak tak potezne — skupily si
goletni dyrektor zakopianskiego ,,Bratniaka. S . J . pote L Py sig

wreszcie w zalozonym 2 wrzesnia 1900 r. To-

) warzystwie. Towarzystwo owo — to widomy
juz wyraz pomocy starszego spoleczenstwa dla mlodziezy. Na czele jego stanat

poczatkowo Dymitr Kirkor, po6zniej Waclaw Wolski. W maju 1901 r. kie-
rownictwo objat dr Jozef Zychon, wielki spolecznik, zyjacy po dzi§ dzien w Zako-
panem, otoczony mitoscia | szacunkiem przez milodziez i starszych, dawnych
swoich pacjentow. Od tego czasu rozpoczyna si¢ rozwo0j i rozkwit z roku na rok
,,Bratniaka“,

Zle zrobilbym jednak nie piszac nic o trudnos$ciach, z jakimi ,,Bratniak® walczyt od
poczatku swego istnienia. Trudno$ci te natury przewaznie materialnej tradycyjnie wzra-
stajg z roku na rok. Dziedziczy je w spadku i obecne Sanatorium Akademickie — bo jakze
inaczej by¢ moglo! — Ale o tym pozniej.

Dawny ,,Bratniak®, stworzony przez energi¢ i wole ludzi dobrych moze si¢ pochwali¢
wielkimi sukcesami odniesionymi na polu ratowania mlodej braci studenckiej. Moze si¢
jednak pochwali¢ rowniez nie lada przeszkodami. Byly przeciez chwile, ze w ich przezwy-
cigzenie zaczeli watpi¢ sami zatozyciele i tworcy idei ,,bratniackiej*. Przeszkody te mogty
zatamac¢ najsilniejszych.

W jesieni 1901 r. Towarzystwo wynajelo na Chramcowkach domek —i to byl po-
czatek ,,Bratniaka*. Poczatek bardzo mizerny. Inwentarz ruchomy tego Domu Zdrowia
byl ,,strasznie studencki®. Jak podaje dr Zychon w swoich wspomnieniach nie przekra-
czat ,kilku tozek, szaf, stolow i stotkow w pokojach, a w kuchni samowaru i 6 filizanek®,

Duzo jednak byto zapatu i dobrych chgci. Na wies¢ o nowopowstalym Osrodku aka-
demickim walki z gruzlica bo tak to trzeba po nowoczesnemu teraz nazwaé _ ze
wszystkich $rodowisk studenckicti zaczeli naptywac chorzy.

Przybywali z Krakowa, Lwowa, Warszawy, Petersburga, Leodium, Lozanny, Fry-
burga, Pragi, Wiednia zewszad, gdzie tylko mogli przebywaé¢ na studiach Polacy.
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Frekwencja pensjona-
riuszy wzrosta niepo-
miernie. Trzeba bylo za-
troszczy¢ si¢ o ich po-
mieszczenie. Maly domek
na Chramcowkach nie
mogl pomiesci¢ 1 malej
czgscl przyjezdnych. Wy-
dzierzawiono wigc z kolei
wille  ,,Miedochowke*,

,,Hanne®, a wreszcie juz

czwarty domek zwany

,Francuzem®. Oczywi-

§cie wraz ze wzrostem

frekwencji kuracjuszy

wzrasta praca i ozywie-

nie. Dr Zychon miat juz Fragment ogrodu z “vodotryskiem w starym , Bratniaku®

do pomocy asystenta,

stworzono tez kancelari¢ i administracje, ktora swoim zasi¢giem ogarniata wiele funkcy;:
najbardziej ucigzliwa z nich bezsprzecznie byla stata troska o zasilenie w sposob dosta-
teczny spizarni i kuchni.

Dr J6zef Zychon, wspominajgc te czasy, z pewng dumg pisze, ze Dom Zdrowia po-
siadal nie byle jaka administracje. Sekretarzem Towarzystwa i gospodarzem byt student
Politechniki lwowskiej, pozniejszy minister — Stanistaw Downarowicz.

Po nim objat to miejsce Aleksander Litwinowicz, obecny generat i II Wiceminister
Spraw Wojskowych. Zreszta w miar¢ rozrostu Domu Zdrowia zmieniat si¢ sktad i per-
sonel administracyjny, zawsze chetny i pracowity. Pracowat tu tez jako gospodarz prof.
Kazimierz Bartel, premier kilkakrotny i minister.

A jak si¢ przedstawial personel lekarski? — Swoim staraniem i bezinteresownoscia
wystawil sobie przepigkng karte w tych czasach zmagania si¢ chorych akademikow
z wlasng niemocg i cigglymi potrzebami materialnymi. Juz w pierwszych poczatkach
asystentem dr Zychonia byt medyk Koszutski, a potem dr Wiadystaw Zenczykowski.

W r. 1904 akcja bratniacka skoncentrowata si¢ w willi ,,Bohdandéwce™ na ulicy Sien-
kiewicza, ktorg Towarzystwo zakupilo na wiasnos¢. Lekarzem zostal dr Aleksander Ja-
nuszkowski, ktorego zastapili w r. 1907 Doktorostwo Kuczewscy.l

| Im to poswiecil kilka goracych zdan W. Sieroszewski (,,Glos Prawdy“ z dn. 27. 1. 1927 r.): ..Na
dziatalno$¢ ,,Bratniaka“ z bliska patrzalem przez 4 lata od 1906 roku... Lekarzem kierowniczym zostal
wowczas dr Antoni Kuczewski, jeden z najwybitniejszych znawcoéw gruzlicy, oraz goracy propagator
jej spolecznego leczenia. Sposoby walki z nig badal w Niemczech, Szwajcarii, Anglii i Francji i nieraz
z bélem opowiadal mi o zabdjczej obojetnosci, z jaka spoleczenstwo polskie traktuje ten ,,bicz ludzkosci,
zabierajacy wigcej ofiar niz najkrwawsze wojny*. ,,Gdy gdzie indziej ida na to setki milionow, walka
z wrogiem prowadzona jest przez panstwo i caly ogél, —ja z rozpacza myslg, co dam na obiad jutro
moim chorym, gdyz pienigdzy wcale nie mam!...“ Doktorowa Jozefowa Kuczewska, ktéra wowczas byta
administratorka, dokonywata wprost cudow, wynajdywata niemozliwe kredyty, stwarzata fantastyczne
wprost kombinacje, dostarczajac w rezultacie niezbgdnych skromnych $niadan, obiadéw i kolacji, przed-
wezesnie gingcym mlodocianym skazancom. Nieraz byla jednoczesnie, dla braku obstugi, sekretarka,
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W tym czasie, mimo
szerokich plandéw i1 za-
mierzen, pragnacych do-
prowadzi¢ nawet do bu-
dowy wlasnego, odpo-
wiedniego dla wzrastaja-
cych potrzeb gmachu,
Towarzystwo  znajduje
sie¢ w niezwykle trudnych
warunkach. W latach
1907—1908 zdawato sie,
ze Zakopianskiemu Do-
mowi Zdrowia grozi
ostateczna ruina i zam-
knigcie.

Mingty jednak grozne
chwile, zdotano jakims$

Dom Zdrowia ,Pomoc Bratnia“ na Gubatowce w Zakopanem. cudem uzyskaé mizerne

Budynek gospodarczy i lezalnia dla me¢zczyzn. fundusze — i jakoé

przetrwano. W tych ciez-
kich chwilach statlag pomoc ,,Bratniakowi“ nie§li Doktorostwo Dluscy, panna Elzbieta
Trenklerowna, dr Edmund Brzezinski — ostatni prezes Towarzystwa i Dyrektor ,,Brat-
niaka“ w latach 1912—1924. Zreszta wymieni¢ tutaj wszystkich, ktoérzy swoja pracg, czy
tez pomocg materialng przyczynili si¢ do utrzymania Domu Zdrowia — bytoby trudno.
Byto os6b zbyt wiele — oni tez, jak mowi Owczesny Prezes Towarzystwa i Dyrektor
,Bratniaka“ dr Jozef Zychof, ,,tworza grono prawdziwych zatozycieli Domu Zdrowia“.

W roku 1910 obchodzono jubileusz dziesigciolecia istnienia instytucji. Z okazji tego
jubileuszu zebrano znaczniejsze fundusze. Zainicjowano tez zaraz budowe wlasnego
gmachu, odpowiedniego do przeprowadzenia wszystkich postulatow sanatoryjnego le-
czenia gruzlicy. Zakupiono na stokach Gubatéwki, w idealnym wprost miejscu pod
wzgledem klimatycznym, teren z willg ,,Grazyng®, ktérg tez zaczeto zaraz rozbudowy-
waé. Zbudowano dom gospodarczy, procz tego stworzono pawilon dla kobiet, nazwany
,Parnasem®,

Dnia 19 maja 1911 roku przeniesiono chorych do nowej siedziby.

Byt to wielki dzien w dziejach ,,Bratniaka®. W tym dniu jedenastoletnia prawie dzia-
falnos¢ Towarzystwa znalazla usankcjonowanie swego istnienia, potwierdzita, jak wielka
role ona w zyciu miodziezy odgrywa. Kilkudziesigciu miodych ludzi, znajdujacych
zawsze schronienie tutaj i pomoc, spotykajacych si¢ z zyczliwoscig i bezinteresownos$cia
lekarzy — to najlepszy tego przyktad. Niechaj statystyki na innym miejscu obliczg ile
przez ,,Bratniak® tych ludzi przeszlo. Ja tylko stwierdzg, ze w Niepodleglym Panstwie
naszym kuracjusze ,,Bratniaka®, ze wymieni¢ tylko Bartla, Litwinowicza, Czerwinskiego,
Ruszczyca, Downarowicza, Nowaczynskiego i wielu, wielu innych, odegrali i odgrywaja

buchalterka, pomywaczka, szwaczka, pielggniarka... Skad czerpata sity na to wszystko, ta aniclska kobieta,
sama ci¢zko chora? Doprawdy nie wiem!...
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Dom Zdrowia ,,Bratnia Pomoc“ na Gubatowce.

czesto wybitng role. A ¢6z by z nimi bylo, gdyby ,.Bratniak“ nie istnial? Tego nie trzeba
komentowa¢, wydaje to si¢ zbyteczne: zaden z tych ministrow, generaléw, pisarzy czy
malarzy podczas swoich studiow nie byt wcale zamozny i nie optywal w dostatki...

Ale wr6émy do naszego ,,Bratniaka“.

Od konca 1914 r. nastaly cigzkie chwile dla Towarzystwa, wywotane trwajaca wojna.
Prawie wszyscy kuracjusze wstapili do Legionow. I to jest ta promienna karta w dziejach
naszej instytucji. Od listopada 1914 r* do konca 1915 r. ,,Bratniak®, zamieniony na szpi-
tal, dawat schronienie chorym na ptuca legionistom. Rzad austriacki niechetnie jednak
patrzyt na to skupienie polskich legionistow — i po roku istnienia skasowat Szpital legio-
nowy.

W nastepstwie tego jakis czas ,,Bratniak” byt zamknigty. Otworzony w kwietniu 1916
roku przezywa z cata Polska cigzkie lata wojny.

W r. 1921 Towarzystwo Domu Zdrowia uczacej si¢ miodziezy polskiej ,,Pomoc
Bratnia“ rozwiazuje si¢, przekazujac tytul wilasnosci ,,Bratniaka“ Ogolnopolskiemu
Zwiazkowi Bratnich Pomocy. Zwiazek ten wreszcie w r. 1924 oddat zarzad Domu Zdro-
wia Radzie Naczelnej dla spraw pomocy miodziezy akademickiej, ktora w 1934 r. prze-
kazuje go T-wu Przyjaciot Mtlodz. Akademickiej.

W marcu 1925 r. z ramienia Rady Naczelnej dyrektorem Zakltadu zostaje dr Stefan
Jasinski, ktory taczac w sobie cechy dobrego organizatora z lekarska wiedzg specjalisty
choréb plucnych — doprowadza wreszcie do realizacji ,,tgskne marzenia szeregu pokolen
gruzliczych*“: wybudowanie wielkiego, nowoczesnego sanatorium, ktoére by stato si¢ cen-
tralnym czynnikiem w walce z gruzlica wsrdd mtodego pokolenia akademickiego.

I znoéw energia i wola ludzka $§wigci tutaj triumfy.
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Tak, jak w r. 1900 powstala w najtrudniejszych warunkach idea ,,bratniacka®, jak
przez prawie 40-letni okres umiata przetrwac i utrzymac te wielkie zdobycze bezintere-
sownosci i braterskiego wspdtczucia — tak i teraz w r. 1932 powstal w najwigkszym tru-
dzie wspanialy gmach sanatoryjny — kontynuator tej samej idei, jaka przyswiecata
kilkadziesiagt lat temu zatozycielom ,,Bratniaka“

Powstat, bo powsta¢ musiat.

Bo trzeba wierzy¢, ze ludziom bliska jest idea bratniej miloséci, ze na tle naszej rzeczy-
wisto$ci liczne blyszcza ogniki ofiarne, ktore zlaczone — zlewaja si¢ w wielki ptomien
mitosierdzia | checi niesienia pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.

Tak byto —i tak bedzie zawsze.

PROF. INZ. JOZEF GALEZOWSKI
b. Rektor Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie

NOWY GMACH SANATORIUM I JEGO BUDOWA

Obecny gmach Sanatorium Akademickiego powstal na terenie dawnego ,,Bratniaka“
zatozonego w 1900 roku, jako pierwszej instytucji spotecznej w Polsce, poswigcone] rato-
waniu zdrowia zagrozonej gruzlica naszej mlodziezy akademickiej. Zastugi tej instytucji
na polu walki z gruzlica sg powszechnie znane, ogranicze¢ si¢ wigc tylko do stwierdzenia,
ze Rada Naczelna Pomocy, a obecnie T-wo Przyjaciot Mtlodziezy Akademickiej odzie-
dziczylo po Bratniaku nie tylko pigkne tradycje, ale i materialng podstawe do swych
zamierzen, w postaci pigknego, doskonale potozonego terenu. Teren ten, o zacisznej
potudniowej wystawie na stokach Gubatowki, wyniesiony 950 m ponad poziom morza,
o powierzchni ca 15.000 m) przeznaczono w gornej jego czesci pod obecny gmach sana-

Model Sanatorium Akademickiego im. Jozefa Pilsudskiego.
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.torium i park zakladowy.
Plaskie za$ i nizej nad
rzeczka polozone grunta
nadaja si¢ na obejscie
i zabudowania gospodar-
cze, jak garaze, stajnie,
chlewki itp. Mozna by
tam niewielkim kosztem
przenie$¢ pozostala je-
szcze z dawnych zabudo-
wan Bratniaka, drewnia-
ng wille Grazyne i po
pewnych adaptacjach po-
miesci¢ w niej mieszka-
nia dla stuzby zaklado-
wej.

Po przejeciu Bratnia-
ka przez Rade Naczelng
Pomocy Mtodziezy Aka-

Dyr. Stefan Jasinski ,,przy pracy” w kotlowni.

demickiej, przy wspoétudziale wybitnych fachowcoéw, lekarzy oraz architektow, ustalono
program budowy i rozpisano konkurs na projekt nowego sanatorium. Wreszcie jesienia
1928 roku rozpoczeto budowe wedlug wybranego do realizacji projektu nizej podpisanego.

Nowy gmach sklada si¢ z glownego budynku o 5 kondygnacjach i gospodarczego
o 3 kondygnacjach i obliczony jest na leczenie do 190 oséb. Chorzy mieszczg si¢ w gltow-
nym bloku w pokojach jedno- dwu- i trzyosobowych, sytuowanych ze wzgledow leczniczo-
klimatycznych po stronie stonecznej na czterech pietrach, z ktorych dolne przeznaczone
jest dla chorych na gruzlice kosci. Pokoje tego pigtra wychodza bezposrednio na taras,

Fot. H. Schabenbeck.

Sanatorium Akademickie im. Jozefa Pilsudskiego w Zakopanem.

3

na ktory wywozi si¢ cho-
rych wraz z t6zkami dla
leczenia stoncem wysoko-
gorskim. Obszerne i wid-
ne korytarze rekreacyjne
po obu stronach tego
bloku 1acza pokoje dla
chorych z centralnie za-
tozonymi gtownymi scho-
dami i wyciggiem osobo-
wym elektrycznym, obli-
czonym na 16zko wraz
z obstuga. Do werando-
wania shuzg, umieszczo-
ne po obu koncach i na
kazdym pietrze tego blo-
ku, obszerne, przewiew-
ne i naslonecznione le-

33



Fot. H- Schabenbeck,

zalnie. Kazde pigtro bu-
dynku przeznaczonego
dla chorych wyposazone
jest rowniez we wszelkie
ubikacje pomocnicze, jak
dyzurki dla pielggniarek,
kredensy, kuchenki, skta-
dy czystej i brudnej bie-
lizny, wanny, klozety itp.
Sytuowane sg one po
stronie poinocnej gma-
chu i urzadzone wedlug
najnowszych wymagan
techniki sanatoryjne;j.
Obliczone na kilkaset
0s0b jadalnie wraz z sala
rekreacyjng, holl z sza-

tniami, biblioteka, czytelnia itp. mieszcza si¢ na parterze. Sale te otwieraja si¢ wprost na
tarasy i park zaktadowy. ROwniez na parterze przewidziano miejsce na kaplice do

uzytku chorych.

Wschodnie skrzydlo budynku gtéwnego, jako jeden kompleks potaczony wlasng komu-
nikacja schodows, przeznaczone jest na cele lekarskie. Przewidziano wigc tam sale opera-
cyjne do wszystkich zabiegébw stosowanych przy leczeniu gruzlicy, sale do rentgenodia-
gnozy i terapii, do elektroterapii, inhalatorni¢ i w ogole wszelkie urzadzenia kliniczne
i laboratoryjne, pozwalajace nie tylko na leczenie chorych, ale i na prowadzenie badan
oraz pracy naukowej nad leczeniem gruzlicy. W tejze czgSci budynku, na parterze z bez-
posrednim dostgpem z zewnatrz, mieséci si¢ oddzial obserwacyjno-izolacyjny sanatorium.

Lekarskie  gabinety
przyje¢, gabinet lekarza
naczelnego, dyrekcje
wraz z administracja
i mieszkania lekarzy oraz
asystentow  zaprojekto-
wano po stronie zacho-
dniej bloku gtéwnego.
Ten kompleks pomie-
szczen posiada roéwniez
niezalezng komunikacje
schodowa i dostep z ze-
wnatrz.

Wszelkie ubikacje go-
spodarcze, jak kuchnie,
pralnia mechaniczna, su-
szarnia itp. wraz z po-
mieszczeniami pomocni-
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czymi, mieszkania piele-
gniarek i shuizbowe usy-
tuowano w oddzielnym
3-pigtrowym  budynku,
przylegajacym do gma-
chu gléwnego. Osiagnie-
to w ten sposob doskona-
13 izolacj¢ pomieszczen
dla chorych od zapa-
chow kuchennych i ha-
tasow, zwigzanych z ru-
chem stuzbowym.

Wszelkie  kottownie,
dezynfektornie, sktady o-
palu i inne magazyny
mieszczg si¢ w obszer-
nych suterenach pod ca-
lym budynkiem.

Budynek sanatorium zaopatrzony jest we wszelkie instalacje, jakie stosuje w tego ro-
dzaju zakladach nowoczesna technika, a wigc: centralne ogrzewanie wodne, instalacje
do grzania wody do wanien i umywalek znajdujacych si¢ we wszystkich pokojach chorych,
w mieszkaniach, w pokojach przeznaczonych dla celow lekarskich, wreszcie w kuchniach,
pralni mechanicznej, dezynfektorniach i pomieszczeniach do sterylizacji naczyn stoto-
wych. Te ostatnie urzadzenia zaprojektowane sg w sposob wykluczajacy jakiekolwiek
krzyzowanie si¢ naczyn lub przedmiotow nieodkazonych z czystymi. Scieki i nieczystosci
odprowadzane sg do potoku po przejsciu przez specjalny budynek, mieszczacy odstojniki
i filtry biologiczne koksowe niszczace bakterie chorobotworcze. Instalacja elektryczna,
do ktorej prad doprowadzony jest po przej$ciu przez transformator wysokiego napigcia
w budynku sanatorium, obejmuje oprocz oswietlenia, takze cichg sygnalizacje $wietlna,
wlasng centrale telefoniczng i radio doprowadzone do stuchawek w pokojach dla cho-
rych. Sanatorium obstuguja wyciagi elektryczne do potraw i bielizny i dzwig osobowy
dla przewozenia ci¢zej chorych wraz z tozkiem.

Budowa wykonang jest w konstrukcji zelazobetonowej o $cianach wypeknionych
pusta cegla. Fasady wykonano w terrabonie i sztucznym kamieniu. Wewnatrz budynku
potozono gtowny nacisk na takie wyposazenie, ktore daje najwigksza gwarancj¢ utrzy-
mania czystosci i higieny, a wiec: jako podlogi zastosowano ksylolity lub posadzki kamion-
kowe 1 terrazzowe, $ciany, gdzie tego zachodzita potrzeba, wylozono plytkami fajanso-
wymi lub lakierowano. Mimo to starano si¢ utrzymaé¢ wnetrze budynku w charakterze
jak najmniej przypominajacym szpital, lecz raczej o milym i pogodnym nastroju sanato-
rium wypoczynkowego. Cel ten osiggnigto bez stosowania jakichkolwiek luksusowych
wyposazen, lecz raczej droga odpowiedniego zestawienia barw i harmonijnych proporcji
przestrzennych wnetrz i ich zespotow.

Rozpoczeta w 1928 roku budowe prowadzono w miare tego, jak naptywaty potrzebne
na ten cel fundusze do kasy Rady Naczelnej, wreszcie w lipcu 1932 roku budowa byta

Kuchnia.
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wykonczong na tyle, ze zachodnig polowe budynku wraz z gtownymi schodami mozna
byto odda¢ do uzytku chorych.

W pozostalej wschodniej czesci gmachu, wszystkie wazniejsze roboty budowlane
wraz z instalacjami sg juz rowniez wykonane. Brak tam jednak jeszcze podidg i posa-
dzek, malowania $cian i stolarki, wreszcie ostatecznego zmontowania umywalek itp.,
instalacji wodociggowej i wypustow instalacji elektrycznej $wiatla, sygnalizacji i radia.
W bardziej surowym stanie znajduje si¢ jedynie sala rekreacyjna na parterze. Nalezaloby
ja wykonczy¢ jak najrychlej. Odpowiednio pokierowane zycie towarzyskie w samym za-
ktadzie jest nie tylko waznym czynnikiem wychowawczym mlodziezy, ale takze i pod
wzgledem leczniczym ma duze znaczenie. Chwilowo te potrzeby kuracjuszow zaspakajac
musza z konieczno$ci sala stolowa wraz z czytelnia.

W nastepnym okresie budowy, tj. do likwidacji Rady Naczelnej w 1934 roku i potem
po objeciu Sanatorium przez T-wo Przyjaciot Mtodziezy Akademickiej, az do obecnej
chwili, doptyw funduszéw na dalsze roboty budowlane byl juz nader skromny. Poptacono
jednak ucigzliwe dtugi i zdotano jeszcze przeprowadzi¢ szereg drobniejszych robot wy-
konczeniowych, a przede wszystkim wykonczono fasady budynku, splantowano i upo-
rzgdkowano teren parku zakladowego oraz oparkaniono go definitywnie od strony ulicy
dojazdowe;j.

Wydatki na budowg wraz z wewnetrznym wyposazeniem i umeblowaniem gmachu,
lecz po potraceniu kosztéw ubocznych, takich jak np. splaty i obstuga pozyczki Banku
Gospodarstwa Krajowego wyniosty do tej pory 2.620.000 zt w zaokragleniu. Do pelnego
wykonczenia budowy wraz z uzupelieniem wyposazenia i umeblowania potrzebng
jeszcze bedzie kwota 180.000 zt, co daje w sumie 2.800.000 zt jako ogdlny koszt catosci.
Zatem przy 32.000 m3 gmachu, koszt i m3 okresli si¢ kwotg ca 87 zt, za$ przy 190 chorych
wypadnie na jedno 16zko sanatoryjne 14.777 zl Po potraceniu kosztow umeblowania
1 wyposazen leczniczych, suma wydatkow na budowe wraz z instalacjami zamknie si¢
kwotg 2.530.000 zt, a koszt i m3 obudowane] przestrzeni zmniejszy si¢ do 79 zt. Nie sa
to sumy wysokie, jezeli uwzgledni si¢ specjalne warunki budowy w Zakopanem, gdzie
ceny robocizny sg w ogodle bardzo wysokie, a ceny podstawowych materiatdw budowla-
nych kalkulujg si¢ czesto o 100% drozej niz normalnie. Ponadto budowa prowadzona
byta w czasie od 1928 do 1932 roku tj. w okresie najdrozszej koniunktury w przemysle
budowlanym. Pomimo wielkiego spadku cen w okresach nast¢pnych, nie mozna bylo
osiaggna¢ powazniejszych zaoszczedzen, gdyz juz w lecie 1932 roku, jak to wyzej
powiedziano, budynek oddano w stanie niewiele rdznigcym si¢ od dzisiejszego.

W poréwnaniu z budownictwem szpitalnym, koszt przypadajacy na jedno tdzko
w sanatoriach wypada zawsze drozej. Wzgledy bowiem lecznicze nie pozwalaja na umie-
szczanie wigkszej ilosci chorych we wspolnych salach, co oczywiscie nie tylko zwicksza
wydatnie powierzchni¢ i kubatur¢ gmachu w stosunku do tej samej ilosci chorych, ale
takze wzrastaja 1 koszta instalacji, wyposazenia i umeblowania. Wielkg tez czg§¢ po-
wierzchni i kubatury zajmujg w sanatoriach, niezbedne ze wzgledéw leczniczych pomie-
szczenia tego rodzaju, co wspolne jadalnie, sale rekreacyjne i towarzyskie, czytelnie, we-
randy do lezakowania itp., co rowniez podraza koszta budowy.

Analiza cyfr wyzej podanych nasuwa jeszcze pewne spostrzezenia, ktore chcialbym
blizej o$wietli¢ na zakonczenie. A wigc, skoro przebudowano dotad 2.620.000 zt, to wobec
preliminowanego kosztu catosci na 2.800.000 zt wynika, ze budynek w 94% jest ukonczony.

36



Gdy jednak sanatorium ma pomiesci¢ 190 osob, a budynek w obecnym stanie wykoncze-
nia pozwala na leczenie 120 chorych, to mamy tu tylko 63% wykorzystania budowy. Thu-
maczy si¢ to tym, zejakkolwiek do wykonczenia cato$ci juz niewiele pozostaje, to jednak
niewykonane prace budowlane s3 tego rodzaju, jak np. brak podldg, czy posadzek, ze
uniemozliwiajg one oddanie do uzytku niewykonczonej wschodniej czesci gmachu, a tym
samym nie pozwalaja na pelne wykorzystanie wydanych dotad na budowe funduszow.

Zdajemy sobie sprawe, ze budowa sanatorium dla walki z gruzlica jest tylkojednym
z ogniw catosci zadan pomocy mlodziezy akademickiej i opieki nad jej zdrowiem. Odci-
nek ten jest jednak u nas wyjatkowo zagrozony, a pomoc w akcji na tym polu prowadzone;j
powinna by¢ tym samym obowigzkiem spotecznym.

Dotychczasowa ofiarno$¢ na te cele wykazata, ze spoteczenstwo i czynniki do tego
powotane zdajg sobie sprawe z doniostosci zadania i mozna z calg pewnoscig przewi-
dywaé, ze ostatnie trudnosci w zdobyciu potrzebnych jeszcze funduszéw zostang po-
konane i budowa Sanatorium w najblizszym czasie ukonczona.

DR STEFAN JASINSKI

Dyrektor Sanatorium Akademickiego
im. J. Pilsudskiego w Zakopanem

ZNACZENIE SANATORIUM AKADEMICKIEGO W WALCE
Z GRUZLICA WSROD MLODZIEZY 1 ORGANIZOWANIE
GO PRZEZ CHORA MLODZIEZ | SPOLECZENSTWO

(Referat wygloszony na zjezdzie Przyrodnikéw i Lekarzy we Lwowie w lipcu 1937 roku)

Gruzlica jest choroba spoteczna nie tylko dlatego, ze daje najwickszy odsetek $mier-
telnosci, lecz takze, ze z powodu swej przewlektosci wybitnie zmniejsza zdolnos¢ do pracy
poszczegdlnych jednostek, a ostabiajac znacznie caty ustrdj chorego, nawet po wyleczeniu
pozostawia krajowi i spoteczenstwu ludzi mniej zdolnych do intensywnej i tworczej pracy.
Leczona za pdzno daje duzy procent zupeklie niezdolnych do pracy inwalidow zycio-
wych, obciazajacych spoteczenstwo i panstwo finansowo, ojczyznie za§ odbiera silnych
i zdolnych do broni obroncéw, czynigc ich zupelie niezdolnymi Iub mato sprawnymi
do tego zaszczytnego zadania.

Statystyki podajg liczbe chorych na gruzlice czynng w Polsce na 560.000 do
785.000 w tym gruzlicy otwartej 112.000. Sadzg, ze liczby te nie sg Sciste i sg znacznie
wicksze, jezeli wezmiemy pod uwage to, ze wigkszo$¢ ludnosci wiejskiej nie zwraca si¢
do lekarza o porade, lub si¢ w ogdle nie leczy. Wigcej miarodajng jest liczba zgondéw na
gruzlice ze wzgledu na obowigzek zglaszania przyczyny zgonu, ktéra wykazuje, ze 20%
zmartych w Polsce umiera na gruzlicg. Ogdlna liczba zgondéw z powodu gruzlicy wynosi
56.000 do 78.500 rocznie.

Smiertelno$¢ na gruzlice w stosunku do wieku przedstawia sie nastepujaco :

Wik [ 1—45-9 10—13 15—19 20—29 30—39 40—49 starsi
% umierajac, na gruzlice 4.3 12.8 9.1 6.4 8.3 16 13.4 121 9
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Sanatorium Akademickie w porze letniej.

Tak spoteczenstwo jak i rzad powinien zastanowi¢ fakt, ze najwigksza $miertelnosé
na gruzlice mamy w wieku od 20 do 29 lat, wynosi bowiem 16%. Jest to wiek mto-
dziezy akademickiej w chwili jej studiow, ktéra przez staly dos¢ bliski kontakt ze sobg
powoduje dalsze zakazenie zdrowych kolegdw od chorych. Teraz pozwole sobie przed-
stawi¢ par¢ danych, obrazujacych szerzenie si¢ gruzlicy wérod mtodziezy akademickiej
w wigkszych §rodowiskach akademickich z dostgpnej mi literatury. Badanie mieszkanek
Domu Akademiczek w Warszawie w 1929 r. (dr Misiewicz) wykazalo na 250 akademiczek
73 chore na gruzlice, czyli 29.2 %, w tym 20% gruzlicy czynnej, wymagajacej leczenia.

Dr Hornung w sprawozdaniu ,,Opieki Zdrowotnej szkdt wyzszych® we Lwowie
z 1930 r. podaje 19% chorych na gruzlice w ,,Domu Technikow*, za$ 28,1 % w ,,Domu
Studentek. bja podstawie zbadania 19.069 nowowste pujacych na uczelnie
lwowskie w latach 1930—1935 r. (takze promieniami Roentgena) wykrywa chorych na
gruzlicg, wymagajacych leczenia i obserwacji u megzczyzn w wieku od 17 do 25 lat
°d 4,27% do 8,9%, u kobiet od 6,2% do 11,9%, natomiast zmiany gruzlicze
wygojone u 18,6% z czego wynika, ze w grupie wickowej 25-letnich mamy chorych
na gruzlice czynng i wygojong razem u mezczyzn 27,5% u kobiet 28,5%. Odczyny
tuberkulinowe u mtodziezy szkot Iwowskich w wieku od 17 do 25 lat wypadtly dodatnio
od 83 do 93%, czyli, ze 13% mlodziezy ulega w tym wieku zakazeniom pierwotnym.

Dr Karasinski w sprawozdaniu z 1936 r. z dziatalnosci opieki lekarskiej nad Mto-
dzieza Akademicka w Krakowie podaje, ze w Krakowie na okoto 7.000 stuchaczy leczy
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o ) Fot. Stefan Jasinski.
Dopetnienie odmy sztuczne;j.

si¢ z powodu gruzlicy czynnej 8,57%, dodaje przy tym, Ze spostrzezenia w innych dzia-
fach lecznictwa nie wykazuja na szerzenie si¢ innych choréb w podobnym nasileniu,
jak gruzlica.

Dr Rozenowna podaje w sprawozdaniu Komisji Opieki Zdrowotnej w War-
szawie za 1935 r., ze Centralna Poradnia Akademicka, ktora w 1935 r. dopiero rozpo-
czeta swa prace, miata w leczeniu 700 akademiké6w chorych na gruzlice. Akademickie
Centralne Biuro Przeciwgruzlicze zarejestrowalo:

1) Studentdw w okresie 1eCzenia ..........cccoeveieeiiieiiieeiiecieecee e 342
2) ” bedacych W 0bSEITWaC]T ...ccoocevveveiieiieieeiceeee e 393
3) » zagrozonych z ogolnym stanemzdrowia ztym . . . 205

Razem .......cccceieies 940

Zastuguje na podkreslenie fakt, ze w czasie wywiadow w Srodowisku warszawskim
dr Rozen6éwna stwierdzila, ze na 271 studentow, ktorzy zachorowali na gruzlice, tylko
37 znajdowalo si¢ w dobrych warunkach bytu, jak mieszkanie i odzywianie! Ba-
danie nowowstgpujacych na uczelnie warszawskie w 1933/34 r- jak podaje prof.
Orlowski wykryto 21,38% ze zmianami gruzliczymi. Wsrod tych wymagajacych leczenia
bylo 1,5%, a gruzlicy, wymagajacej stalej obserwacji lekarskiej 4,8%.

Z powyzszych danych statystycznych wynika, ze okolo 10% mlodziezy akademickiej
choruje na czynng gruzlice ptuc i wymaga stalej opieki poradni przeciwgruzliczej i le-
czenia sanatoryjnego.

Badania nad gruzlica wykazuja nam czas trwania gruzlicy czynnej u chorego na
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4 do 8 lat, czyli akademik, u ktérego stwierdzono
czynna gruzlice na i. roku studiow, przez caty czas
trwania tychze winien by¢ pod pieczotowita opieka
lekarza specjalisty w poradni przeciwgruzliczej
i wymaga okresowego leczenia w sanatorium,
w czasie wystgpienia czasowej utraty odpornosci
organizmu, ktéra moze wystapi¢ w kazdej chwili
z powodu wyczerpujacych studidow, tym bardziej,
ze w wickszosci wypadkow milodziez nasza jest
w bardzo zlych warunkach bytu.

Chcialbym tu podkreslic rozpaczliwie wysoka
liczbe naszej mlodziezy akademickiej, znajdujacej
sie¢ w ztlych warunkach bytu (mieszkania i odzy-
wiania) z cytowanego juz czg$ciowo sprawozdania
Akademickiego Centralnego Biura Przeciwgr. w War-
szawie: na 271 studentow, ktérzy zachorowali na
gruzlice tylko 37 znajdowato si¢ w dobrych warun-
kach — 234 w zlych tak mieszkania jak i odzywia-

Fot. Stefan Jasinski. nia. Na 222 bedacych pod obserwacja, co do czyn-
Wiadystaw ~ Raczkiewicz, Wojewoda  nej sprawy gruzliczej — tylko 52 znajdowalo si¢
Pomorski, b'TPrgzei/[ R:dy Naczelnej g qobrych warunkach — 170 w ztych warunkach.
S Wywiady wsérdd pacjentow sanatoryjnych robione
przeze mnie od 1924 r- w Sanatorium Akademickim
wykazuja, ze 90% naszych pacjentow jest w ztych warunkach bytu podczas studiow.
. W latach, gdy jeszcze nie mieliSmy statystyki zachorowan na gruzlice wsréd mto-
dziezy akademickiej i nikt nie myslatl o jej zwalczaniu w tym $rodowisku, mtodziez aka-
demicka polska samorzutnie podjeta te¢ walke juz w 1900 r., walkg tym trudniejszg, ze
ojczyzna nasza byla rozdarta na trzy czgsci i walka ta byla trudng do skoordynowania
| zrealizowania. Wtedy to, gdy Zakopane uznane zostatlo za miejscowos¢ wybitnie nada-
jaca si¢ do leczenia gruzlicy, jako miejscowos$¢ o klimacie podalpejskim, a dominujaca
metoda walki z gruzlica byla metoda klimatyczno-dietyczna, garstka chorej mlodziezy
akademickiej tworzy w latach 1900—I pierwsze sanatorium w Polsce o charakterze
spotecznym pod nazwag ,,Dom Zdrowia“ w Zakopanem, powstajace ze skromnych sktadek
akademickich, a kierowane przez miejscowego lekarza spotecznika dr Jozefa Zychonia.
Jednoczes$nie zostaje wciggnigte do tej pracy i starsze spoteczenstwo i zawigzuje si¢ T-wo
Domu Zdrowia uczacej si¢ miodziezy polskiej ,,Pomoc Bratnia“ w Zakopanem. Wiesci
o nowym Towarzystwie walczacym z gruzlica wéréd mlodziezy docierajg do wszystkich
osrodkow i skupien mtodziezy pod zaborem i za granicg i liczba czlonkéw T-wa wzrasta
w 1912 roku do 1.500 osob! Poczatkowo to pierwsze Sanatorium Akademickie, zwane
powszechnie ,,Bratniak” miesci si¢ w 4 wynajetych domkach goralskich i wreszcie
T-wo zakupuje na wilasnos¢ w 1911 r. wille drewniang z terenem, na ktérym miesci si¢
| obecne Sanatorium Akademickie im. J. Pilsudskiego.
Wielu z uratowanych w dawnym drewnianym ,,Bratniaku“ pacjentow, ktérym on
dat zdrowie i sily — moglo je spozytkowaé potem w stuzbie dla ojczyzny, odzyskujac
ja z orgzem w reku, lub w odrodzonej Polsce obja¢ wysokie stanowiska organiza-
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cyjne. Totez kilku pacjentow
z owych czasow widzimy
na stanowiskach ministrow,
a nawet w stuzbie wojsko-
wej w rangach generala
1 wiceministra Spraw Wojsk.
Jest to jeszcze jeden dowdd,
ze chorego na gruzlice na-
lezy leczy¢ i mozna go ura-
towac !

Sanatorium  powyzsze
w ciggu szeregu lat swego
istnienia przechodzi rézne
koleje, kilkakrotnie zmie-
niajgc wilasciciela. W czasie
wielkiej wojny byto zamie-
nione na szpital legionow,
a to tym bardziej, ze cata

leczaca si¢ w nim milodziez o
Fot. Stefan Jasinski.

wstapita d_o. legionow. Za- Wypuszczanie ptynu wysigkowego z jamy oplucnowe;.

raz po wojnie zaczyna zno-

wu stuzy¢ chorej mtodziezy, przechodzac na wilasnos¢ ,,Ogdlnopolskiego Zwiazku
Bratnich Pomocy*. W 1923 r. sanatorium obejmuje w zarzad Rada Naczelna Pomocy
Mtodziezy Akademickiej, przejmujac go w 1928 r. na wilasnos$¢. Sanatorium to posiada
wtedy tylko 50 miejsc dla chorych, a poniewaz ma stale wzrastajaca frekwencje, docho-
dzaca do z gora 100 osob dziennie w sezonach, chorzy musza wigc czeka¢ na przy-
jecie po 3 4 miesiace. Srodki zaradcze jak lokowanie chorych w wynajetych dom-
kach chybiaja celu, po pierwsze z powodu wysokich kosztéw administracyjno-lekarskich,
po drugie, z punktu widzenia leczenia si¢ chorych, nad ktorymi w ten sposob nie
mozna roztoczy¢ nalezytej opieki lekarskiej, a chorag miodziez utrzymaé¢ w trybie zycia
sanatoryjnego co zamiast poprawy zdrowia nawet go pogarszato. Wtedy Rada Naczelna
Pomocy Mtodziezy Akademickiej na podstawie uchwaly Walnego Zgromadzenia
Ogolnopolskiego Zwigzku Bratnich Pomocy o opodatkowaniu na ten cel mlodziezy
akademickiej kwota 7.— zt rocznie przystepuje w 1928 r. do budowy nowego gma-
chu, mogacego pomiesci¢ 180 osob.

W 1932 r. nastepuje czeSciowe otwarcie tego nowoczesnego sanatorium, ktore, cho¢
do dnia dzisiejszego nie jest jeszcze wykonczone, posiada obecnie 120 miejsc. Mtodziez
Akademicka zlozyla na ten cel w ciagu 6 lat okoto 730-000.— zl, ofiarnos¢ spoleczenstwa
data 500.000.— zt, wreszcie Bank Gospodarstwa Krajowego udzielit pozyczki w kwocie
zt 1,100.000. Obecnie do wykonczenia gmachu i powigkszenia ilosci miejsc ze 120 do
180 brak jeszcze zt 200.000.—

Budynek Sanatorium konstrukcji zelbetowej o pojemnosci 32.000 m3 posiada 73
pokoje dla chorych dwu- troj- i czteroosobowe. Budowany byt przez prof, archit.
J. Galgzowskiego na podstawie najnowszych zdobyczy wiedzy techniczno-lekarskie;j,
przy wspotudziale komitetu technicznego budowy, w sktad ktéorego wchodzito wielu
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. . . . Fot. Stefan Jasinski.
Wypuszczanie plynu wysigkowego z jamy oplucnowe;.

znanych profesorow architektury i inzynierow specjalistow z zakresu szpitalnictwa, oraz
lekarzy, jak b. minister zdrowia Czestaw Wroczynski. Wyboru miejsca na budowe do-
konano na konferencji z dnia 12. VIIL. 1927 r. przy wspoétudziale prof. Antoniego Gluzin-
skiego, dr Kazimierza Dluskiego i b. ministra zdrowia Czeslawa Wroczynskiego.

Sanatorium Akademickie im. J. Pitsudskiego potozone jest w Zakopanem w klimacie
podalpejskim, na wysokosci 950 m nad poziom morza, na potudniowych stokach Guba-
towki. Potozenie sanatorium daje chorym idealne warunki klimatyczno-lecznicze: od
wiatrow polocnych i zachodnich jest zastonicte wzgérzem Gubatowki o wysokosci
1.123 m n. p. m. pokrytym lasami szpilkowymi. Od potudnia ma rozlegly widok na Za-
kopane i caly tancuch szczytow Tatr polskich i czechostowackich, siggajacych powyzej
2.500 m n. p. m. Takie potozenie zapewnia sanatorium duzg insolacj¢ promieni stonecz-
nych. Pokoje chorych, tarasy i werandy wychodza tylko na potludniowy zachdd.

Gruzlica jest chorobg przewlekly i najskuteczniej ja leczy, poza leczeniem ucisko-
wym w odpowiednich wypadkach, odpowiedni higieniczny tryb zycia pacjenta, zacho-
wujacy jak najwiecej jego sit odpornosciowych do walki z chorobg — trybu tego zycia
uczy sie¢ chory najlepiej w sanatorium, a po wyjsciu z niego wie, jak si¢ ma nadal zacho-
wywac 1 czego winien unika¢, by dalej si¢ leczy¢ w warunkach swej pracy i mniej sprzy-
jajacego klimatu.

Z powyzszego powodu sanatorium jest niezbednym ogniwem w tancuchu catoksztaltu
walki z gruzlica, tym bardziej, ze nasza mtodziez akademicka nie jest w wigkszosci swej
zamozna, a jak widzimy z przytoczonych na wstepie cyfr $rodowiska warszawskiego
i danych sanat, zebranych w ciggu 12 lat prawie 90% chorych i zagrozonych jest w ztych
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warunkach odzywiania i mieszkania. MieliSmy w lecze-
niu szereg akademikow, ktérzy podawali, ze jadali obiad
tylko trzy razy w tygodniu. Jeden stuchacz drugiego roku
medycyny, cierpiagcy na otwartg gruzlice, mieszkat
w zimie, a wlasciwie tylko nocowal, w nieopalonym
sklepie z jarzynami, za to, ze wlasciwie pilnowal tego
sklepu. Dla takich chorych akademikoéw kilkutygodniowy,
a czasem paromiesi¢czny pobyt w ciggu roku w sanato-
rium w warunkach leczenia hygieniczno-dietetycznego
jest konieczny i bardzo czgsto, wyréwnujac chwilowe
zalamanie ustroju, pozwala mu nie tylko zwalczy¢ gru-
zlice lecz rowniez i ukonczy¢ studia. Wymieniony shu-
chacz medycyny jest obecnie absolwentem i ma wygo-
jone zmiany w plucach.
Z powyzszych tez przyczyn specjalng uwage zwra-
camy na zywienie chorych, a warto$¢ positku dziennego
w sanatorium odpowiada 5.360 kaloriom, czyli diecie
tuczacej podtug obliczen Rubnera i Nordena. Znaczenie
sanatorium w walce z gruzlica podkresla réwniez dobitnie Wiadystaw Sottan
fakt odpratkowywania chorych, utrzymujacy sic podlug > Preses Rady Naczelnej T. P. M. A
naszych badan stale w okoto 25% pierwotnie pratkujacych i tak w 1934 r. cyfra ta wynosita
24% ; w1935 1. 28,77 % 1 W 1936 1. 24%. Bezwarunkowo, ze cyfre t¢ w duzej mierze zawdzig-
czamy szeroko stosowanej metodzie leczenia uciskowego, ktora leczylismy w 1933 r. §1
0sob na ogodlna liczbe 361 chorych, w 1934 r. 119 oséb na 06lng liczbe 389 chorych,
w 1935 . 148 0s6b na ogdlng liczbe 490 chorych iw 1936 . 159 0s6b na ogdlnag
liczbe 527 chorych. Liczba odpratkowanych w b. r. powinna jeszcze wzrosnac z po-
wodu wykonywania obecnie w sanatorium przepalania zrostow przy odmie sztucznej.
LeczyliSmy w Sanatorium w 1936 r. 527 oséb w tym 488 akademikow, reszta to
mlodziez szkoét srednich i nie majgcy prawa do $wiadczen akademickich.

2-krotnie w ciagu roku odbylo leczenie .................. 85 akademikéw
3-krotnie ,, » " o e e eee—————_ 10
4-krotnie ,, ’ by eeeeeeneees 2

Przecigtny czas pobytu w Sanatorium wynosit 9 tygodni.

Koszt dnia chorego wynosit 5,93 zl. Przy zwigkszonej liczbie t6zek do 180 liczymy,
ze koszt dzienny da si¢ obnizy¢ do zt 5.— dziennie. W sezonie zimowym i letnim niestety
czeka stale na przyjecie od 40 do 60 chorych akademikow. Co do stanu zdrowia, to
niestety przewaza gruzlica rozwinigta i rozpadowa, gdyz leczono :

75 os6b na gruzlice poczatkowa i gruczotowa
393 o0s6b na gruzlice rozwinigta
61 o0sob na gruzlice rozpadowa
31% miato gruzlice otwarta.

Nalezy podkresli¢ konieczno$¢ skierowywania na leczenie sanatoryjne chorych we
wczesniejszych stadiach choroby, co pozwoli: 1) na szybsza, pewniejsza i trwalsza po-
prawe; 2) skroci czas pobytu w sanatorium; 3) pozwoli wickszej ilosci potrzebujacych
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skorzysta¢ z miejsca w Sana-
torium, a kosztoéw nie podniesie.
Czesciowo sprawa ta juz ulegla
poprawie od czasu zorganizowa-
nia akademickich poradni prze-
ciwgruzliczych, uregulowaniu o-
ptat za chorych przez T-wo Przy-
jaciol Mtodziezy Akademickiej
i zorganizowanie Opiek Zdro-
wotnych we wszystkich $rodo-
wiskach. Przed zorganizowaniem
poradni i Opiek Zdrowotnych
stale spotykatem si¢ z tym, ze
gdy pytalem akademika z bez-
nadziejng sprawg gruzlicza, dla-
czego wczesniej nie przyjechat
leczy¢ si¢ do sanatorium otrzy-
mywatem odpowiedz: lekarz mi
powiedzial, ze to niepotrzebne,
mogg si¢ tylko tam zarazi¢, na
przerwe wakacyjng wigc kazal
mi jecha¢ na wie§ (bo to taniej) i przebywac na stoncu. Po 2 miesigcach takiego
leczenia chory zostat dopiero wystany do Sanatorium, lecz juz w stanie beznadziejnej
rozpadowej gruzlicy. Takze jest rzecza wysoce wazng uswiadomienie chorego i $cista
wspoélpraca poradni akademickiej przeciwgruzliczej z sanatorium i Opiekg Zdrowotna,
lub wladzami uniwersyteckimi, jaka jest we Lwowie. Stworzenie we wszystkich osrodkach
potsanatoriow i coroczne lub poélroczne przebadanie nie tylko nowowstepujacych na
uczelnie i mieszkancéw domow akademickich, lecz wszystkich studiujacych (z uwzgle-
dnieniem rentgenoskopii). Prawda, ze sprawa ta jest bardzo trudna i wymaga dodat-
kowych kosztow, lecz czynniki miarodajne powinny si¢ nad tym zastanowic.

Na zakonczenie pozwolg sobie przytoczy¢ nadzwyczaj trafne uwagi w tej sprawie
Kattentida, ktére podat w swym sprawozdaniu ze zjazdu w Leysin Hornung: Akcja
zdrowotna wsrod milodziezy jest szczegodlnie wazna, poniewaz dotyczy najcenniejszej
warstwy spoteczenstwa. Niestety prawie wszedzie panstwa, majac inne zadania przed
sobg, nie poswigcaja tej sprawie nalezytej uwagi. Caly ciezar tej akcji spoczywa przeto
na samej milodziezy i na wladzach uczelni. Nalezyta ocena wazno$ci akcji zdrowotnej
wsrod mtodziezy u tych czynnikow jest koniecznoscig panstwowa. Akcja zdrowotna
obejmuje zakres dziatania, poczawszy od podniesienia i utrzymania przeci¢tnego stanu
zdrowotnego studenta na odpowiednim poziomie, a skonczywszy na wyleczeniu chorego
studenta. Osobnik chory na gruzlice jest nie tylko jednostka, lecz co wiecej zrédiem
niebezpieczenstwa dla blizniego. Czlowiek nie dbajacy o swe zdrowie jest typem nie
spotecznym, ktory si¢ stanie cigzarem dla panstwa i spoteczenstwa.

Z powyzszych okolicznosci musi sobie w pierwszym rzedzie zdawac sprawg stu-
dent, poniewaz panstwo lozy na jego studia i spodziewa si¢ po nim pewnych korzy-
$ci. By wywiaza¢ si¢ nalezycie z obowiazku wobec panstwa i narodu powinien kazdy

Fot. Stefan Jasinski.
W laboratorium. (Dr Natalia Siniczenkowa przy mikroskopie).
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sam broni¢ si¢ przed choroba, a przyja¢ od spoleczenstwa dla odzyskania zdrowia
tylko to czego mu brak: wtedy jest to tylko prawem dla chorego, a obowigzkiem
dla panstwa.

Uwazam, ze myS$li te doskonale sformulowane ujmuja w streszczeniu caloksztatt
interesujgcego nas zagadnienia walki z gruzlica wsréd mlodziezy akademickie;.

DR STEFAN RUDZKI

Warszawa

ROLA SANATORIUM W WALCE Z GRUZLICA
WSROD MEODZIEZY AKADEMICKIEJ

Zagadnienie gruzlicy wsrod mtodziezy uczacej si¢ coraz szerzej i zywiej omawiane
jest w prasie lekarskiej zagranicznej, a w ostatnim dziesiatku lat rdwniez i w polskie;j.

Masowe badania mtodziezy w kierunku gruzlicy, przeprowadzane w réznych krajach,
jak Stany Zjednoczone Polnocnej Ameryki, Niemcy, Dania, Norwegia i inne, a od szeregu
lat i u nas w Polsce wykazuja, ze zagruzliczenie w tej grupie ludnosci jest wieksze, niz si¢
uprzednio przypuszczalo, a co wigcej, ze w wielu krajach, zwlaszcza wsrdd starszej
mlodziezy akademickiej, nie tylko nie zmniejsza si¢, lecz przeciwnie narasta.

Przyczyny tego ogolnego zjawiska moga by¢ rozne: by¢ moze, ze dokltadniejsze
badania, zwlaszcza poparte przeswietlaniem ptuc, a w razie podejrzen co do czynnej
gruzlicy, rowniez rentgenografia — przyczyniaja si¢ do czestszego a w kazdym razie
wczesniejszego wykrywania zmian plucnych, mozliwe jednak i to, ze mlodziez powo-
jenna, wskutek niedozywiania rodzicow w czasie Wielkiej Wojny Swiatowej, wskutek
réwniez wstrzasOw moralnych, potaczonych z przezyciami wojennymi, a dalej dzigki
wadliwemu odzywianiu dziatwy, przychodzacej w czasie od 1914 r. na $wiat, oraz stra-
sznym warunkom mieszkaniowym ludnos$ci ewakuowanej, wyrzucanej ze swych do-
mostw 1 gniezdzacej si¢ w polu lub lepiankach, rowach itd. —jak to miato miejsce
zwlaszcza na ziemiach polskich, —ze z takiej dziatwy nie mogla wyrosnaé zdrowa
mlodziez, a ci nawet, co przeszli lata wojny, stali si¢ pdzniej mato odporni na wszelkie
choroby zakazne, a przede wszystkim na tak wrazliwg na wszelkie warunki zewnetrzne
chorobe, jaka jest gruzlica.

Liczne juz u nas badania grupowe mtodziezy akademickiej, opisane przez prof. Ja-
niszewskiego, prof. W. Orlowskiego, prof. Latkowskiego, dyrektora dra St. Jasinskiego,
drow Hornunga, Karasinskiego, Zdunkiewicza, MisiewiczoOwne, Rozendéwng, Hryce-
wiczoéwng, Spychale i innych, obejmujace s$rodowiska akademickie w Warszawie,
Lwowie, Krakowie, Poznaniu — zgodnie wykazuja, ze zagruzliczenie ws$réod milo-
dziezy akademickiej w catej Polsce jest bardzo duze i co gorsza nie zmniejsza sie,
a bodajze powigksza.

Badania mlodziezy sg coraz liczniejsze i coraz bardziej planowe, nie obejmuja jednak
og6lu akademickiego, co wazniejsze zas$, ze uchylaja si¢ od tych badan przede wszystkim
ci, ktérzy maja podstawy przypuszczaé, ze wykryje si¢ u nich zmiany plucne i obawiaja
sie — slusznie czy niestusznie — przykrych konsekwencyj dla siebie. — W ten sposob
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liczby zagruzliczenia otrzymywane przez réznych autoréw, sa raczej za niskie, a w zad-
nym razie nie za wysokie.

Niemniej zatrwazajacym jest, ze liczby gruzlicy wykrywanej u nowowstepujacych
sa znacznie nizsze, niz u tych, ktorzy juz studiuja pewien czas w wyzszych uczelniach.

Jako przyklad mozna przytoczyé, ze wedlug prof. Orlowskiego, badanie nowo-
wstepujacych na uczelnie warszawskie w 1933/34 r. wykryto 21,38% ze zmianami gruzli-
czymi, lecz wsréd nich wymagato leczenia tylko 1,5% a stalej obserwacji lekarskiej 4,8%,
gdy np. dr Misiewiczowna wsrdod mieszkanek Domu Akademiczek w Warszawie
w roku 1929 wykazala 29,2% chorych na gruzlicg, w tym 20% gruzlicy czynnej, wy-
magajacej leczenia.

Sumujac wszystkie dotychczasowe badania, dyrektor dr Jasinski stwierdza, ze okoto
10% milodziezy akademickiej w Polsce choruje na czynna gruzlice ptuc i wymaga statej
opieki poradni przeciwgruzliczej i leczenia sanatoryjnego.

I c6z znaczy wobec takiego zagruzliczenia naszej mlodziezy jedyne w kraju sanato-
rium dla niej przeznaczone ,,Sanatorium Akademickie im. Jozefa Pilsudskiego w Za-
kopanem obliczone na 180 lozek, a majace z braku Srodkow zaledwie 120 t6zek.

Oczywiscie nie ma mowy o tym, zeby wszyscy akademicy, wymagajacy leczenia na
gruzlice, mogli pomiesci¢ si¢ w Bratniaku. Przez sanatorium to rocznie przechodzi z gora
500 chorych przy przecietnym czasie pobytu 9 tygodni.

A jednak pomimo niedostatecznej liczby 16zek, co zalezy juz nie od mlodziezy aka-
demickiej, lecz od spoteczenstwa | panstwa — Sanatorium to odgrywa ogromng role
w walce z gruzlica w Polsce.

Rola Sanatorium jest nie tylko osobnicza, lecz i ogdlno-spoteczna.

Przecietnie biorac, w sanatoriach osiaga znaczna poprawe okoto 70% chorych.
Co rok tedy co najmniej 300 akademikow naszych powraca —jezeli nie do zupelego
zdrowia, to do moznosci kontynuowania swych studiow, a wigc jest to powrot do zycia
mniej wiecej normalnego.

A zalamanie zdrowia wskutek gruzlicy to nie tylko rzut fizyczny choroby, lecz i za-
lamanie si¢ duchowe, utrata wiary w swe sily, w swa przysztos¢. Razem z poprawa tedy
fizyczna odzyskuje chory wiar¢ w siebie, widzi i przekonywa si¢ naocznie, Ze nie jest
stracony ani dla siebie i swych najblizszych, ani dla spoteczenstwa rowniez.

Bardzo ci¢zkie warunki bytu naszej mtodziezy (a dyrektor dr Jasinski na mocy
wywiadow wsrdd pacjentow Sanatorium Akademickiego stwierdza, ze 90% pacjentow
z tej sfery jest w zlych warunkach bytu podczas studidéw) — fatalne czgsto warunki mie-
szkaniowe, niedojadanie, niedosypianie, konieczno$¢ pracy zarobkowej przy jednocze-
snym wysitku psychicznym dzigki wielkim wymaganiom nowoczesnych zaktadow nauko-
wych — wszystko to wytwarza latwe zapadanie na gruzlicg, lecz rdéwniez i predsze
uzyskiwanie poprawy z chwila, gdy mtodzieniec taki znajdzie si¢ w zgota odmiennych
a tak korzystnych dla siebie warunkach sanatoryjnych: higieniczne mieszkanie, wzmozone
| racjonalne odzywianie, lezakowanie w zdrowym, gorskim powietrzu, wreszcie caty
régime sanatoryjny, wypoczynek po szarpigcej pracy codziennej, — wszystko to przy-
czynia si¢ do uzyskania znacznej poprawy nawet po tych przecigtnych g tygodniach,
ktére moze akademik spedzi¢ w Sanatorium, by ustgpi¢ miejsca innemu koledze.

Niemata role odgrywa poczucie, ze mlodziez akademicka jest u siebie, jest
w zakladzie przez siebie stworzonym, dzicki wlasnym swym wysitkom, ze skladek
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calej mtodziezy akademickiej polskiej, ktorej starsze spoteczenstwo przyszio z nalezng
pomoca od siebie.

Historia Sanatorium Akademickiego to jedna z pigkniejszych kart w dziejach samo-
pomocy spoleczenstwa polskiego w ciagu blisko 40 lat ostatnich, a wigc w potowie
jeszcze przed odzyskaniem niepodleglosci.

Tworcy 1 wspottworey ,,Bratniaka™ a wielu z nich, 1 wielu — co wazniejsze z dawnych
pacjentow, ktorzy dzigki ,,Bratniakowi® odzyskali zdrowie i zdolnosci do pracy, zapisali
sic picknie w historii Polski i w sercach mlodziezy polskiej.

Ta wspoOlpraca terazniejszej mtodziezy w zboznym dziele swych poprzednikéw, to
iscie bratnie ujmowanie sprawy — ma niezmiernie donioste znaczenie moralne.

Ale niemniejszg role odgrywa Sanatorium w kierunku pedagogicznym.

Bedac dawniej dlugie lata lekarzem sanatoryjnym, przekonalem sig, jak szybko pa-
cjenci sanatoryjni zapoznawali si¢ z przepisami zakladowymi, z higieng codzienng zycia
chorego na gruzlice. — I co niemniej wazne — po wyjsciu z sanatorium stawali si¢ oni
gorliwymi propagatorami tej higieny juz poza murami sanatorium.

Obecnie od 8 lat jestem lekarzem konsultantem Komisji Opieki Zdrowotnej Spo-
lecznego Komitetu T-wa Przyjaciét Milodziezy Akademickiej w zakresie chorob pluc.

Setki mlodziezy ze wszystkich wyzszych uczelni Stolicy mialem mozno$¢ nie tylko
bada¢, lecz i rozpytywa¢ o ich warunki bytu i leczenia jak niemniej udziela¢ im rad
lekarskich i ogdlno-higienicznych, tak waznych w gruzlicy.

I tu mogg zwykle pozna¢ juz po pierwszych kilku zdaniach — bywalcow sanatoryj-
nych: praktyczne zapoznanie si¢ w Sanatorium, cho¢by w ciagu kilku tygodni ze spo-
sobem bycia w gruzlicy pozostaje na dlugie lata.

Wreszcie i pod wzgledem epidemologicznym sanatorium odgrywa wazng role; znaczna
czg$¢ chorych pratkujacych odosobniona zostaje od $rodowiska akademickiego, znika
powazne zrodto zakazenia zewnatrz-pochodnego wsérod milodziezy, bedacej w czasie
swych studiow w cigglym kontakcie ze soba; w sanatorium za$ chory naucza si¢ obcho-
dzi¢ ze swa plwocing, unieszkodliwia¢ ja i nie dopuszcza¢ do szerzenia zarazy przez
rozpylona plwocing. Tak szeroko stosowane teraz leczenie uciskowe gruzlicy ptucnej
w postaci przede wszystkim odmy sztucznej, w wigkszosci przypadkow doprowadza do
znikania pratkéw gruzliczych w plwocinie a wigc zmniejsza niebezpieczenstwo szerzenia
choroby wsérdd otoczenia. Chorzy niepratkujacy, a z zalozong odma, ktorag tylko dopet-
niajg potem co pewien czas, wracajg do swej pracy, nie zagrazajgc juz swemu otoczeniu.
Jest to wazna zdobycz nie tylko dla samego chorego, mogacego kontynuowaé swe studia,
lecz i dla $rodowiska, w ktérym on przebywa.

Rola tedy sanatorium lecznicza, moralna, wychowawcza epidemologiczna i ogo6lno-
spoleczna jest tak wielka, ze zyczy¢ tylko mozna, aby chorzy na gruzlice akademicy
mogli jak najpredzej po ustaleniu rozpoznania znalez¢ si¢ w odpowiednio urzadzonych
sanatoriach, by przeby¢ tam S$cisla kuracje wedlug wszelkich wymogoéw nowoczesnej
nauki i opusci¢ mury sanatorium zdrowi na ciele i na duchu, powracajacy do spoleczen-
stwa nie jako inwalidzi, lecz jako réwnouprawnieni obywatele, ktorzy zmore choroby
pozostawiaja poza soba, a przed sobg maja dtugie lata jasnej przyszlosci i owocnej pracy
spoteczne;.
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abs. med. U. J.

WALKA Z GRUZLICA NA TERENIE AKADEMICKIM

Kazda jednostka w spoteczenstwie wymaga celowej, powszechnej i zorganizowanej
opieki, w zrozumieniu, ze szczytem idei panstwowej i narodowej jest nalezyta opieka
kazdego obywatela przed zachorowaniem, a w razie zachorowania pomoc, az do chwili
powrotu do zdrowia i do pracy. Tak akcja profilaktyczna, jak i opieka w czasie choroby
ida réwnolegle i nie mozna wyobrazi¢ sobie organizmu panstwowego, w ktorym jeden
z tych czynnikéw bylby pominigty.

Niemozliwym jest, by cztonek spoteczenstwa w okresie, kiedy jego zdolnos$¢ do pracy na
skutek choioby maleje, zostat pozostawiony samemu sobie, by wartos¢ zycia ludzkiego nie
byta szanowana w spoteczenstwie. O tym winni pamigta¢ przede wszystkim kierownicy zy-
cia spolecznego i panstwowego, bo najwigkszym bogactwem Panstwajest zdrowy obywatel.

Jednostka jest obowigzana do oddania swego zycia i pracy spolecznosci, w ktorej
przebywa, nawzajem spoleczno$¢ ta obowigzana jest zapewnic jednostce opieke wszyst-
kich jej wartosci, a przede wszystkim zycia i zdrowia.

Bezsprzecznie choroba przynoszaca ludzkosci najwicksze straty, pozbawiajgca ja
przedwczesnie najbardziej nieraz wybitnych jednostek, a rownoczesnie chorobg dziesiat-
kujaca cale warstwy spoteczne i wywotujaca nieobliczalne wprost straty —jest gruzlica.

Jest ona chorobg ci¢zka, ale nie jest niculeczalng, szerzy si¢ gwaltownie, ale mozliwe
jest uchronienie si¢ przed jej zakazeniem. Na tych przestankach oparto akcje przeciw-
gruzlicza.

Akcja ta majaca na celu walke z jedna z najwigkszych klgsk spotecznych nie moze
oprze¢ sie na wysitkach jednostek. Cate spoteczenstwo musi znalez¢ si¢ na froncie walki,
tym bardziej, ze nie ma dotychczas zadnego bezwzglednie skutecznego, jedynego $rodka
leczenia, a liczne dostgpne nam $rodki wymagaja znacznego wysitku pracy i wielkich
ofiar finansowych.

Walka ta moze dac rezultaty, jezeli bedzie prowadzona jednocze$nie przez panstwo
i spoleczenstwo.

Panstwo szerzy zasady higieny i profilaktyki przeciwgruzliczej, rownoczes$nie stara
si¢ ustawodawstwem sanitarnym poprawi¢ warunki pracy i zycia ludnos$ci przede wszyst-
kim tej, ktora zyje w wielkich skupiskach miejskich i jest narazona ciggle na zakazenie.
W akcji swej dgzy¢ ma panstwo do podniesienia zdrowotnos$ci kraju, a przez to zmniej-
szy¢ ilo§¢ zachorowan na gruzlice.

Spoteczenstwo w zrozumieniu, ze gruzlice szerzy dookota chory przez zakazenie
otoczenia pratkami Kocha, ze zapobieganie rozpowszechnianiu gruzlicy wymaga od spo-
leczenstwa mniej ofiar materialnych niz leczenie, musi dazy¢ do wykrycia jednostek
chorych, uchronienia otoczenia przed zakazaniem przez tychze i umozliwi¢ jak naszerzej
leczenie jednostkom chorym.

Tak szeroko pomyslana akcja, obejmujaca zaréwno czynniki rzadzace jak i szerokie
warstwy obywateli panstwa, moglaby da¢ rezultaty dodatnie i pozwolilaby spokojniej
patrze¢ nam w przyszto$¢, bo w tym momencie kiedy tego skoordynowanego wysitku
brak w naszym panstwie, przyszto$¢ nie przedstawia si¢ bynajmniej roézowo.
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Milion chorych na gruzlice w Polsce, sto tysigcy zgonow rocznie, dziewigé tysigcy
t6zek szpitalnych przy zapotrzebowaniu okoto stu tysiecy to niewesote dane z oficjalnych
statystyk.

Jezeli rozpatrzymy $miertelno$¢ na gruzlice w stosunku do wieku chorych, to zauwa-
zymy, ze najwickszy procent, bo okoto 20% wypada miedzy 20 a 30 rokiem zycia.
W tym wieku Zniwo $mierci jest najwicksze — kiedy miody czltowiek po ukonczeniu
szkoty $redniej wstepuje na wyzsze uczelnie, kiedy na nich studiuje, wreszcie — kiedy
konczy je i staje z dyplomem w reku u progu zycia, potrzebnego spoleczenstwu.

Obowiazkowe badania lekarskie studentow przyjmowanycli na wyzsze uczelnie
wykazaty, ze okoto 20% mtodziezy przychodzi na studia uniwersyteckie ze zmianami
gruzliczymi. Badania mieszkancéw domow akademickich wykazuja, ze na wyzszych
latach na 40 tys. mlodziezy akad. okoto 4 tys. ma zmiany wymagajace statej opieki
lekarskiej, a okoto 2 tys. wymaga leczenia klinicznego, badz sanatoryjnego.

Senaty Wyzszych Uczelni w Polsce stojac na stanowisku, ze nowowstgpujacy studenci
chorzy na gruzlice musza od pierwszej chwili swego pobytu na uczelni znalez¢ opieke
lekarska, z drugiej strony uwazajac, ze studenci pratkujacy, jako niebezpieczni dla oto-
czenia, nie moga w szczuptych i nieraz dusznych audytoriach stawac si¢ zrodlem zakaze-
nia dla kolegdéw, wprowadzily przymusowe badania nowowstepujacych na wyzsze uczelnie.

Jest to pierwszy etap walki z gruzlica, ktoéry bynajmniej nie rozwigzuje tego ci¢zkiego
problemu. Dalszymi etapami byloby coroczne badanie stanu zdrowia wszystkich stu-
dentéw wyzszych lat, by §ledzi¢ postepy choroby, badz wreszcie wykrywaé $wieze za-
kazenia.

Czesciowo rozwiazuje te sprawe przymusowe badanie mieszkancow domow akade-
mickich. W ten sposdb cho¢ pewien procent mlodziezy ma zapewniong stalg kontrole
zdrowia. Naturalnie optimum byloby osiggniete, gdyby mozna bylo zbada¢ co roku
kazdego stuchacza, nie tylko fizykalnie, ale i rentgenologicznie, oraz wykonaé proby
skorne tuberkulinowe.

Tak prowadzenie dokladnych kartotek wynikoéw badan corocznych, jak i organizo-
wanie, i przestrzeganie badan, jak wreszcie kontrola nad leczeniem winny naleze¢ do
Akademickiej Poradni Przeciwgruzliczej, wyposazonej w nowoczesne urzadzenia klinicz-
ne i laboratoryjne, a przede wszystkim posiadajacej fachowy personel lekarski i opartej
o Klinike¢ Internistyczna danego o$rodka akademickiego. Poradnie takie winny wreszcie
mie¢ staty kontakt z akademickimi organizacjami samopomocowymi, aby organizowac
pomoc dla studentow chorych, niezamoznych, nie mogacych wlasnymi srodkami zapewnic
sobie dalszego leczenia.

Poradnia Przeciwgruzlicza przeprowadza klasyfikacje studentow, dzieli ich na pewne
grupy. A wiec przede wszystkim na zagrozonych i chorych.

Dla pierwszej grupy najwazniejsza begdzie akcja zapobiegawcza, polegajaca na uswia-
damianiu o gruzlicy i mozliwoséciach zakazenia, oraz stworzenie higienicznych warunkéw
pracy naukowej, a wiec zapewnienie suchego i cieptego mieszkania, dostatecznego od-
zywiania i niezbednego ubrania.

Druga grupa stuchaczy musi znajdowaé si¢ pod ciagla opieka poradni, przy czym
sposOb postepowania bedzie inny w razie wygasniecia lub uczynnienia procesu gruzliczego.

Chorym ze zmianami wygaslymi stwarza si¢ jak najlepsze warunki mieszkaniowe
i odzywiania, poza tym stata i czgsta kontrola pozwala na zaobserwowanie uczynniania
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si¢ procesu, uchwycenia go w samym jego poczatku, a przez to umozliwienie energicznego
leczenia.

Chorzy z czynnymi zmianami dadzg si¢ podzieli¢ na majacych gruzlice zamknigta —
tj. na osobnikéw nie wykrztuszajacych pratkéw gruzliczych, oraz chorych — z gruzlica
otwarta, wykrztuszajacych pratki — szczegdlnie niebezpiecznych dla otoczenia.

Tak pierwsza, jak i druga grupa stuchaczy nie powinna przynajmniej chwilowo kon-
tynuowac swych studiow a zajac si¢ leczeniem, przy czym pierwsi, ze zmianami nie poste-
pujacymi, czestokro¢ moga pozosta¢ w swych miastach uniwersyteckich i tam mieszkajac
w pot-sanatoriach moga kuracj¢ przeprowadzaé w poradniach, — dla drugiej natomiast
grupy wskazane jest leczenie sanatoryjne, badz szpitalne na oddziatach gruzliczych.

Na naszych wyzszych uczelniach opieka zdrowotna jest juz zorganizowana.

W r. 1924 7 inicjatywy prof. H. Halbana powstaje we Lwowie ,,Opieka Zdrowotna“,
ktora wkrotce stwarza Poradnie Przeciwgruzlicza zwigzang z Oddz. Kliniki Wewnetrz-
nej. Poradnia ta pod kierunkiem dra Hornunga wkrétce obejmuje cate lwowskie srodo-
wisko akademickie i nawigzuje kontakt z Sanatorium Akademickim w Zakopanem.
Powstaje Akad. Poradnia Przeciwgruzlicza przy II Klinice Wewngtrznej prof. J. Latkow-
skiego w Krakowie, potem organizuja kolejno poradnie — Wilno, Poznan, Warszawa,
a wreszcie Lublin.

W r. 1930 ,,Opieka Zdrowotna“ we Lwowie wprowadza przymusowe badania nowo-
wstepujacych. Za Lwowem idg Krakow i Warszawa. Krakow wprowadza coroczne ba-
dania mieszkancow Domoéw Akad. , Koto Medykow” S.S.S.M.J.P. w Warszawie i ,,0-
picka Zdrowotna“ we Lwowie stwarzajg pol-sanatoria dla ozdrowiencow, gdzie gromadza
powracajacych z sanatorium zakopianskiego i klinik, odgradzajac ich od zdrowych, za-
pewniajac opieke lekarska, oraz lepsze warunki zyciowe.

W Zakopanem powstaje juz w 1901 r. Sanatorium Akademickie, ktore od 1932 r.
miesci sic w nowym 4-pictrowym budynku, zawierajagcym 100 miejsc wykonczonych
i okoto 80 niewykonczonych.

Liczba tych miejsc jest niewspdimierna z iloscia akademikéw potrzebujacych leczenia.
Zaledwie 20 do 25% moze korzysta¢ z dobrodziejstwa Sanatorium, reszcie tj. 75%,
grozi niebezpieczenstwo. Pozbawiona moznosci leczenia czes¢ mlodziezy akad. oczekuje
swiadomie, lub co gorsza nieSwiadomie powolnej zguby.

Dlatego og6t Polskiej Mtodziezy Akademickiej w zrozumieniu stanu zdrowia kolegow
chorych, zdajac sobie sprawe z odpowiedzialnosci, ktora cigzy na mtodziezy, postanowit
energicznie zabra¢ si¢ do walki z gruzlica na terenie akademickim. Wynikiem tej akcji
sg rezolucje uchwalone przez Walne Zebrania niemal wszystkich organizacyj samopomo-
cowych wyzszych uczelni w Polsce. Rezolucja ta przedtozona Panu Ministrowi W. R.
i O. P. jest nast. brzmienia:

REZOLUCJA

Gruzlica jest dzi§ najgrozniejsza chorobg spoteczna.

Wsréd narodéw europejskich — w Polsce czyni ona najwigksze spustoszenie. Obecnie
taki stan rzeczy ze wzgledu na obronno$¢ kraju, jest niedopuszczalny!

Mtodziez akademicka, znajdujac si¢ w cigezkich warunkach bytowania, jest zmu-
szona do najwigkszego wysitku umystowego i fizycznego, w wieku najbardziej podatnym
do zachorowan.
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Olbrzymi procent chorych akademikow i niedocenianie zagadnienia gruzlicy na te-
renie akademickim, budzi gleboki niepok6j w naszych szeregach i zmusza nas do wysu-
nigcia kategorycznych zgdan, aby Pan Minister W. R. i O. P. wysunat walke z gruzlica
na terenie akademickim, jako zagadnienie wagi pierwszej!

W szczegdlnosci domagamy si¢ wzmozenia dziatalnosci Opiek Zdrowotnych a miano-
wicie:

1) corocznego, systematycznego, przymusowego, badania wszystkich zapisanych
i urlopowanych studentéow na Wyzszych Uczelniach.

2) Rozbudowania i wyposazenia odpowiedniego przychodni przeciwgruzliczych.

3) Jak najszybszego rozbudowania, wykonczenia i wyposazenia Sanatorium Akade-
mickiego w Zakopanem tak, by mozna zapewni¢ nalezyte leczenie kazdemu choremu
studentowi. (Niewykonczone skrzydlo Sanatorium niszczeje od 5 lat).

4) Budowy domow prewencyjnych w $rodowiskach akademickich.

Rezolucji tej nie trzeba objasniaé. Jest to potgzne wotanie mlodziezy polskiej o prawo
do zycia, jest to juz niemal krzyk rozpaczy. Jutro juz moze by¢ za pdzno, jutro juz nie
pomoga sanatoria, ni poradnie, jutro — moze podnie$¢ liczbe zgondéw, moze pozbawic
sit do pracy tych, ktérzy tak ofiarnie, z zapatem do tej pracy chca stangc.

A przeciez pomoc, ktorg da dzi§ panstwo czy spoleczenstwo, optaci sig.

Setkom studentéw uratowane zycie — uchroni Panstwo i Naréd przed niepoweto-
wanymi stratami a uratowani dadza obfite odsetki w postaci plonow swej pracy.

Oni na rowni ze zdrowymi gotowi bedg stuzy¢é Ojczyznie swymi uzdrowionymi ptu-
cami, tak w czasie pokoju, jak i wojny.

A jezeli piersi chorych rozpierajg te same dgzenia co zdrowych, to naszym prawem
i obowiazkiem jest domaganie si¢ pelnej troski i opieki nad zdrowiem w naszych szere-
gach, szeregach przysztych kierownikow i oficerow. Obowigzkiem panstwa i spoteczen-
stwa jest danie tej opieki w zupelnosci, bySmy w przysztosci bez wyjatku mogli cata
energie swych sit umystowych i fizycznych ztozy¢ w stuzbie Panstwa i Narodu Polskiego.

JULIAN LEWANSKI

0 RACJONALNY STOSUNEK SPOLECZENSTWA

Byloby rzecza co najmniej nierozwazng probowac okresli¢ stosunek starszego spote-
czenstwa do akademikow-gruzlikow; dlatego artykut ten ma mie¢ charakter normatywny
raczej, ma wysuwacé pewne argumenty a za argumentami zadania, a nie posiada aspiracji
do wszechstronnego o$wietlenia problemu, bo owa druga strona zadnego oblicza dotad
wlasciwie nie odkryla, Zzadnej pozycji wobec nas, chorych nie zajela.

W zyciu spotecznym jest wiele szkodliwych nieporozumien, cz¢sto niedomowien,
ktore nie sg niczym innym jak (psychologicznie zreszta zupelnie uzasadnionym) usuwa-
niem w pod$wiadomo$¢ spraw bolesnych, przykrych ; takich ktore by zmuszaty do pracy,
wysitku, okazania altruizmu. Do takich starannie pomijanych zagadnien nalezy zagad-
nienie gruzlicy na terenie akademickim, gdzie jest ona chorobg w pewnym znaczeniu
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zawodowg. Spoteczenstwo nie zauwaza tego zjawiska, ktore urosto do miary problemu,
nie chce o nim stysze¢, nie chce okreslic swego stanowiska. Ta nieinteresownosc¢ jest tak
zupetna, ze budzi nawet niepokoj, czy zZrodla jej leza w samej ignorancji, czy tez moze
majg i inne podtoza.

Bezpodstawne byloby zadanie, aby ludzi zdrowych zmusza¢ do interesowania si¢
chorymi i chorobg, lekkomys$lnym byloby leczenie gruzlicy opiera¢ na wierze w zwielo-
krotnienie spoteczne biblijnego Samarytanina. Czasy wspotczesne sg zbyt zmaterializo-
wane, (aby im z tego robi¢ zarzut), aby na uczuciowym ustosunkowaniu si¢ jednostek
lub grupy, budowa¢ trwate podstawy organizacji walki z gruzlica. Sgjednak dwa czyn-
niki, ktore legitymuja dostatecznie nasze zadania:

Aspekt spoteczny gruzlicy,
,ekonomia“ kosztow leczenia.

Zbyt czgsto niestety budzi si¢ refleksja, kiedy z tarasu sanatorium patrze¢ na ,,doling”
Zakopanego, ze to miasto tgtnigce zyciem pelne narciarzy, turystow i szukajacych odpo-
czynku jest dziwnie od sanatorium odlegle, ze dzieli nas nie tylko dolina rzeki Zakopianki,
ale jakie$ niezrozumienie, dystans wzajemnej nieufnosci, zalu. Zalu za najpiekniejszymi
latami zycia, ktére mozna byto radosniej przezy¢, za gorami, ktore z daleka podziwiac
mozna. Nieufno$¢ rodzi si¢ z obawy, czy przypadkowy rozméwca nie cofnie sig, gdy
ustyszy, ze ma przed soba gruzlika. Czy zrozumie, ze pomoc udzielana nam nie jest
umilaniem ,,ostatnich chwil“ skazanca, ale przywrdceniem spoteczenstwu czlowieka?

Dystans, jaki daje odczué¢ spoteczenstwo, wytwarza pojecie ,,stron” poczucie odrgb-
nosci mniejszosci gruzliczej w spoleczenstwie.

Sadzimy, ze chyba korzysciag dla obu stron bedzie usunigcie na plan drugi owego
emocjonalnego, jesli nie sentymentalnego stosunku zdrowych do chorego akademika.
Doprawdy nie ma si¢ czym rozczulaé, okazywaé przykre czgsto wspoélczucie, litosc;
pragne wykazaé, ze zupetnie racjonalne momenty — przeciez w rezultacie apelujemy
do kieszeni spoteczenstwa — takie, ktére maja wage pieniadza, powinny zmieni¢ trakto-
wanie problemu gruzlicy na terenie akademickim.

Jedno musimy przypomnie¢: gruzlica (leczona!) jest uleczalna.

Owo poczucie odrgbnosci, mniejszosci gruzlikow w spoleczenstwie zdrowych ma tg
jednag dobra strong, ze zmusza do myslenia, zastanowienia. Samo powiadomienie o za-
chorowaniu jest zazwyczaj silnym wstrzasem, ktory zmusza do rewizji $wiatopogladu,
planow zyciowych. Nastepnie pewne ograniczenie fizyczne mozliwosci pracy prowadzi
do oszczednosci, ekonomii wysitku zaréwno fizycznego, jak i intelektualnego. Sanato-
ryjny tryb zycia sprzyja rozmys$laniom. Te $wieckie rekolekcje wiodg dalej do pewnego
brzemiennego w skutki przeobrazenia psychiki chorego. Jesli dotad w jego postanowie-
niach, decyzjach (a wigc i postepowaniu) duzg role odgrywal czynnik mechaniczny, to
znaczy, ze byly one pewnymi wypadkowymi konwenanséow, cudzych opinii (matura —
uniwersytet — posada ,,bo wszyscy tak robig®) cudzych dzialalno$ci — to obecnie $wia-
domos$¢ ograniczenia jakosciowego i ilosciowego mozliwosci fizycznych gruzlika wywo-
luje czynna postawe psychiczna, w pewnym znaczeniu zdobywcza, takg mianowicie,
ktora bedzie ksztattowala rzeczywisto$¢, a nie poddawata si¢ jej pradowi. Swoista asce-
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tyczno$¢, ograniczenie rozrywek, duza ilos¢ wolnego czasu, czyli warunki dla refleks;ji
przyczynia si¢ do pewnej idealizacji pogladow; gruzlik widzi mozliwoéci wyzycia si¢ je-
dynie na polu pracy naukowej, spotecznej, w kazdym razie umystowe;j.

Nie mamy zamiaru przytacza¢ znowu nazwiska glosnych pisarzy, artystow, spotecz-
nikow — gruzlikow; nie mozemy bez zgody zainteresowanych oséb wymieni¢ choéby
tylko te, ktore przeszly przez ,,Bratniak®, a pelnig dzisiaj kierownicze funkcje w stuzbie
panstwowej, organizacjach spotecznych, wojsku; zreszta chodzi przeciez tylko o stwier-
dzenie, ze wyleczony akademik-gruzlik posiada jesli nie wigksze niz inni, to co najmniej
takie same mozliwosci pracy naukowej, czy jakiejkolwiek innej umystowej, do ktorej sie
w czasie studidow sposobi.

Kosztjaki ponosi Panstwo na wyksztalcenie jednego akademika wynosi okoto 15.000 zt
(nie liczac kosztow wyksztalcenia nizszego i $redniego); stad stuchacz, czy absolwent
wyzszej uczelni, chocby z racji poniesionych wydatkow, jest obiektem do$¢ cennym.
Chyba oczywistym jest, ze wydatkowanie jeszcze 2—3.000 zt na leczenie oplaca si¢ w zu-
petnosci. Tym bardziej, ze ta stosunkowo niewielka suma daje prace i... zycie jednostce,
ktoéra poza owymi 15.000 przedstawia jeszcze trudnag do ujecia cyfrowego wartos¢ czlo-
wieka — wyksztalconego, o czynnej postawie zyciowe;.

Niestety jak dlugo spoleczenstwo o gruzlicy nie bedzie chceialo stysze¢, tak dhugo prosty
rachunek: 15.000 zl jest wigksze od 3.000 — do $wiadomosci spoteczenstwa nie dotrze.

O chorych dbajg lekarze i... chorzy; tak bylo od dawna i tego nie zmienimy. Nato-
miast obowigzkiem naszym jest dazenie do zmniejszenia szkod i strat, jakie gruzlica
szerzy. Straty poniesione przez Polske wskutek ubytku ,,materialu ludzkiego®, zniszczo-
nego przez gruzlicg, wynoszg setki miliondéw rocznie. O tym si¢ starannie zapomina,
czego wyrazem $miesznie mala ilos¢ tozek (8.619 wr. 1936) dla 785.000 chorych na czynng
gruzlice, wymagajacych leczenia. Wazno$¢ walki z gruzlicg bedzie docenial (poza le-
karzem) tylko gruzlik — chory i wyleczony. Ta rzesza akademikow, ktora opusci sana-
toria, z racji swojej przyszlej pozycji spolecznej, bedzie grupa pionierska; ci ktorych
choroba dotkneta, pokieruja akcje, im uda si¢ ograniczy¢ rozmiary kleski spotecznej.
To jeszcze jeden walor wyleczonego akademika.

Niewielu chyba skrzywdzi si¢ zdaniem, ze obecny stosunek spoteczefistwa starszego
do walki z gruzlicag na naszym terenie okre$li¢ mozna, jako kompletnie obojetny, przy
czym owa obojetno$¢ znajduje przyczyng w ignorancji, pomijaniu tej sprawy, w braku
zainteresowania. To jest najgrozniejsze i najbolesniejsze.

Zadamy wysuniecia zagadnienia naszego bytu na $wiatlo dzienne.

Z3damy dyskusji, moze sporu, ktéry — wierzymy—rozwigze sie z obopélng korzyscia.

Nie zniesiemy przemilczenia, obojetnosci, braku uwagi. Gruzlik w cza-
sie choroby jest w pewien sposob bezbronny, bez sit, ktore pozwolityby mu w walce o byt
utrzymac si¢ na powierzchni i zada, aby mu w tym przejsciowym kalectwie pomoc.
Pomocy spoteczenstwa zada w imi¢ wartosci, jakie moze wyleczony dawac.

Spoteczenstwo musi zrozumie¢, ze sanatorium dla gruzlikoéw nie jest tym samym,
czym leprozorium dla tredowatych. W sanatorium nie czeka si¢ $mierci, a przywrdcenia
normalnej zdolnosci do pracy.

Spoteczenstwo musi zauwazy¢ chorych akademikow i postagpi¢ z nimi chocby tylko
tak humanitarnie, jak si¢ postepuje z konmi. Kiedy kon zlamie noge, w dos¢ tagodny
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sposob skraca si¢ jego cierpienia. Niechze wigc spoteczenstwo XX wieku albo da akade-
mikowi mozno$¢ leczenia, albo po rozpoznaniu choroby od razu go zgladzi — zeby si¢ nie
meczyl, nie zarazal innych, nie byl ci¢zarem dla otoczenia.

Zreszta wyzej, poza humanitaryzmem, wysuwali§my argumenty natury finansowe;j.

Poniewaz ponad 90% ludnosci w Polsce jest zakazone gruzlica, mozna powiedziec,
ze kazdy ma prawo na t¢ chorobg zapasc.

Uwzglednijmy warunki mieszkaniowe, garderoby, odzywianie, prac¢ akademika,
brak ruchu, wysitek umystowy, wiek najpodatniejszy do zachorowan, a zauwazymy, ze
jesli czyjejkolwiek winy mamy tu szukaé, to chyba jedynie tych czynnikow, ktore (czesto
pracujac ,,nad stan®) z jednej strony powinny profilaktyczng walke z gruzlica postawic
na wysokosci zadania, z drugiej za§ — da¢ akademikowi ,ludzkie“ warunki pracy.
W naszym $rodowisku gruzlica i rozmiarami i charakterem swoim stata si¢ kleska zywio-
lowa. Pragniemy, aby przez spoteczenstwo tak byta rozumiana. Pytanie ,,z czyjej winy"
— dlaczego wlasnie ja? nie znajduje odpowiedzi, kara jest bez winy, jest karg tragiczna.

Tu tatwo przejs¢ do problemu, czy $wiadczenia spoteczenstwa zdrowych na leczenie
nas — sa zobowigzaniem, dlugiem. Nie znaczy to, aby akademik mial by¢ niewdzigcz-
nym — ,,choruj¢, wymagam* chodzi, natomiast o to, aby nie czut si¢ nizszym, zyjacym
z czyjej$ taski, aby nie popadt w kompleks nizszosci, zaleznosci.

PrzyjeliSmy za swoje zdanie prof. Kattentida ze zjazdu w Leysin (1932 r.)

,leczenie jest dla akademika prawem*
i to bez wzglgdu na jego mozliwosci finansowe; gdy sa za mate — obowigzkiem spo-
leczenstwa jest udzieli¢ pomocy.

Nie tutaj miejsce zastanawia¢ si¢ nad rozszerzeniem dziatalnosci Opiek Zdrowot-
nych, nie my rozstrzygamy, czy o fundusze kotata¢ do tego lub innego ministerstwa,
ajesliby sie apelowato do ofiarnosci (moze juz zbyt naduzywanej) spoteczenstwa, to warto
zauwazyc¢, ze nie sadzimy, aby gruzlica byta potrzebg o wiele mniej wazna niz L.O.P.P.,
F.O.M. czy F.O.N., a dajac na F.O.N. przypomnijmy sobie, ze kazdy prawie akademik
jest oficerem rezerwy.

Rodzina, blizsi znajomi czestokro¢ z duzym poswigceniem, naktadem pracy loza na
leczenie, troszcza si¢, ale przecigtny obywatel, obcy patrzy na gruzlika, jak na tredowa-
tego. Unika rozmowy, traktuje lekko, pogardliwie, jest ewentualnie ironicznie troskliwy.
Czesto kilku zdaniami, gestem, wyrazem twarzy daje do zrozumienia, ze 6w gruzlik, to
cztowiek napietnowany, jakby gorszy, pozbawiony praw do normalnego Zzycia.

Buduje w ten sposob zapore, krzywdzaco odpycha czlowieka takiego, jak inni, czesto
lepszego. Ten wstret do chorego, obawa nie ma przeciez uzasadnienia, jest tak malost-
kowa, ze az grzeszna. Dlaczego spoteczenstwo tak krzywdzi chorego — dlatego tylko, ze
me chce wzigé¢ do rgki choéby broszury, z ktorej si¢ dowie kto jest niebezpieczny, kiedy
i ze dziesiatki ludzi, z ktérymi si¢ styka, choruje réwniez.

To wyrodznianie chorego, jest krzywda wigksza nizby si¢ zdawato, wigksze szkody wy-
rzadza niz si¢ przypuszcza.

Zbyt czesto si¢ styszy o wypadkach kiedy akademikowi z racji jego choroby odmawia
si¢ pracy, korepetycyj;, zdarzyto si¢ na pewnej uczelni, ze profesor zglosit wniosek, aby
absolwentom chorym nie wydawaé¢ dyploméw. To barbarzynstwo w miar¢ niepokojace,
ale i krancowe — $wiadczy rowniez o potrzebie odpowiedniego uswiadomienia, ze gru-
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zlik-rekonwalescent, a nawet leczacy si¢ jeszcze, moze a czesto powinien — pracowac,
i to mu koniecznie nalezy utatwi¢. Przy niewielkim wktadzie dobrej woli, przy ludzkim
ustosunkowaniu si¢ do akademika mozna mu da¢ prace w dobrych warunkach lokalo-
wych, niezbyt meczaca, uwzgledniajaca jego mozliwosci. Te prace, ktéra nie tylko
uchroni go od demoralizacji, ale przede wszystkim uchroni od ponownego zachorowania.

Nie sadzimy, aby zadania nasze byly wygorowane, pragniemy, aby spoleczenstwo —

zauwazylo nas,

dato pomoc w leczeniu,

uwzglednito specjalne warunki zycia gruzlika w czasie leczenia i po leczeniu;
przez to zyska:

dzielnych, aktywnych, wyksztatlconych pionierow walki z gruzlica —

ograniczy dotychczasowe straty.

KS. JOZEF KELLER

PIEKNY GEST CZY OBOWIAZEK?

W ostatnich kilkudziesigciu latach kwestie spoteczne ze szczegdlng wyrazistoscia
wysuwaja si¢ na czoto. Kryzys moralny i, co za tym idzie, kryzys materialny sprawia, ze
wyjasnienie pozycji jednostki w spoleczenstwie staje si¢ sprawa palaca.

W niniejszym artykule mam zamiar, w duzym skrdcie, rozwigza¢ z punktu widzenia
katolickiej nauki spolecznej zagadnienie, ktére mozna by sformutowaé krotko: czy jed-
nostka, bedaca w potrzebie, ma prawo domagacé si¢ od spoleczenstwa po-
mocy, i, co jest korelatem powyzszego, czy spoleczenstwo ma obowiazek przyjsé
jej z pomocg? W tym celu rozwing zagadnienie prawa wlasno$ci prywatnej; stad
powstanie kwestia obowigzkow plynacych z wlasnoséci prywatnej, ajej rozwigzanie bedzie
odpowiedzia na postawione zagadnienie.

Mowigc o wlasno$ci prywatnej, nie dotykam zupetnie kwestii faktycznego posiadania
przez poszczegolnych ludzi pewnej wlasnosci. Chodzi mi wylgcznie o uzasadnienie prawa
wlasnos$ci; czy mianowicie poszczegolni ludzie maja prawo uzywac¢ pewnych rzeczy
z mozno$cig wylaczenia od korzystania z nicli wszystkich innych. Prawo bowiem jest
wladza, czy mozno$ciag moralng posiadania, lub czynienia czego§ na wilasng korzysc
z wylaczeniem wszystkich innych osob.

Z punktu widzenia chrzescijanskiej nauki spotecznej rzeczy stworzone s wlasnoscig
Boga; jedynie Bog jest absolutnym panem wszystkiego co istnieje, na podstawie swej
suwerennej wladzy, jako Stwodrca i Cel wszystkiego. Dobra ziemskie jednakze zostaty
stworzone dla cztowieka. Wedtug nauki chrzescijanskiej, istnieje hierarchia dobr: nizsze,
jako posiadajgce mniej doskonatosci, sg podporzadkowane wyzszym i majg im sluzyc;
cztowiek w tej hierarchii stoi bezwzglednie na czele. Dlatego tez wszystko, cokolwiek
istnieje na ziemi nie jest celem samo dla siebie, lecz jest przeznaczone dla czlowieka,
dla zaspokojenia jego potrzeb.l Nie jest jednak czlowiek, jako stworzenie, absolutnym

| ,,Dusza to ma wyryty na sobie obraz i podobienstwo Boze i jest siedliskiem owej wladzy zwierzch-

niczej, dla ktorej rozkazano czlowiekowi panowaé nad tworami nizszymi i dla pozytku wlasnego stuzebne
sobie czyni¢ wszystkie kraje i morza“ (Rerum novarum).
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panem dobr ziemskich; jest jedynie dzierzawca, zaleznym od Boga, jako pana absolut-
nego, dlatego tez uzywanie ich, by bylo nalezyte, winno by¢ zgodne z prawem Boga.
Dobra ziemskie, wreszcie, zostaly przeznaczone dla zaspokojenia potrzeb wszystkich lu-
dzi, ktérzy kiedykolwiek beda zyli na ziemi, dlatego nikt nie ma prawa wylaczy¢ innego
cztowieka od uzywania tych dobr, ktére sa niezbedne dla zaspokojenia jego koniecznych
potrzeb zyciowych.

, Zalozenie powyzsze jest podstawa dla chrzescijanskiej nauki spotecznej, realizacja
za$ tej zasady mozliwa jest do uskutecznienia w podwodjny sposob: albo dobra ziemskie
zostang w posiadaniu wszystkich ludzi bez podziatu, czyli bedzie istniata t. zw. wlasnos¢
wspolna (mniejsza na razie o to, jaki charakter bedzie miata owa spotecznos¢ jako podmiot
prawa wlasnosci), albo dobra ziemskie zostang podzielone migdzy poszczegdlnych ludzi,
czyli zaistnieje t. zw. wlasno$¢ prywatna.

Odnosnie do systemu wspdlnej wihasnosci, stanowisko socjologii chrzescijanskiej jest,
na ogét mowiac, negatywne. Nie znaczy to jednak, by system wspdlnej wiasnosci byt
u swych podstaw odrzucony przez Kosciol, jako niezgodny z celem dobr ziemskich.
Przeciwnie, w dziejach chrze$cijanstwa niejednokrotnie byt on realizowany — wystarczy
wspomnie¢ o ustroju pierwszych gmin chrzeécijanskich, czy zyciu klasztornym. Biorac
jednak pod uwage obecng natur¢ czlowieka, w ktorej pierwiastki szlachetne, porywy
idealne w bardzo silnym stopniu sa przyghluszone przez popedy zie, egoistyczne — dzis
system wlasnosci wspdlnej niemozliwy jest do zastosowania.

Wielu sadzi, ze komunizm (i socjalizm) jest przez Ko$ciot odrzucony wtasnie ze wzgle-
dow ekonomicznych, tj. dlatego, ze opowiada si¢ za wprowadzeniem systemu wlasnosci
wspolnej. Zdanie takie jest niesSciste. Komunizm (i socjalizm) jest odrzucony przede
wszystkim dla swych podstaw filozoficznych (materializm, determinizm dziejowy...).
Natomiast ze wzgledow ekonomicznych odrzucony zostal jedynie komunizm skrajny
i absolutny, ktory w imi¢ sprawiedliwosci odrzuca prawo wlasnosci prywatnej jako nie-
sprawiedliwe, jako kradziez; wedlug ktorego jedynie sprawiedliwa jest wlasno$¢ wspolna
(por. encykliki. ,,Rerum nov. , ,,Quadrag. anno“ iencykl. ,,O bezboznym komunizmie®).

Chrzescijanska nauka spoteczna stoi na stanowisku, ze wtasno$¢ prywatna jest upraw-
niona i zgodna z przeznaczeniem dobr ziemskich.! Prawo wlasnosci prywatnej jest mia-
nowicie bezposrednim wnioskiem z prawa naturalnego. Prawem naturalnym dla czto-
wieka jest jego prawo, a nawet obowigzek do zycia, rozwoju i doskonalenia si¢ ducho-
wego 1 fizycznego. Aby za$ to zadanie mogt zrealizowac, moralnie koniecznym jest,
w dzisiejszym stanie, ustr0] spoteczny, oparty na wiasnosci prywatnej. W uzasadnieniu
powyzszej zasady, na ogol przytacza si¢ 3 zasadnicze argumenty :

jedynie przy takim ustroju mozliwy jest do zrealizowania pokdj spoteczny;]

2) che¢ do pracy i wydajno$¢ jej bedzie znacznie wigksza;)

1 ,,Ale ze Bog, Pan ziemi, oddat calemu rodzajowi ludzkiemu ziemi¢ do uzytku, to si¢ nie sprze-
ciwia bynajmniej wilasnosci jednostek... Zreszta jakkolwiek podzielona miedzy jednostki, nie przestaje
ziemia shuzy¢ ogoétowi... Istnienie wlasnosci osobistej nie sprzeciwia si¢ wcale prawu natury... Gdy zas
czlowiek wyczerpuje zasoby ducha i sily ciala wyteza przy uprawianiu ziemi, przyswaja sobie tym samym
uprawiong czastke; spoczywa na niej — ze tak powiemy — pieczeé jego uprawiacza. Odpowiada to
najzupelniej wymaganiom sprawiedliwoséci, aby ta czg$¢ ziemi stata si¢ jego wlasnoscia...”

2 ,,Juz zas gdy lud powezmie nadziej¢ nabycia ziemskiej posiadtosci, zwolna oba stany zbliza si¢ do

siebie, po usunigciu roéznicy miedzy wielkim bogactwem a ostatnig nedza...“
,.Nadto uzyska si¢ wickszg obfito$¢ w ptodach ziemi... Ludzie bowiem z wicksza ochotg i usilno$cig
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3) potrzeba, a poniekad konieczno$¢ istnienia w spoteczenstwie réznych zawodow
i stanow da si¢ zrealizowac jedynie przy systemie wlasnosci prywatne;.

Prawo wigc wilasnosci prywatnej jest sprawiedliwe; i, jako bezposredni wniosek
z prawa naturalnego, niejednokrotnie nazywane jest swigtym prawem. Oczywiscie, nie
wolno ani na chwile zapominaé, ze rozwazania powyzsze dotycza wylacznie kwestii
prawnej, a nie faktycznej czyli faktycznego posiadania przez ludzi pewnych dobr; tu
bowiem trzeba wzig¢ pod uwage sam fakt nabycia wlasnosci — czy nabycie bylo spra-
wiedliwe tj. zgodne z prawem Bozym i sprawiedliwym prawem ludzkim. Pod tym wzgle-
dem, chrzescijanska nauka spoleczna wcale nie stoi na stanowisku, ze kazda wlasnos¢
prywatna jest §wieta!

Wtasnie dzi§ stoimy wobec faktu bardzo nierownego podzialu dobr materialnych.
Szybki wzrost wielkiego przemystu stat si¢ okazjg do skupienia olbrzymich kapitatéw
w reku nielicznych jednostek, podczas gdy przygniatajaca wigkszos¢ ludzi zyje w nedzy,
nieraz skrajnej; stoimy wobec faktu ustroju kapitalistycznego. Pigkna, 1$nigca limuzyna,
sungca ulica wypeliong tysigcami glodnych i obdartych nedzarzy — to fakt, nad ktorym
nie tatwo przej$¢ do porzadku dziennego.1Czy przy takim stanie rzeczy mozna mowic o $wig-
tym prawie wlasno$ci? Nierownosci, istniejace w dzisiejszym spoteczenstwie, bezwzglednie
sprawiedliwymi nazwa¢ nie mozna. Potrzeba zmian, zmian szybkich i radykalnych, bo
w takich warunkach cel dobr ziemskich traci swa realizacje — tak czujg dzi§ wszyscy.]

Rozbieznos¢ zdan pojawia sie jednak, gdy chodzi o realizacje tych reform.

Pomijam tu calkowicie proby rozwigzania tego zagadnienia przez rézne kierunki socjal-
ne — zamierzam przedstawi¢ jedynie rozwigzanie z punktu widzenia chrzeScijanskiego.

Utarto si¢ dziwne twierdzenie, jakoby Kosciot byl zwolennikiem i obroncag kapita-
lizmu. Zdanie takie ma prawdopodobnie oparcie w tym, ze socjologia chrzescijanska
wystepuje w obronie prawa wlasnosci prywatnej; system jednak wlasnosci prywatnej jest
istotowo rozny od ustroju kapitalistycznego.

Wilasnie w ramach nauki Chrystusowej jest wiele miejsca na wszelkiego rodzaju re-
formy, zmierzajace do poprawy bytu ludzi biednych i wydziedziczonych. Chrystus,
ktory tak mocno odczut biede czlowieka, przyszedt przede wszystkim do ubogich; nie
stworzyt wprawdzie (jak sadzili niektorzy, np. Kantsky) ruchu socjalnego, w wilasciwym
znaczeniu tego slowa, lecz w religii, ktora zostawit §wiatu, szczegdlng uwage zwrdcit na
biednych; fakt to zreszta nazbyt jasny i znany.

W rozwiagzaniu i nalezytym zreformowaniu stosunkéw spotecznych, ze stanowiska
chrzesécijanskiego, dwie cnoty odgrywaja decydujaca role: sprawiedliwo$¢ i mitose,

biora si¢ do pracy, gdy wiedza, ze pracuja na wlasnym zagonie, a nawet sercem Igna i przywiazuja si¢
do roli, wlasnymi uprawianej rekami, bo wyczekuja od niej nie tylko zaspokojenia glodu, lecz takze wzgled-
nej zamoznos$ci dla siebie i dia swoich...“ (,,Rerum novarum®).

,Za prawem wlasnosci prywatnej obstaje rowniez powaga zakonu Bozego, ,,Nie pozadaj zony bliz-
niego...”“, ani domu, ani roli, ani wotu...“ (,,Rer. nov.).

1 ,,Z jednej strony grupa nadzwyczaj potezna, bo nadzwyczaj bogata zagarngta caly przemyst i han-
del — w lot chwyta kazda sposobno$¢ bogacenia si¢ i na swa korzy$¢ obraca, a nawet nic mato wptywa
na zarzad panstwa. Z drugiej strony uboga i staba masa narodu rozjatrzona i skora do zaburzen... Garstka
bogaczoéw natozyla jarzmo prawie niewolnicze stanowi pracujacemu... (,,Rerum nov.).

1 ,,.Badz co badz, na to godza si¢ wszyscy, iz warstwom najnizszym trzeba podaé pomoc rychlg a sku-
teczng, gdyz wskutek nieszczg$liwych stosunkow niezliczona ilo$¢ ludzi wiedzie zywot istotnie uci$niony
i niegodny czlowieka“ (,,Rerum nov.®).
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Przede wszystkim sprawiedliwo$¢. Kazdy czlowieck ma prawo do zycia i dlatego
kazdy czlowiek ma prawo do tych dobr materialnych, ktore sa niezbedne do utrzymania
jego zycia i rozwoju zdolno$ci — tego domaga si¢ sprawiedliwos$¢.!

Wilasnie panstwo jest tym czynnikiem, ktory ma prawo i obowiazek zapewnic
wszystkim swym obywatelom przynajmniej minimum dobr materialnych, nakladajac
zobowigzania i cigzary na wiasnos¢ prywatna, by przy zachowaniu wilasnosci prywatnej
zapewni¢ mozno$¢ egzystencji wszystkim. Zapewnienie za$ pewnego dobrobytu zewnetrz-
nego pozwoli cztowiekowi na skierowanie swej energii w kierunku tworczego rozwoju,
a nie narazi jej na marnowanie si¢ bezcelowe w ciaglej i ustawicznej trosce o jutro.l

Na podstawie samej sprawiedliwo$ci niemozliwa jest jednak rzecza wiasciwe utozenie
i reforma stosunkow spolecznych; sama sprawiedliwo$¢ nigdy nie zdota zapobiec nedzy
wielu. Doswiadczenie dziejowe wskazuje jaskrawo jak wtasnie sprawiedliwo$¢, stosowana
przez ludzi, a nie ozywiona prawdziwa mito$cia, staje si¢ czym$ okrutnym i nie tylko nie
tagodzi nierownos$ci miedzy ludzmi, ale raczej je potgguje. Wprawdzie nieréwnosci
zawsze beda istnialy, catkowita rownosc ludzi jest fikcja, lecz tagodzenie krancowych
roznie jest konieczne — a to jest zadaniem milosci.

Mito$¢ chrzescijanska jest istotnym i podstawowym czynnikiem w na-
prawie ustroju spolecznego.}

Duzo dzi$§ moéwi sie¢ o mitosci, rézne jednak, a czgsto sprzeczne pojecia kryja si¢ pod
ta nazwa. W naszym tu znaczeniu, milo$¢ jest cnotg czysto chrzescijanska — polega na
tym, ze ludzie czujg si¢ bra¢mi, ktorych ojcem jest Bog i dlatego, jak w rodzinie, nie jest
szczesliwy jeden z czltonkow spoteczenstwa, na widok innych bedacych w niedostatku.
Doskonatym odzwierciedleniem tego pojmowania jest pojgcie panstwa jako zywego orga-
nizmu u Arystotelesa, Cycerona, §w. Augustyna, §w. Tomasza...4

Na takim podlozu rodzi si¢ ofiarno$¢, ale nie ta ofiarno$¢ jalmuzniana, taska wielko-
panska, ktora, udzielajac pomocy, daje jednoczesnie odczué¢ swa wielko$¢ 1 wyzszosc,
co wigeej boli potrzebujgcego, anizeli raduje sam datek, bo zabija w nim godnos¢ ludz-
ka poniza i rani! To nie jest ofiarno$¢ chrzescijanska!

Ofiarnos¢, ze stanowiska chrzescijanskiego, jest obowigzkiem; obowiazkiem wielkim
i $wigtym, od ktérego uchylenie si¢ pocigga za soba wing!

Milos¢ chrzescijanska niczym zastgpic si¢ nie da; bez niej zawiodg wszelkie reformy
spoteczne — i wlasnie dzi$ jej zanik jest przyczyng strasznego stanu, ktory przezywamy.
Dlatego trudno nie przyznaé stusznosci prof. O. Haleckiemu, gdy mowi: ,,Pozostaty

| ,,Zachowanie zycia jest powinnos$cig, obowigzujaca kazdego, i nie mozna jej uchybi¢ bez popet-
nienia wystepku. Z tej powinnoséci nieodzownie wytania si¢ prawo do skutecznego poszukiwania $rodkéw,
podtrzymujacych zycie“ (,,Rerum nov.).

1 ...,,Obowiazkiem wladzy panstwowej jest ochrona spoteczenstwa i jego czesci sktadowych, lecz
przy obronie praw osob prywatnych trzeba uwzgledni¢ interesy przede wszystkim ludzi stabych i bied-
nych... Kiedy za§ panstwo uzgadnia ustrdj wlasnosci z koniecznosciami dobra publicznego, to wowczas
dobra, a nie zta przysluge oddaje prywatnym wilascicielom...“ (Quadragesimo anno).

»Zapewne, milo§¢ nie moze zastapi¢ sprawiedliwosci w wypadku pogwalcenia jej $cistych wymagan.
Atoli nawet wowczas, gdyby czlowiek wszystko otrzymal, co mu si¢ ze sprawiedliwo$ci nalezy, zostatoby
jeszcze bardzo szerokie pole do dziatania dla mitosci... (Quadragesimo anno).

»Jak W zywym organizmie nie zaspokaja si¢ potrzeb calosci, jesli nie daje si¢ poszczegdlnym czion-
kom wszystkiego, co im potrzebne, tak tez w organizmie spotecznym niemozliwy jest zdrowy rozwdj ca-

tosci, jesli poszczegolnym cztonkom, tj. ludziom obdarzonym godno$cig osobowosci nie przyzna si¢ wszyst-
kiego, co im do spetienia poszczegolnych ich funkcyj spotecznych potrzeba...* (Encykl. o bezboz. komuniz.).
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jeszcze idee i hasta rownosci, wolnosci, braterstwa wszystkich ludow, ale stracity juz na
sile i staty si¢ tylko frazesem, gdyz uniezaleznity si¢ od etyki chrzescijanskiej i chrzesci-
janskiego $wiatopogladu, ktorym zawdzigczaja przeciez swoj poczatek 1 mozliwosé
rozwoju®... a takze w znacznej mierze A. Swigtochowskiemu, ktory mowi: ,,Klamiemy
w religii, polityce, sztuce, w prawach i obyczajach, we wszystkim. Ktamstwo stalo si¢ tak
waznym pierwiastkiem zycia spoleczenstw, ze bez niego ulegloby ono bezwzglgdnemu
rozstrojowi. Zadne zwierze tak nie ktamie o swej szlachetnosci, wzniostych dazeniach,
idealnych celach, moralnosci chrzescijanskiej i innych cnotach, ktére w czynach wyra-
7aja si¢ jako samolubstwo, chciwosé, gwalt, oszustwo, wyzysk, kradziez“ (ankieta nowo-
roczna ,,Kuriera Warszawskiego“ 1934).

Dotknieci bez wlasnej winy nieszcze$ciem, marnuja najpigkniejsze swe lata — lata
milodosci! Nikt, kto tego nie przeszedl, nie jest w stanie odczué straszliwego przygne-
bienia i zalu bezdennego, zalu do wszystkich... Dlaczego jestem poza nawiasem ja, ktory
czuje swe prawo do zycia, do pracy... A widok Zakopanego, widok tylu tysiecy rowiesni-
kow korzystajacych w petni ze swej mtodosci, widok tych, ktorzy odgradzaja si¢ murem
uprzedzen i niezrozumienia, zal ten poglebia i sam stan chorych czyni wrecz nie do znie-
sienia. Obowigzkiem wszystkich jest przyczynic¢ si¢, by tych, ktorzy cierpia bez winy,
podzwignac¢, bo tego domaga si¢ chrzescijanskie przykazanie mitosci. Zmieni si¢ wowczas
stosunek tej czgsci mlodziezy do reszty spoteczenstwa, zniknie dzielacy mur uprzedzen
i zalu, nastgpi jedno$¢ oparta na mitosci i wzajemnym zrozumieniu.l Spoteczenstwo
winno zrozumie¢, ze to jest droga jedyna ! I odpowiedzialno$¢ za przyszte losy spo-
teczenstwa wobec Boga, wlasnego sumienia i historii poniosg ci, ktoérzy zasklepieni w so-
bie, w swym egoizmie i wygodnym zyciu, zdaja si¢ zapominac, ze dobra ziemskie zostaty
stworzone i przeznaczone przez Boga dla wszystkich ludzi, a nie tylko dla nie-
ktoérych.

,Swiat uratowaé moze jedynie gleboki wstrzas duchowy, powodujacy reakcje przeciw
materializmowi i cofnigcie si¢ na pozycje ,,czlowieka wiecznego®, gdzie bija czyste zrodta
tworczosci duchowej“ (Z. Wasilewski, Ankieta ,,Kur. Warsz.“ 1934 r.).

WLODZIMIERZ SZNARBACHOWSKI

WPELYW SANATORIUM NA ROZWOJ
OSOBOWOSCI KURACJUSZA

Zycie sanatoryjne —to zycie tych, ktorym drobny przypadek — pratek Kocha
w plwocinie — zmienit plany zyciowe na okres kilku lat. To réwniez dobroczynna dzia-
falnos$¢ tych, ktorzy chca ten przypadek usunaé z naszego zycia, gdyz wierza w jego
wartosc.

Zycie sanatoryjne i spotecznosci tych, ktorzy maja T.B.C. jest nie tylko Zyciem spo-

I To ,,nowe przykazanie“ mitosci chrzes$cijanskiej ma Boza moc odrodzenia ludzi. Wiermne zachowanie

tego przykazania da sercom 6w pokdj wewnetrzny, ktorego $wiat nie posiada i najskuteczniej zwalczy
wszystkie kleski, ktore dzi§ trapia ludzkos¢” (Encykl. o komunizmie).
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lecznosci, realizujgcej pewien maly cel — zawapnienie zmian w ptucach — tak jak To-
warzystwo zwalczania hatasu usuwa hatas na ulicach wielkich miast. Jest czym$ wiecej
ze wzg edu na to, ze na okres kilku lat obejmuje cato$¢ naszego zycia i, ze wlasnie dlatego
nastepuje starcie celu matego — dbatosci o wlasne zdrowie — z celem wielkim, ktory
chcemy zrealizowaé przez nasze ——— > &«_— W «=—— __ ]|

Ten maty cel swa intensywnos$cig wkracza tak silnie i wltadczo w bieg naszego zycia
a dalece absorbuje nasza mysl, uczucia i wole, ze nieraz praca nad naczelnymi celami
zawisa jakby w prozni. Niewgpliwie, ze pamig¢tamy o rodzinie, zawodzie, studiach
panstwie — ale przeciez tu, codziennie — termometry, odma, weranda

Sanatorium Akademickie, potsanatoria, poradnie lgcza ludzi mlodych, ludzi wyr-
wanych spod normalnego, wychowawczego oddzialywania $rodowiska, uczelni, orga-
nizacyj politycznych, naukowych, samopomocowych — tego kregu, w ktorym przecigtny
akademik ksztalci swa osobowosc¢.

Dlatego Sanatorium Akademickie musi spetnia¢ pewng dziatalno$¢ wychowawcza
tak jak spelnia jg kazde spoteczenstwo wobec swych czlonkéw. Nie w tym sensie ze ma
wychowa¢é typ ,,gruzlika doskonalego, dumnego z noszonej odmy, jeno w tym’ sensie
ze powinno zastgpi¢ oddzialywanie spoleczne $rodowiska, rozwinag¢ w akademiku-
kuracjuszu te wiezy spoteczne, ktore by on rozwinat w czasie swego pobytu i pracy na
wyzszej uczelni. Po drugie, powinno usung¢ z psychiki gruzlika ten specyficzny uraz
ktoremu ulegaja wszyscy zmuszeni do kilkuletniego leczenia si¢, zawsze z pewnym prawdo’
podobienstwem $§mierci; a nawet nie dopusci¢ do rozwinigcia si¢ tego urazu i zwigzanych
z nim komplekséw i przeczulen. Wreszcie po trzecie ma nauczyC kuracjusza troszczy¢
si¢ skutecznie o zdrowie swoje 1 otoczenia, upowszedni¢ higieng¢ profilaktyczna.

Wychowawcami w tej spotecznosci sg przede wszystkim sami kuracjusze i to zawsze
dawniej przybyli w stosunku do $wiezych, bardziej urobieni duchowo w stosunku do tych
o mniej wykonczonej indywidualnosci. Od nastawienia psychicznego kuracjuszy, od
atmosfery, w jaka zostaje wciagnigty poczatkujacy gruzlik, zalezy pozniej postawa jaka
. azdy z nich przybierze wobec zycia i leczenia. Wielu z nas pamig¢tajak wydanie w [ao6 r.
jednodniowki ,,Kawerna“, petnej rozgoryczenia, buntu, niewiary w powro6t do zdrowia
i tragicznego ,,po co zy¢, po co cierpie¢ i tak obrocisz si¢ w popidt* — osobisty wyraz
rezygnacji z zycia i sceptycyzmu jej niezyjacego juz redaktora — zatruto na kilka miesigey
atmosfere sanatoryjnag, przewrazliwiajac wszystkich, niweczac wplyw lekarzy, nieraz
niweczac nawet w psychice pacjenta pomys$lne skutki leczenia. Wiele wysitku kosztowato
nas otrzasnigcie si¢ z tej sztucznej psychozy. Wiemy rowniez dobrze, jak szkodliwa jest
wrecz przeciwna psychoza, ze ,,wlasciwie to nic nam nie brakuje, sam pobyt w Zako-
panem bez potrzeby przestrzegania regulaminu nas leczy” i wymykanie si¢ dniem na
wycieczki, wieczorem na dancing. Stworzenie atmosfery, w ktorej kazdy jest spokojnym
obserwatorem samego siebie, atmosfery spokoju psychicznego i nerwowego, zaufania do
dobrego przyjaciela jakim jest nasz organizm, o ile my, lekarz i klimat dopomozemy mu
w walce z chorobg —jest w znacznej mierze zalezne od samych kuracjuszy: gdyz oni
przede wszystkim obcuja ze soba. I 7 8Y

Drugim wychowawecg jest lekarz. Wiemy wszyscy, ze zaufanie pacjenta do lekarza

i narzucenie przez lekarza pacjentowi wiary w powr6t do zdrowia, znajduja grunt po-

datny zarowno w opinii, jaka zdobyli sobie nasi lekarze przez wyniki swego leczenia jak
i w potrzebie przerzucenia odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie na kogo$ innego: sil-
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niejszego, bardziej doswiadczonego. Chory oczekuje zawsze od lekarza natchnigcia go
wiara w pomys$lne rokowanie.

Wreszcie trzecim czynnikiem wychowania —jest ustrdj sanatorium i bieg zycia co-
dziennego, ktore mu nadaje dyrektor. Wiemy, ze s3 sanatoria lubiane i nielubiane, sa-
natoria, gdzie kuracjusze mimo dobrych wynikéw czujg si¢ zle i sanatoria, gdzie wszyscy
czujg si¢ dobrze. Podstawa tego samopoczucia, poza osobistymi wartosciami dyrektora,
jest taki regulamin, taki ustrgj, ktory by nawet szczegétowo normujac dzien kuracjusza,
zostawial mu mimo dyskretnej kontroli nieskrepowang swobode w wykonywaniu tego
regulaminu. Przypominanie na kazdym kroku przez personel o wiszagcym i tak na $cianie
regulaminie, stworzyloby atmosfer¢ wigzienng, oparta na niezaufaniu do mieszkanca
zaktadu, powodowatoby starcia, niecheci i zatargi. Wlasnie ta swoboda, polaczona
z dyskretna kontrolg i osobista odpowiedzialno$¢ kazdego tylko wobec dyrektora i ordy-
natora, a niezalezno$¢ od catego personelu —jest czynnikiem, dla ktéorego Sanatorium
Akademickie jest lubiane i popularne. Pozostawienie swobody w wykonywaniu regula-
minu ma donioste znaczenie wychowawcze — bo przeciez po wyjezdzie z sanatorium
kazdy jest pozostawiony wlasnej opiece i tu trzeba go do tego przyzwyczaic.
Zaufanie do roztropnosci chorego jest metodg wzbudzania w nim zaufania do wia-
snego zdrowia.

Zatozenie naczelne pedagogiki sanatoryjnej jest oparte na zastgpieniu kuracjuszowi
wartosci spotecznych, jego normalnego srodowiska zyciowego, na pamigtaniu o tym, ze
dzigki tej zasadzie kuracjusz wyjdzie z sanatorium nie tylko zdrowy czy zaleczony, ale
i psychicznie zdolny do pracy i tworczosci. By wykona¢ to zalozenie, zycie sanato-
ryjne opiera si¢ na nastgpujacych zasadach, ktdére muszg roéwniez sta¢ si¢ wilasno$ciag
leczacych:

i) Sanatorium wraca zdrowie, rzadkie wypadki $mierci sa spowodowane zbyt poz-
nym rozpoczg¢ciem leczenia i niedbalstwem chorego.

2) Fakt zakazenia gruzliczego nie zmienia w niczym celu i planow zyciowych. Stwarza
natomiast czasowa trudnos$¢ techniczng, a nie zasadnicza w ich wykonaniu. Tylko taka
postawa zabezpiecza gruzlika przed rezygnacja, przed poczuciem swej niepotrzebnosci
spotecznej, przed niechecig do studiow i pracy naukowej chociazby kontynuowanej
W sanatorium.

3) Sama choroba ijej leczenie nie przerywajg normalnej pracy naukowej, zawodowe;j,
czy organizacyjnej, wymagaja tylko innego jej utozenia. Dlatego dazeniem naszego sana-
torium jest umozliwienie kuracjuszowi pracy naukowej przez zaopatrzenie biblioteki,
stworzenie pomocy naukowej, przez cykle wykladow. Kto pracowal czynnie w orga-
nizacjach, teraz zajmie si¢ np. pisaniem artykuldéw, rozwijaniem ich zatozen
ideowych.

4) Umozliwienie trwatego kontaktu z zyciem kulturalnym przez radio, kino, goscinne
wystepy zespolow teatralnych, muzycznych itd. oraz korzystajac z okazji, przyzwycza-
jenie do skupionego myslenia.

5) Przyzwyczajenie do higieny.

Wszystkie te zatozenia osiggng swoj cel, gdy beda oparte na przeswiadczeniu kazdego
kuracjusza, ze jest dla niego miejsce w spoteczenstwie. Mtodzi ludzie najczgs$ciej wtedy
wierzg w swe wartosci, gdy maja moznos¢ dyskontowac je przy egzaminach, dyskusjach,
w pracy organizacyjnej. Gdyz tylko to zetkniecie si¢ z rzeczywistoscia przekonuje kazdego,
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ze spelni swa role w narodzie i dopinguje go w pracy i wysitkach. Uswiadomienie przez
kazdego kuracjusza, ze jego wiez ze spoteczenstwem nie zostala przez chorobg zerwana
jest podstawowym warunkiem, gwarantujagcym, ze wyjdzie on z sanatorium zaréwno
zaleczony jak i zdolny psychicznie do pracy i twodrczosci.

Istotg za$ wszelkiej wigzi miedzy ludzmi jest $wiadomos$¢ naszej osobistej, przez ni-
kogo nie mogacej by¢ zastapiona, funkcji, ktoéra kazdy z nas ma do spelnienia w spotecz-
nos$ci, gdzie toczy si¢ jego zycie: w rodzinie, w zawodzie, w narodzie, w klubie, w przed-
sigbiorstwie. Odbierzmy mezowi i ojcu, zonie i matce, cho¢by nieraz zludzenie, ze oni
sa trescig zycia ukochanego i dzieci; odbierzmy politykowi i dzialaczowi spotecznemu,
dyrektorowi i urzednikowi, robotnikowi, kupcowi, rzemie§lnikowi i Zolierzowi §wiado-
mos$¢, ze ich dziatalno$¢ nie przyczynia si¢ do szczgscia ogétu i tych, ktorych kochaja,
a utworzymy ludzi ztamanych i nieszczgsliwych — bo niepotrzebnych. Walka klas, to
przede wszystkim walka o uznanie spoleczne, dziejowej i aktualnej misji tych, ktorzy sa
dzi$ poza nawiasem tworczosci i potrzeb kulturalnych. To zaréwno walka o dopuszczenie
oddziatlywania swym zyciem na caly nardd, jak i walka o uznanie dziejowej roli
pracy rak.

Podobnie sita dyktatora ptynie z wiary w swoja misje dziejowa, w swa niezastgpiong
role w spoleczenstwie.

Idea, na ktorej cztowiek opart swe zycie i swa misje spoleczna daje przeswiadczenie
wlasnej wartosci.

Wszelkg mojg mito$¢ blizniego jak siebie samego moge urzeczywistniaé wtenczas,
gdy sam znam swa wartos¢. Bo jezeli nie widzg zadnych wartosci w sobie — to jakze
mam szanowa¢ w innym? Bardzo mozliwe, ze chtop z zapadtego Polesia jest w swym
poczuciu dobrym obywatelem, ale bardzo jest watpliwym, zeby, dopdki panstwo nie
uswiadomi mu jego warto$ci i nie wyprowadzi tych wartosci ze stanu mozliwosci ukry-
tych — w rzeczywistos¢ dziatania, do tej pory Poleszuk bedzie tylko metrykalnym Po-
lakiem.

Czlowiek indywidualnie niepotrzebny — nikomu niepotrzebny, nawet najmniejszej
grupie — rodzinie, czy ukochanej kobiecie — gdy t¢ zbgdnos$¢ swoja sobie uswiadomi —
staje w obliczu tragicznego wstrzasu.

Zeby zyé, musze — albo, zeby kto§ wierzyl we mnie, albo, nieliczni tylko s3 do tego
zdolni, zebym sam wierzyt w siebie, w swoja przysztos¢, w stuszno$¢ moich celow zycio-
wych.

Mtodzi ludzie, gdy znajda si¢ z koniecznosci poza normalnym swym $rodowiskiem, —
gdy nie widza i nie czujg dopingujacej ich spotecznosci — gotowi sg uznac si¢ za nie-
potrzebnych.

Ludziom mtodym, ludziom, ktérzy znalezli si¢ w Sanatorium, aby przetrwali zwy-
ciesko okres leczenia, potrzeba zawsze tej wiary w swoja warto$¢. Wykrycie tej wartosci,
sensu zycia ijego celu, oraz zdolno$ci do wykonania go — zmusza ich do pracy nad soba,
by moc speli¢ swa indywidualng misj¢ w narodzie, ktory, ufajac w ich niezastgpiong
potrzebe dla swej wielkosci — postanowit ich leczy¢. I nie tylko ludzie silni ideg i ktorzy
chcg zdrowia, by jg urzeczywistnia¢c — wychodzg nieztamani z Sanatorium, ale takze
wielu przyspiesza przez pobyt w Sanatorium swoj powrot do Boga i pelne poznanie
swej osobowosci.

Tak wigc poznawszy zadania wychowawcze Sanatorium w stosunku do kuracjuszy,
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poznawszy znaczenie spotecznosci sanatoryjnej, majacej zastgpowaé w zyciu milodego
cztowieka jego normalne $rodowisko, i to — zastepowacé skutecznie — by wyszedt on
z Sanatorium zdolny do czynnego udziatu w Zyciu spoteczenstwa, — doszliSmy do pro-
blemu rozwijania i poglebiania wlasnej osobowosci w Sanatorium.

Poniewaz rozwdj kazdego odbywa si¢ w okreslonym $rodowisku, kazde Srodowisko
wychowuje ludzi o pewnym typie. Zycie sanatoryjne réwniez wywoluje specyficzne
przezycia, ktore sprawiaja, ze kazdy, kto przezyt dtuzszy okres w Sanatorium, wyrabia
w swej psychice nowe cechy. Idzie o to, by byly one zespolone z jego charakterem, by
byly przezen uksztattowane i uzyte swiadomie do budowy swej osobowosci.

Pierwszym wstrzasem jest dla kazdego dowiedzenie si¢ o chorobie. Jest ono przezy-
ciem silnym  wiemy o tym dobrze. Sposob, wjaki go kazdy przezywa daje mu moznosé¢
poznania swego charakteru, pobudza wol¢ do przetrwania i walki. Jest przezyciem, ktore
moze wychowa¢ ludzi na silnych.

Drugim, ale juz rozciagglym w czasie przezyciem jest monotonia leczenia, odseparo-
wania od $wiata. By przejs¢ przez t¢ probe zwycigsko trzeba najpierw umie¢ zapanowac
psychicznie nad okolicznosciami, a nie poddac si¢ im, zachowaé swa osobowo$¢ w zmie-
nionych warunkach. Umie¢ wykorzysta¢ znaczenie tego zycia pustelniczego na swoj
sposob. Przezycie to wychowuje ludzi na wytrwalych w dazeniu do celu, odpornych na
przeciwnosci.

Trzecim przezyciem jest zblizone obcowanie ze $miercig i ewentualno$¢ wilasnej
$mierci. Postawienie przed oczy problemu $mierci czyni z nas ludzi, dla ktéorych wiele
rzeczy pozornie doniostych traci swa warto$¢, a zmusza do zblizenia si¢ do postawy filo-
zofa, umiejgcego patrze¢ na $wiat pod katem widzenia dobra i zta, zmusza do szukania
Absolutu. To przezycie wychowuje w ludziach konsekwencje, odwage, zdolno$¢ prawdzi-
wego oceniania rzeczy, zjawisk i ludzi. Daje spokdj i powage. Nawraca mys$l ku Bogu,
rozwija zycie wewngtrzne.

Czwartym specyficznym przezyciem Zycia sanatoryjnego jest znalezienie si¢ w $rodo-
wisku ludzi sobie oboj¢tnych o réznych zainteresowaniach i kulturze, o réznym wyro-
bieniu towarzyskim, z ktorymi jest si¢ zmuszonym obcowaé ciagle i blisko. Te warunki
zarOwno zmuszaja nas do pobtazania wobec ,,szczeniakerii®, jak i ucza nas szacunku dla
cudzego cierpienia i cudzej potrzeby samotnosci, daja mozno$¢ glebokich obserwacji
i silnego oddzialywania na innych.

O piatym przezyciu wychowawczego znaczenia cierpienia i choroby mowié nie bedg,
gdyz jest ono cecha nie tylko Zycia sanatoryjnego.

Glowng misja wychowawcza Sanatorium Akademickiego jest stworzenie takich wa-
runkoéw wspolzycia, zeby dawato ono te wartosci, ktoére normalnie rozwija w sobie mtody
czlowiek, dzigki wplywom $rodowiska, w ktorym zyje. Spehlniajgc to zadanie, spelnia
Sanatorium i drugie — stworzenia podatnego gruntu dla warto$ciowego wtopienia
w swoj charakter specyficznych warto$ci zycia sanatoryjnego. | wtenczas przebyta cho-
roba wniesie w nasze zycie nowe wartosci, spolecznie donioste, ktore sprawia, ze ten
okres naszego zycia nie podjdzie na marne, a przyczyni si¢ do naszego rozwoju.

Roztropnos$¢ bowiem nakazuje nam wyciaga¢ korzysci moralne ze wszystkich okolicz-
nosci, w ktore umieszcza nas Opatrzno$¢, gdyz wszystko to zmierza ku naszemu dobru.
My tylko nie zawsze umiemy je odnalez¢, rozwina¢ i ocenic.
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DR OLGIERD SOKOLOWSKI

Dyrektor Sanatorium ,,Odrodzenie” w Zakopanem
2 R Z E P A L A N K A«

»Przepalanka" ochrzcita mlodziez Bratniacka w Zakopanem zabieg przecinania
zrostow oplucnowych. Mimo, ze smakowita ta nazwa wzbudza kojarzenia z zakazanym
na terenie sanatoryjnym owocem, jest ona na tym terenie nie tylko dozwolona, ale bardzo
wskazana.

Przepalanie zrostow, ktore umozliwia szybsze osiggnigcie wynikdéw leczenia odmo-
wego lub stosowanie go
tam, gdzie bez przepala-
nia byloby mato skutecz-
ne, jest szczegdlnie wa-
zne, gdy chodzi o mto-
dziez. Zycie narzuca tu
konieczno$¢ jak najszyb-
szego zlikwidowania cho-
roby, gdyz ,,nie ma na
nig czasu®, tym bardziej,
ze u mtodziezy studiuja-
cej istnieje katastrofalna
koincydencja: wiek naj-
bardziej podatny ku gru-
zlicy jest tez wiekiem naj-
wickszej chwytnosci u-

Fot. Stefan Jasifiski.  myshu,
Zabieg przepalania zrostow (znieczulanie).

Statystyk potrafitby
pewnie obliczy¢, jak wiele
tych najchwytliwszych ,,osobolat" przypada na przewlekajaca si¢ chorobe gruzlicza;
sa to lata w pewnym sensie stracone dla mlodziezy.

Teren sanatoryjny jest wlasnie tym, ktoéry moze skutecznie skroci¢ okres chorobowy;
tylko na takim terenie da si¢ pomysle¢ dokonywanie zabiegéw, ktore wymagaja czuj-
nego dozoru w znaczeniu wyboru momentu odpowiedniego do operacji, postaci, nada-
jacych si¢ do operowania i bacznej obserwacji okresu pooperacyjnego.

W oczach naszych rozrasta si¢ zagadnienie Sanatoridow-Szpitali, pojetych w ten spo-
sob, by moc dokonywaé¢ w nich wszelkich zabiegow, ktore zmierzaja do szybkiego likwi-
dowania choroby.

Do skrocenia okresu ,,chorowania“ dazg réwniez wprowadzane obecnie w Sanato-
riach-Szpitalach niezmierniec wazne badania czynno$ciowe narzadu oddechowego. Me-
tody te maja przede wszystkim na celu ustali¢, czy chory nadaje si¢ do zabiegu (szcze-
gblnie, gdy chodzi o ci¢zsze operacje, jak np. plastyka) tj., czy jego narzady oddechowo-
krazeniowe: ptluca i serce sa dostatecznie silne, by organizm mogt znie$¢ zabieg i odzyskac
zdrowie. Zdobywa si¢ ta droga gwarancje obiektywne.

Badania czynnosciowe majg i inne, niemniej donioste, znaczenie: pozwalajg wyrobic¢
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sobie o kazdym rekonwalescencie czy wyleczonym opuszczajacym Sanatorium, sad
0 sprawnosci jego narzadow krazenia i oddychania, a wigc o tym, jakiej pracy i jakim
wysitkom moze podota¢ bezpiecznie, nie narazajac si¢ na recydywe czy inne powiklania.

Badania czynnosciowe sa dos¢ proste w zalozeniu. Polegaja one na mierzeniu pojem-
nosci oddechowej, mechanizmu oddechu, stosownie do stopnia wysitku, i zachowania
si¢ serca przy wysitku u chorych z niedomoga oddechowa. Chodzi tu nadto o analizg
gazow wydechiwanych przez badanego, by oceni¢ zapotrzebowanie tlenu i zdolnos$ci
wykorzystywania tlenu z powietrza wdychiwanego w spokoju i po wysitku. Zdolnos¢
wykorzystywania tlenu bywa rézna przy réznych stopniach uszkodzenia tkanki ptucne;j :
od tej wlasnie zdolnosci zalezy, w znacznej mierze, sprawno$¢ organizmu. Te proste
zdawatoby si¢ metody
wymagaja jednak dos¢
skomplikowanych i kosz-
townych urzadzen pra-
cownianych. Dla wielu
sanatoriow jest to muzy-
ka przysztosci, pocieszmy
sic—niedalekiej. Badania
czynnos$ciowe sa najbar-
dziej celowe, gdy sa pro-
wadzone rownolegle z ob-
serwacja calego przebie-
gu kuracji sanatoryjnej.

Sa one tak wskazni-
kowe, ze rozwijajg si¢
takze po innym torze:
jako badania ZdI’OW}’Ch Fot. Stefan Jasinski.
pod katem zdolnosci ich Zabieg przepalania zrostow (okres przepalania).
np. do stuzby lotnicze;j.

Badania lekarskie mlodziezy uniwersyteckiej, doskonale zorganizowane, pozwalaja
wczesnie wykrywac gruzlice, a metody wspotczesne sanatoryjne szybko ja likwidowac:
sa to dwa wazne ogniwa w zwalczaniu gruzlicy wsréd naszej mtodziezy.

Ghcialbym tu raz jeszcze podkreslic ten moment, ktory wydaje mi si¢ szczegdlnie
wazny w zwigzku z nowszymi metodami szybkiej interwencji w leczeniu gruzlicy w po-
rownaniu z dawniejsza metoda spoczynkowo-lekarstwowa, usypiajaca sity zyciowe i od-
porno$ciowe organizmu, gdy przecigga si¢ zbyt dlugo.

Zdarza si¢ niekiedy, ze chory, nie wiedzac o chorobie, nieleczony, chorobg jednak
pokonywa: zmuszony do wydobywania z siebie codziennego wysitku w pracy, uaktywnia
drzemigce w organizmie sity.

Dzisiejsze metody leczenia, przyspieszajace powrot do zdrowia nie usypiajg sit odpor-
nos$ciowych, ale wzmagaja funkcje przystosowawcze.

Te zdrowe tendencje ujgt trafnie Carrel (,,Czlowiek istota nieznana®): ,,Zamiast
zapobiega¢ chorobom jedynie przez ochrong jednostek przeciw czynnikom wywolujacym
choroby, trzeba uczyni¢ kazdego zdolnym do samoobrony, powigkszajac sztucznie sku-
teczno$¢ funkcji przystosowawczych®,
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DR ADAM PRZYBYLSKI

PROMIENIE ROENTGENA A GRUZLICA

W ostatnich paru dziesigtkach lat dzigki promieniom X diagnostyka lekarska we
wszystkich dzialach medycyny zrobita bardzo duze postepy. Jakkolwiek prace dotyczace
gruzlicy ptuc s olbrzymie, stale natrafiamy, tak przy prze$wietleniu, jak i zdjeciu rent-
genowskim na pewne tiudnosci, o ktorych krotko chce wspomnie¢. Trudnosci rozpoznaw-
cze wynikajace tak z natury jednostki chorobowej, jak i fizycznych warunkéw sg w gru-
zlicy ptuc wigksze, niz w niektorych dziatach medycyny rentgenologicznej, gdzie udato
si¢ metod¢ badania doprowadzi¢ wprost do szczytu doskonatosci.

Truanosci szuka¢ nalezy w calym szeregu czynnikow. | tak jasng jest rzecza, ze nad-
mierna otylosc, wszelkie zmiany optucnowe, prowadzace badz to do nagromadzenia si¢
wysieku, badz to dajace silne ptaszczyznowe zgrubienia optucnej nie pozwalaja na do-
ktadny wglad w migzsz ptucny.

Pioces gruzliczy w plucach przedstawia si¢ rentgenologicznie w postaci pojedyn-
czych lub mnogich plam (rzut sferycznych ognisk na jedng ptaszczyzne). Plama odpo-
wiada niepowietrznemu, nacieklemu migzszowi plucnemu. Im plama rentgenologicznie
ostrzej ograniczona, o cieniu silniej wysyconym, tym proces jest starszy. W $wiezszych
postaciach mamy do czynienia z plamami nieostrymi, o mglistym, obloczkowatym we;j-
rzeniu. W tych $wiezych postaciach rentgenologowi nieraz bardzo trudno jest postawic
rokowanie. Mamy tu bowiem do czynienia z tzw. odczynem okotoogniskowym, okoto-
ogniskowym zapaleniem, spowodowanym przez przekrwienie tkanki ptucnej w otocze-
niu ogniska, — centrum — zawierajacego pratki gruzlicze. Podobnie bowiem, jak na
skorze, przy zranieniu jej, oparzeniu, wbiciu ciala obcego powstaje zaczerwie-
nienie w otoczeniu, jako reakcja na czynnik szkodliwy, tak i tutaj dookota centrum
tworzy si¢ odczyn zapalny, zajmujacy pecherzyki ptucne a dajagcy w rezultacie niepo-
wietrznosc miazszu ptucnego. Jak jednak w danej chwili nie wiemy jaki bedzie dalszy
los zapalenia okoloogniskowego na skorze, czy w najblizszej przysziosci cofnie si¢ lub
dalej si¢ rozprzestrzeni, tak i w gruzlicy ptuc z jednego zdjecia nie wiemy jakie bedzie
dalsze rokowanie. Jedne ogniska moga szybko resorbowac sig¢, inne rozpada¢ i dawac
w nastepstwie jamy gruzlicze. Zdjecie rentgenowskie mowi, ze proces istnieje. Z pewnych
szczegolow w przyblizeniu sadzi¢ mozemy o dalszych losach ogniska. Kontrolne dopiero
zdjecia sprawe przewaznie i definitywnie wyjasniaja.

Przy jamach gruzliczego pochodzenia sprawa réwniez nie jest rentgenologicznie cal-
kiem prosta. Tu zachodzi¢ moze podwodjna ewentualno$¢ : albo jama istnieje a zdjgcie jej
nie wykazuje, albo jamy nie ma a rentgenolog otrzymuje twory bardzo podobne do jam,
imitujace jamy. W pierwszym wypadku jamy moga by¢ ukryte za zebrem, obojczykiem,
sercem, moga by¢ zle widoczne tak z powodu ich cienkich $cianjak i grubych zlepéw optuc-
nowych. W drugim wypadku jamy moga by¢ imitowane przez pier§cieniowato ulozone
zlepy optucnowe, przez poszerzone chorobowo $wiatta oskrzeli, przez rozedmowa tkanke
plucng. 1 tu réwniez dalsze badania tak kliniczne, jak i rentgenologiczne przewaznie
daja rozstrzygniecie.

W dalszym ciggu do niedoktadnosci badan rentgenologicznych zaliczy¢ trzeba strong
techniczng wykonania zdjecia. Mimo duzego udoskonalenia urzadzen rentgenowskich
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brak jest ujednostajnienia w wykonywaniu zdje¢ rentgenowskich. Stworzenie tych samych
warunkow fizycznych we wszystkich pracowniach rentgenowskich jest rzecza niezmiernie
trudng cho¢by ze wzglgdu na rézne indywidualne podejscia lekarzy rentgenologow
do zagadnienia.

Przytoczytem tu niewiele tylko trudnosci na jakie napotyka lekarz w wykonaniu i oce-
nie zdjecia rentgenowskiego w przebiegu gruzlicy ptuc. W wypadkach niejasnych rent-
genolog jest bezsilny i dopiero dalsze badania kliniczne i kontrolne daja doktadny wglad
w proces chorobowy. Tak, jak dzisiaj nie mozna sobie pomysle¢ o precyzyjnym rozpozna-
niu i rokowaniu bez promieni X, tak tez i badanie rentgenowskie bez udziatu innych ba-
dan klinicznych prowadzi¢ moze na mylne tory.

DR BRUNON TURKOWSKI

Ordynator Sanatorium Akademickiego
SANATORIUM NIE TYLKO LECZY, LECZ 1 WYCHOWUJE

Czlonkowie naszego spoleczenstwa, patrzacy na zycie z punktu widzenia terazniej-
szosci, obawiajacy si¢ wszelakiej inwestycji ,,gdyz nie wiemy co bedzie dalej, a przeciez
jesteSmy biedni i nie mozemy sobie pozwala¢ na budowe taka jak Sanatorium Akade-
mickie“ — to osobnicy, traktujacy Polakow, jako nardd znacznie mniej warto$ciowy od
innych narodow. Dziwnie oni zgadzaja si¢ z owym lekarzem Anglikiem, ktory zwie-
dzajac kilka lat temu nasze Sanatorium, dziwit si¢ wszystkiemu i byt zgorszony. Czy owo
zgorszenie nie wynikato z dobrego angielskiego samopoczucia i przekonania o swej wyz-
szo$ci, z pewnego politowania, ze zamierzenia nasze s3 czynami spoteczenstwa, ktore nie
dorosto cywilizacyjnie do inwestycyj, jakie zaszczyt przyniostyby jego narodowi? — Twier-
dzit 6w lekarz, iz niepotrzebny jest gmach murowany, wystarczytby drewniany barak
(w Zakopanem przy 30 stopniach mrozu). Zgorszony byt faktem, ze do ciezko chorego,
gorgczkujgcego akademika przychodzi co dnia rano osoba kierujgca kuchnig i naktania
do wybrania sobie, zreszta w do$¢ ograniczonym zakresie, pokarméw. ,,U nas — mowit
Anglik — stawia si¢ koto chorego pokarm jednakowy dla wszystkich i — ,.,nie zje dzisiaj,
to zje jutro“... itd. itd. A byl to lekarz sanatoryjny i wiedzial dobrze, ze goraczkujacy
gruzlik przy braku presji ze strony otoczenia moze catymi dniami nie jesS¢ a goraczka
i niech¢¢ do pokarmoéw trwa czgsto miesigcami. Jakie skutki dla sit odporno$ciowych
organizmu pocigga takie gtodowanie — kazdy zrozumie.

Angielski lekarz, stawiajac swe zarzuty, wychodzit z zalozenia o naszej nizszoSci,
swiadczg o tym slowa zakonczenia dyskusji: ,,Nie umiecie wychowywaé ludzi®.

Ze stow tych wynika, ze wedlug poje¢ angielskiego narodu Sanatorium nie tylko
leczy, lecz i wychowuje. Kto zna zycie sanatoryjne, ten catkowicie tym pojeciom przyzna
racje. | zawsze z nimi si¢ zgodzi.

Pobyt w Sanatorium nie jest niestety oderwanym epizodem w zyciu chorego akade-
mika. Jako jeden z warunkéw skutecznosci leczenia klimatyczno-sanatoryjnego nalezy
uwaza¢ powtarzanie leczenia przez szereg lat, przynajmniej raz w roku. Caly szereg wy-
bitnych specjalistow jest zdania, ze czynnikiem przede wszystkim dziatajagcym w leczeniu
klimatycznym jest zmiana klimatu. Doda¢ musimy —i tryb zycia. Nauczy¢ sie zy¢
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odpowiednio do swego stanu zdrowia na pewno nie nauczy si¢ nikt sam, nawet czytujac
stosy ksiazek i broszur na ten temat. Charakterystycznym zjawiskiem w psychice chorego
na gruzlicg jest przewaznie dobre samopoczucie, niewspolmierne z obiektywnym stanem
jego zdrowia. Matlo tego, zauwazylem, ze pacjenci z IV pigtra naszego Sanatorium
(a czwartacy to najlzej chorzy) znacznie czgsciej zala si¢ na zlte samopoczucie — od
bardziej chorych z innych pigter. I jaki ogrom pracy trzeba wklada¢ w cierpliwe uczenie
poddawania si¢ zleceniom lekarza! Nie wyobrazi sobie tego szczeSliwiec, nie majacy
nigdy stycznos$ci z lekarzem sanatoryjnym. Powiedzialby ktos, Zze na to wystarczg Przy-
chodnie i odpowiednie pogadanki budzacego ufno$¢ lekarza. Nic podobnego. Aby na-
uczy¢ odpowiedniego trybu zycia konieczne jest sanatorium, gdzie regulamin zwolna
przyzwyczaja, a poprawa zdrowia ustala w $wiadomosci chorego zalety takiego trybu
zycia.

Ze nie wystarcza sama perswazja najbardziej zaufanego lekarza $wiadcza fakty
czestego pogarszania si¢ stanu zdrowia pacjentow, ktorzy z pewnych wzgledow zamie-
szkiwali w pobliskich pensjonatach po opuszczeniu Zakladu. Na zarzuty, ze zapewne
nasze rady poszly do lamusa, szczerze odpowiadali, ze nie mogli oprze¢ si¢ namowom
znajomych, a jeszcze — co bardzo charakterystyczne — ze nie chcieli, by uwazano ich
za chorych. Ilez niebezpieczenstwa dla zdrowia miesci si¢ w tych wyrazeniach!

Pacjenci zbyt mato maja wytrwatosci, by opierac sie pokusom zycia i zbyt malo oso-
bistej odwagi, by odsuna¢ kolidujace z ich zdrowiem i przyszto$ciag opinie otoczenia.
Tak si¢ zachowuja w $srodowisku, gdzie wlasciwie choroba pluc nie jest dla nikogo pigt-
nem Kaina. Jak taki czlowiek bedzie zachowywat sic w Warszawie, Lwowie, Krakowie
i Poznaniu?

Czy z powyzszego nie wynikajg wielkie korzysci leczenia sanatoryjnego?

Czyz powtarzany przez szereg lat pobyt chocby kilkutygodniowy w Sanatorium nie
uswiadomi pacjentowi konieczno$ci innego trybu zycia? Kontrolujac przypadkowo stan
zdrowia pacjentow, ktorzy dawno i bezpowrotnie opuscili Sanatorium i teraz pracuja
w warunkach czesto trudnych, jako inzynierowie, nauczyciele, handlowcy lub prawnicy
czesto spotykam si¢ ze zdaniem : ,,Teraz rozumiem, co znaczy tryb zycia dla gruzlika. Gdy-
bym zyl, jak inni...!!!" Z satysfakcja wypominam zwykle pacjentowi przykre chwile
zetknigcia si¢ z regulaminem sanatoryjnym i wowczas dowiaduje si¢ znowu z ust bylej
ofiary o wielu, wielu zaletach pedagogicznej strony Zycia sanatoryjnego. I prosze nie
sadzi¢, ze odprawiajac chorego z Zaktadu zmuszamy go do wyshluchania catej litanii rad
i wskazowek, co do postepowania poza Zakladem. Pacjent sam szuka lekarza, by mu
Jeszeze raz przypomnial, iz ma prowadzi¢ tryb zycia jak najbardziej zblizony do sanato-
ryjnego.

Z zagadnieniem zachowywania si¢ pacjenta Scisle wiaze si¢ kwestia, tak ogromnie
wazna dla spoleczenstwa — kwestia szerzenia si¢ gruzlicy. Chory uczy si¢ w Sanatorium
strzec drugich przed zakazeniem, a szczegélnie najblizszg rodzing.l Dhugie tygodnie
obserwacji wspottowarzyszy ucza go jakim spotecznym i osobistym nieszczesciem jest
gruzlica 1 wzruszajacag bywa troska opuszczajacego Zaklad o swoje najblizsze oto-
czenie w domu lub w pracy. Jakze czesto dobrowolnie pacjent zgadza si¢ na pogorszenie

| Niebezpieczenstwo zakazenia w stosunku do pozostatej ludnosci jest dla krewnych, otaczajacych
pacjenta, chorego na otwarta gruzlice m. w. g-krotnie, a Smiertelnos¢, jak wykazuja statystyki niemieckie
2,4—3°>5 fazy wigksza.
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swych warunkéw mieszkania i zycia, li tylko dlatego, by uchroni¢ najblizszych przed
zakazeniem.

Ogrom réznicy w zachowywaniu si¢ chorych na pluca w stosunku do otoczenia
oceni¢ moge przeprowadzajac poroOwnanie tego, co widziatem pracujac przez kilka lat
w Ubezpieczalni Spotecznej w Zaglebiu Dabrowskim. A przeciez obecni moi pacjenci
naleza do tej samej sfery spotecznej. Roznicy nie mozna ktas¢ na karb wyzszej kultury,
gdyz styczno$¢ miatem w duzym procencie wypadkow z urzednikami kopaln i zakladow
handlowych. Rady moje przyjmowane byly z calg uwaga, lecz stosunek otoczenia nie
zmieniat si¢; a gdy bylem zbyt natrgtny — po prostu przestawano mnie wzywac¢ do domu;
w rezultacie — wymieranie rodzin, zlozonych z 5—6 0sd6b, na gruzlice pluc w czasie
kilku lat. Na leczenie sanatoryjne czekato si¢ bardzo dlugo i przychodzito ono zwykle
w czasie, gdy stan pacjenta uwazaé trzeba bylo za beznadziejny; dzieli¢ si¢ wigc z oto-
czeniem tym, co nauczyto go Sanatorium, nie miatjuz sit. Kto rozumie, jak wazng sprawa
spoteczng jest uswiadomienie i umiejetno$¢ chronienia zdrowych cztonkow spoteczen-
stwa przed masowym wchlanianiem do organizmu pratkow Kocha, ten zgodzi si¢ z wielka
waga wychowania sanatoryjnego, gdyz chory winien chcie¢ i umie¢ chroni¢ zdrowych.

Nie doceniamy, a nawet zupelnie opacznie rozumiemy sprawe¢ wplywu Zycia sanato-
ryjnego na psychike chorego. Czgsto spotykany poglad, ze Sanatorium dopiero robi ludzi
chorymi, nalezy zaliczy¢ do rzedu pogladow — zZe nie nalezy ktas¢ si¢ do 16zka przy nie-
domaganiach, gdyz wtedy dopiero cztowiek rozchoruje si¢ naprawde. Ilez smutnych
konsekwencyj takiego do$¢ czestego mniemania. Przyznam, ze zdarza si¢, iz pacjent po
pewnym okresie pobytu w Zaktadzie zaczyna czu¢ si¢ zle psychicznie i fizycznie i po wy-
jezdzie do domu z rado$cig konstatuje, ze samopoczucie zupehie si¢ zmienilo; przestat
czu¢ sie¢ chorym. Sg to wyjatki, a zrozumie¢ takiego pacjenta nie trudno. Sg to zwykle
neurastenicy, ktorym nie brak trosk zyciowych, a kazda zmiana otoczenia i wrazen po-
zwala im na jaki$ czas czu¢ si¢ zdrowymi. Wickszo$¢ wchodzi po raz pierwszy do Sana-
torium — trzeba przyzna¢ z wielkim strachem, ale jeden pobyt wystarcza, by Sanato-
rium dobrze wspomina¢ i cieszy¢ sie¢ nadzieja przyszlego wyjazdu. A przeciez pacjent
nie tylko pocieszajgce stowa styszy z ust lekarza; jakze czgsto dopiero w Zaktadzie uswia-
domiony zostaje o powadze swej choroby. Jakim wstrzgsem psychicznym jest na przyklad
wiadomos$¢ o koniecznos$ci zatozenia odmy sztucznej. Jakze inaczej przyjmuje t¢ wiado-
mos$¢ pacjent sanatoryjny i o ilez tatwiej sktoni¢ go do tego zabiegu nam, lekarzom sana-
toryjnym. Zasluga to zycia sanatoryjnego i jego dobrego wptywu na psychike pacjenta,
popartego naocznym przyktadem osiagnietych rezultatow u Kolegow i pewno$¢ stalej
opieki zamieszkatych w tymze gmachu lekarzy. Jakze inaczej wygladaja te sprawy w le-
czeniu ambulatoryjnym, a nawet klinicznym, czy szpitalnym. Sanatorium uczy pacjenta
ufaé lekarzowi i leczeniu. Lekarze sanatoryjni sa w tym szczesliwym polozeniu, ze diuzej
i doktadniej moga obserwowac pacjenta, z wigksza wigc pewnoscia siebie moga ocenic
postepy choroby, jak i rokowanie na przyszios¢. Iluz pacjentow wyjechato z zupehie
zmienionym pojeciem o swym zdrowiu, jakiez odprezenie psychiczne sprowadza $wiado-
mo$¢ uleczalnosci swej choroby, lub swiadomos¢ dobrotliwosci sprawy. A trzeba przy-
znaé, ze lekarze ambulatoryjni czesto nie sg w stanie oceni¢ stopnia choroby ptuc. Wy-
starczy przytoczy¢ wyniki kontrolnych badan Hollmana i Redekera; pacjentow, skiero-
wanych jako chorych na czynng, wymagajgca leczenia gruzlice szczytow ptuc uznano:
na 100 os6b — 66 bez objawdéw schorzenia phluc, 7 — niegruzlicze schorzenia ptuc,
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7 nieczynne ogniska i blizny, pozostali chorzy — mniej lub wigcej rozlegle czynne
zmiany ptuc. Naturalnie przy sprawnosci i wyzyskaniu nowoczesnych sposobow diagno-
stycznych lekarz ambulatoryjny nie popelni tak duzych biedéw, jednakze charakter
schorzenia, sktonno$¢ do postgpowania choroby i rokowania na przyszto$¢ moze ocenié
przede wszystkim staty lekarz sanatoryjny. Uczciwy i doswiadczony lekarz zawsze bedzie
odnosit si¢ z rezerwa przy stawianiu wnioskow z wynikow badania chorego na ptuca.
Te niepewnos$¢ wyczuwa natychmiast pacjent i to jest wielkim plusem leczenia sanato-
ryjnego, ze lekarze moga na skutek dtuzszej obserwacji z wielka pewno$cia oceni¢ stan
zdrowia chorego. O zaufaniu pacjentow do sanatorium $§wiadcza tzy wylewane przy
odjezdzie, (naturalnie przez pacjentki) i gwaltowne, czgsto wprost natrgtne naleganie
o skierowanie do Zakladu w razie wystgpienia jakichkolwiek powiktan w leczeniu.

STEFAN WERNER

SANATORIUM AKADEMICKIE W SWIETLE CYFR

Rok 1927 —jako rok jubileuszowy ,,Pomocy Bratniej* w Zakopanem jest punktem
zwrotnym w dzialalno$ci pierwszej instytucji spotecznej w zwalczaniu gruzlicy.

Podj¢cie uchwaly przez Zjazd Jubileuszowy, z inicjatywy dyr. dra Stefana Jasinskiego
i grona bylych kuracjuszy, budowy nowego sanatorium mialo za zadanie nie tylko upa-
mi¢tnienie 25-lecia istnienia tej placowki, lecz takze rozszerzenie jej dotychczasowej
dzialalno$ci. Trzeba przyznacd, ze pierwszych 25 lat zapisato si¢ nie mniej pigknymi suk-
cesami na kartach historii, od lat nastgpnych. Praca ofiarna i pelna poswigcenia wydata
owoce wielkie. Owoce, ktére mozemy mierzy¢ jedynie wynikami dziatania tych ludzi,
ktorzy tu leczyli si¢. Zdobycze bowiem niejednego z nich na polu wiedzy i nauki przy-
niosty nie tylko chlube im w kraju, lecz réwniez rozstawily imi¢ Polski na terenie zagra-
nicznym. Nie mozna poming¢ i tych, ktoérzy cho¢ cicho i niepostrzezenie przeszli przez
zycie, nie byli jednak ci¢zarem dla spoteczenstwa, dzigki tu odzyskanemu zdrowiu.
Liczba natomiast leczacych si¢, obejmujaca dotychczas ponad 10.000 osob, niech bedzie
dowodem ilu szukalo pomocy i ja znajdywalo.

Sukcesy odniesione w ciggu 25 lat, oraz gorgce nalegania inicjatorow przyczynity sie
do tego, ze Rada Naczelna przystapita do budowy gmachu wyposazonego w najnowo-
cze$niejsze urzadzenia lecznicze.

Zapytajmy sie, jakie miat Zjazd w chwili uchwaly srodki do rozpoczecia tego dzieta?
Odpowiedz: zadne!

A zatem wiara i ufho$¢ we wlasne sity, oto pierwszy fundament gmachu, ktéry dzi$
dumnie spoziera ze stokow Gubalowki.

Do zebrania funduszéw na niesienie pomocy chorej mtodziezy zabrata si¢ cata niemal
mtodziez akademicka i spoteczenstwo, a Wiadze przychylnie odniosty si¢ do realizowa-
nego projektu. W 1927 roku 7000 studentéw stang¢lo w Tygodniu Akademika, by szerzy¢
propagande na rzecz budowy nowego sanatorium. Wszyscy za§ czlonkowie wszystkich
Bratniakow opodatkowali si¢ w kwocie 7 zt rocznie. Pieniadze z tego podatku, pobiera-
nego odtad przez Kwestury Wyzszych Uczelni naptywaja przez peinych 8 lat.

Akcja ta w pierwszym roku przynosi nieznaczny dochod, bo zaledwie 5.74° zt z optat
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akademickich, a 1.650 zt z ofiarnosci spoleczenstwa. Suma 7.390 zt mogla przerazic¢
1 zmrozi¢ poczynania inicjatorow. Nikt jednak nie zraza si¢ tak niklym ,,sukcesem‘
Przygotowuje si¢ plany budowy, majacej pochtonaé kwote 3 % tys. razy wigksza, anizeli
zebrano w pierwszym roku zbiorki. Daleko zatem bylo organizatorom do osiggni¢cia
2 mil. 400 tys. zt. Nastepny juz rok, dzicki wydatnej pomocy spoleczenstwa przyniost
nieoczekiwane rezultaty w postaci 256.470,48 zt z czego spoteczenstwo dato 172.943,07 zi,
a 83.527,41 zt mlodziez akademicka.

Dziatalno$¢ spoleczenstwa polskiego na rzecz Sanatorium w Zakopanem, odtad
z kazdym rokiem slabnie i mimo lat odznaczajacych si¢ korzystniejszymi wplywami,
nigdy juz nie osigga poziomu z roku 1928. Tymczasem opodatkowanie si¢ mtodziezy
akademickiej wzrasta i poteznieje, obejmujac coraz wigksze szeregi i uzyskuje punkt
kulminacyjny w roku 1931, wybijajacym si¢ na czoto oplat — kwotg — 251.611,53 zt.
W rezultacie mlodziez akademicka zebrala na budowe 1,041.198,47 zt. Jest to wysitek
mtodego pokolenia duzy, ktory tym mocniej nalezy podkresli¢, bo 7 zt u niejednego stu-
denta stanowi powazng pozycj¢ w budzecie rocznym.

Spoteczenstwo dato duzy dowdd zrozumienia, dajac 519.955,42 zl, lecz niewspot-
miernie stabszy od milodziezy, ofiarujac zaledwie potowe tego, co ona data.

Zapal spoteczenstwa i mlodziezy udzielit si¢ Wladzom i instytucjom, ktore z wy-
datng pomoca przyszty Komitetowi Budowy — udzielajgc subwencyj i pozyczek.

Wielkg zastuge i wdzigczne wspomnienie pozostawit Bank Gospodarstwa Krajowego,
udzielajac w okresie wznoszenia budowy pozyczek na sume 1,270.000 zi. Obecnie, na sku-
tek usilnych staran miarodajnych czynnikow czg$¢ dtugu obejmujacego 900.000 zt umo-
rzyl. Szlachetny ten czyn uwypuklajeszcze ta okolicznos¢, ze Sanatorium Akademickiemu
grozita przymusowa sprzedaz, ktora potozylaby kres 37-letniej historii i dziatalnosci po-
pularnego ,,Bratniaka“,

Reszte zobowigzan wobec B.G.K. przyjelo na siebie Ministerstwo Wyznan Rel.
i Os$wiec. Publ.

Dzi§, gdy uratowanie tej placowki uchronito od powaznych strat ogét akademicki,
musimy dotozy¢ wszelkich sit, by wykonczono jej budowe.

Dotychczas wlozono wiele wysitku i pieniedzy, lecz wlasnym sumptem Sanatorium
nie mozna wykonczy¢, ono bowiem nie jest instytucja dochodowa, lecz gtownym jej
celem — niesienie pomocy przy duzym poparciu zewngetrznym.

A jak wielkie sumy pochtongta budowa i ile na ten cel zebrano, niech zilustruje za-
laczona ponizej tabela wptywow i wydatkow:

Wplywy:
Ofiarno$¢ . .
Rok Optaty akad. Subw. rzad. spoie:g;gg:tcw. B. G. K. Odsetki Ogodtem
1927 5-740— — 1.650,— — - 7-390,—
1928 83-527,41 — 172.943,07 — — 256.470,48
1929 123.393,63 40.000,—  121.891,— 300.000,— — 585.284,63
1930 134.810,81 36.500,—  55.5[0,90 800.000,— — 1,026.821,71
193! 251-611,53 53.000,— 6l .216,— — 15.073,04 380.900,57
1932 237-885,55 17.500,—  75-036,50 100.000,— 550,36 430.972,4i
1933 175-360,19 — 27-665,95 70.000,— 212,76 273-238,90
934 28.869,35 — 4.042,— — — 32.911,35
Razem 1,041.198,47 147.000,—  519-955,42 1,270.000,— 15.836,16  2,993.990,05
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Wydatki

Kierow-  Odsetki

Kupno Urza- .

Rok pnc 3 : Sptata L. ,
parceli Budowa dzenie r;i)cé\g/f i kglslﬁt())/“l](lried. kapl? poz. Rozne Ogodlem
1927 - _
1928 11.000,—  178.000,— 13_592(2)’74 202 3(5)(2)’74
~29 532.792,62 14-790,72 6.94950  554-532.84
1930 537.510,60 92.406,06  39.689,06 5.817.43  675-423.15
1931 689.700,— 2.000,-- 39-881,53 958178  741.153.31
1932 266.669,50  61.915,81 100.366,87 539555 43434773
1933 153-178,73  34-878,36 139-189,68  25.000,— ~ 83460  353-081.37
1934 17.200— 500 — 8.171.44 83230  26.703.74

Razem 11.000,— 3 375051,45 99.294,17 92.406,06 342.089,30 25.000,— 43-863,90 2,988.704,88

Z zestawien tych jasno wynika, ze preliminowang sume 2 mil. 400 tys. zt przekroczono.
Przekroczenie to jest pozorne, gdyz w preliminarzu objete byly sumy tylko samego gma-
chu, bez wewnegtrznego wyposazenia i robot ubocznych, ktére trzeba bylo wykonac.
Wymienimy tu cho¢by dwie pozycje jak: 1) Koszt budynku oczyszczalni sciekéw i kana-
lizacji wynoszacy 48.100 zt oraz 2) drenazu terenu i ujecia zrédel — obejmujacy 30.000 zt.
Pozycyj tych zebrato si¢ na sume¢ 259.000 zti.

Przy tworzeniu preliminarza nie liczono si¢ z konieczno$cia zaciagnigcia powazniejszej
pozyczki na dluzszy okres czasu. W zestawieniu tymczasem czytamy, ze odsetki po-
chlongly ponad 340.000 zt i powaznie podwyzszyly koszta budowy. Zatem niezaleznie
od dobrej woli Komitetu Budowy ogélny stan rachunkow wzrést niezmiernie, uniemo-
zliwiajac w konsekwencji ukonczenie Sanatorium, a co gorsza, dlugi uniemozliwity dalsze
prace na okres 5 lat.

Zwolnienie wigzow krepujacych wszelkie poczynania, jakimi byly diugi zaciagnigte
w B.G.K., daje wieksza swobode dzialania. Dlatego juz w obecnym roku Dyrekcja Sana-
torium przystgpuje do wykonczenia i wyposazenia 12 pokoi i 8 ubikacyj pomocniczych
wraz z korytarzami na wysokim parterze i | pigtrze. Prace te beda wykonane przy po-
mocy subwencji Min. O$wiaty kosztem 20.000 zt. Wykonczenie ich zapewni 26 dalszych
miejsc kuracjuszom. Jest to jednak zaledwie pigtnasta cze$¢ kosztu, koniecznego do
whniesienia, by odda¢ caty gmach do uzytku chorej mlodziezy.

Na podstawie preliminarza z 1937 r., sporzadzonego przez prof. inz. J. Galgzowskiego
i dyr. dra Stefana Jasinskiego, potrzeba do wykonczenia:

I. Glownego gmachu ......cccccoviiiiiiniiiiinianenn, 152.000,00 zt
II. Do przeniesienia i zmontowania zabudowan
gospodarczych i stuzbowych .................... 48.000,00 ,,

Précz wyzej wymienionych kwot niezbedne
sq pieniagdze na:
III. Wyposazenie wewnetrzne techniczne 1 go-

spodarczo-sanitarne  ...........c.ccceeeerreennenn 27.000,00,

IV. Inwentarz lekarski 25.000,00 ,,
» ruchomy jak: tozka, lezaki, szafy,

S I Lo 434750900

Razem: 295.475,00 zi
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W pierwsze] czesci przedstawilisSmy wplywy i wydatki, oraz pienigdze potrzebne do
wykonczenia budowy. W nastepnej postaramy si¢ uzasadni¢ danymi korzysci, jakie
przyniesie jak najwcze$niejsze uzyskanie pieniedzy i wprowadzenie Sanatorium w nor-
malny stan uzytkowania.

Korzysci te beda dwojakiego rodzaju:

a) materialne b) spoteczne.

Sprawozdania Sanatorium Akademickiego co do ruchu kuracjuszy podaja jako prze-
cietng miesigca 95—100 osob. Przy takiej frekwencji koszt dzienny utrzymania osoby
wynosi 6,00 zt. Wedlug nowego preliminarza przy 125 kuracjuszach przecigtnie, budzet
wzros$nie z 246.000 zI do 263.800 zl, a koszt utrzymania zmniejszy si¢ do 5,78 zt bez
uwzglednienia wydatkow budowlanych. Z chwilag gdy Sanatorium zostanie wykonczone
i pomiesci 180 chorych, budzet powickszy si¢ maksymalnie o 1/3 od preliminowanego na
rok przyszly, a zatem z 263.800 zi do sumy 351.730 zt. Koszt za§ dzienny utrzymania
kuracjusza opadnie do 5,35 zh.

Dla zobrazowania racjonalnej gospodarki podajemy poroéwnanie kosztow dziennych
w podobnych zaktadach.

1) Sanatorium Akad. przy frekwencji 100 osob koszt utrzymania 6,00 zt
2) w Bystrej

Slask. » ” 220 5 s 7,09 »
3) Staszycowka

Ludwikowo ” ” 191 & 5 5 6,65
4) » Nauczycielskie

Zakopane » ” 180 s = 10,95»
5) Akad. Zakopane , » 180 " o 5°35

Po uskutecznieniu zatem potrzebnych uzupekien, da to znaczng oszczednos¢ 117 zi
dziennie, a w stosunku rocznym 42.705 zt. Jest to powazna kwota i tej obecnej straty
rocznej nie wolno bagatelizowaé. W przeciggu 5 lat ubieglych stracilismy — $miato to
mozemy twierdzi¢ — ponad ¢wieré miliona zt. Gdyby pienigdz potrzebny zainwestowano
pig¢ lat temu, juz zamortyzowalby si¢ dawno. Trzeba bowiem przy obliczaniu amorty-
zacji wzig¢ pod uwage nie tylko zyski wyptywajace z kosztow utrzymania, lecz takze ko-
rzysci spoleczno-narodowe odnoszone przez leczenie 300 chorych rocznie wiece;.

Porownanie kosztéw dziennych utrzymania jednej osoby daje jasny i niezbity dowod
przeprowadzenia dodatniej kalkulacji cen, tak dla mtodziezy, jak i dla organizacyj sub-
wencjonujacych. Wiadomo ogolnie, ze kalkulacje cen mozna tym dogodniejszg przefor-
sowa¢ w tego rodzaju instytucjach, im wicksza jest frekwencja.

Druga ujemna cecha, ktéra rzuca si¢ w oczy w instytucjach sanatoryjnych i szpital-
nych przy matej frekwencji, to stosunek liczbowy personelu i kuracjuszy. To niedoma-
ganie wystepuje szczegoOlnie jaskrawo przy obecnej liczbie kuracjuszy w Sanatorium
Akadem, w Zakopanem. Celem uwypuklenia tej wady, chwilowo trudnej do usunigcia,
uczynmy porownanie.

San. Akad. Zakopane przy frekw. 100 kuracj. pers. 38 osob — 38%
» W Bystrej . . 220 .

s 74 » —29,7%
- - Staszycowka « 191 « 62 ., —30,8%
LY} Akad- 33 53 180 53 95 50 ka) _27,7%
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Po zwigkszeniu liczby kuracjuszy do i80 0s6b otrzymamy zmniejszenie procentowe
liczby personelu, i ekonomiczniejsze rozlozenie kosztow jego utrzymania.

Dalszym defektem w sprawnym dzialaniu Sanatorium to nikla frekwencja kuracjuszy
w pewnych miesigcach spadajaca nieraz od 21—22 o0séb. Redukcje personelu w tym
okresie mozna przeprowadzi¢ w nieznacznym stopniu. Poszczegdlne bowiem dzialy
pracy i urzadzenia sanatoryjne s3 obstugiwane i musza obstugiwa¢ gmach podobnie, jak
w trybie normalnym. Z tego jeden mozemy wysnu¢ wniosek — koszt dzienny utrzymania
osoby wzrasta wybitnie — prawie trzykrotnie. Stan ujemny kasy z takich miesiecy
wplywa niekorzystnie na budzet catoroczny.

Dla przyktadu podajemy cyfry z pazdziernika dwu roznych lat. W pierwszym wy-
padku liczba kuracjuszy obejmowata 21 oséb. Koszt dzienny utrzymania osoby wyniost

Rozchéd w ciagu miesigca obejmowat . . . 11.739,30 z
WDIYWY e 5-170,50 ,,
Saldo ujemne ... 6.568,80 zt

W drugim wypadku liczba kuracjuszy wzrosta do 23 osob. Koszt utrzymania jednej
osoby obnizyt si¢ nieznacznie do 16,06 zi.

Wydatki Wyniosty ......ccccccoveiiviiiniienienierienieene 11.531,08 zt
WDHYWY e 6.924,92
Saldo Wjemne .......ccccoecievciieecieee e 4.606,16 zt

Maty naptyw kuracjuszy daje si¢ szczegdlnie we znaki w trzech miesigcach kazdego
roku, a to w czerwcu, pazdzierniku i listopadzie. Dlatego cyfre niedoboru mozemy przyjac
jako wahajaca si¢ w granicach 10—12 tys. zt rocznie. Niedobdr ten musza pokry¢ nad-
wyzki innych miesigcy. Czy taki stan jest wskazany ze wzglgedu na dobro spoteczne i Pan-
stwa, niechaj rozpatrza ci, ktérzy moga przyczynic si¢ pod tym wzgledem do pewnych
zmian na lepsze.

Winy w tym wypadku Dyrekcja Sanatorium nie ponosi. Komu jg nalezy przypisaé,
tej kwestii tu nie bedziemy rozpatrywali. Stwierdzamy tylko na podstawie cyfr i sprawo-
zdan, ze nie zawsze wyzyskuje si¢ miejsca wolne. Dzieje si¢ to ze stratami materialnymi
Sanatorium i organizacyj subwencjonujacych z jednej strony, a z drugiej niepowetowa-
nymi — zdrowia wérod studentéw. Blad ten nalezy bezwzglednie usungé z wyzej wymie-
nionych przyczyn, oraz szkdd spotecznych, jakie przynosi. Mtodziezy chorej nie za-
braknie do spelienia tego warunku i wowczas, gdy zaktad ten bedzie oddany w calosci
do uzytku. Przeciwnie nie pomiesci on potowy tych, ktorych leczy¢ trzeba.

Dzi$ przez mury jego przewija si¢ 550 osob rocznie. W przysztosci ma znalez¢ tu opieke
800 kuracjuszy w ciggu roku.

Zapytajmy, co zrobi reszta sposrod 2.000 szukajgcych ratunku dla swego zdrowia?
I tymi trzeba bedzie si¢ jak najwczesniej zaopiekowaé. Bo im mniejsza bedzie ilos¢ cho-
rych z otwarta gruzlica, tym mniejszy odsetek zakazen, — mniejsze niebezpieczenstwo
jej nabycia.

Dzi§ wszelkie zaktady zbyt mato miejsca maja, by pomiesci¢ starszych i mtodziez nie-
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uniwersytecka. Przychodzi to tym trudniej, ze zaledwie dwa t6zka wypadaja w sanato-
riach przeciwgruzliczych na kazde 10.000 mieszkancow.

Jezeli zatem przyjecie chorego studenta do jakiegokolwiek zakladu przeciwgruzli-
czego jest utrudnione brakiem miejsca, to po c6z marnuje si¢ ich bezczynnie az 60 w Sa-
natorium Akademickim w Zakopanem bitych 5 lat?!

— Pienigdzy nie ma ! — Odpowiedz styszymy. Odpowiedz, jakze czesto wypowiadana
bez rozpatrzenia sprawy i zastanowienia si¢ nad nig. A warto tu zastanowic¢ sig, co lepsze —
wykonczenie Sanatorium i ochrona zdrowia mlodziezy, czy niewykonczenie i pozosta-
wienie duzej czesci jej na pastwe losu.

Niewykonczenie zabiera i bedzie zabieralo juz nie setki, lecz miliony zlotych rocznie.
Bo 120 umierajacych studentdow rocznie, to strata zbyt dotkliwa i wielka, ktora nalezy
roztrzasa¢ nie tylko z punktu widzenia ubywania mtodych sit, lecz takze z punktu tozo-
nych kapitatdw na wychowanie ich i wyksztatcenie. Straty te wobec tego dotykaja bez-
posrednio tak rodziny zmartych, jak Nardéd i Panstwo.

One szczerbig i czynia wylomy w szeregach mlodego pokolenia, oraz kapitale spo-
lecznym, tak potrzebnym dzi§ przy inwestycjach kraju.

Mamy tu przeciwstawienie dwoch rozchodéw z punktu widzenia spotecznego: pierw-
szy — to inwestycja potrzebna do wykonczenia Sanatorium, drugi — to umierajgca
przedwczesnie miodziez. Ktory z tych rozchoddéw mniejszym zltem, niechaj rozsadzi
czytelnik, — wytworzywszy sobie swoj wilasny sad o kwestii, b¢dacej zagadnieniem nie
tylko akademickim, lecz takze spotecznym.

DR STEFAN JASINSKI
i DR NATALIA SINICZENKOWA

SPRAWOZDANIE LEKARSKIE SANATORIUM AKADEMIC-
KIEGO IM.J. PILSUDSKIEGO W ZAKOPANEM ZA ROK 1937

Pozostalo chorych z roku 1936 . . . . 113 o0séb
Przybylo w ciggu roku 1937 .................. 399
Razem leczono . . 512 oso6b

Dni leczenia bylo 34.514 (w tym 29.330 dni leczenia akademikow i 5.184 prywatnych
i uczniow szkot §rednich).
Koszt dzienny utrzymania chorego w Sanatorium wynosit zl 6.46.

Opuscilo Sanatorium z poprawa. . .3820s6b
" ” bez poprawy.. . 4
» " Z pogorszeniem. . 4
ZNATIO i g
Pozostato na dzien |....stycznia 1938..1....... 114
Razem j. W..ocoeeeeine, 5120s6b

Przecietna pobytu w Sanatorium 67 dni, czyli ponad 9 tygodni.
Przecietna dzienna frekwencja w roku 1937 wynosila 95 osob.
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Przecigtna dzienna frekwencja

W miesigcach od grudnia 4o kwietnia i od li

Z liczby 512 oséb odbylo k

styczen IIT
luty... 112
marzec . . . []3
kwiecien .. 108
maj ---- , 73
czerwiec . . , 7

w poszczegolnych miesigcach:

0s0b lipiec 125 4s6b
sierpien 123
wrzesien . R0
pazdziernik 47
listopad 64
grudzien. 100

40 do 60 osob.

pca do wrzesnia czeka

stale na miejsca od'

uracje sanatoryjng w ciagu 1937 r.

1. 2-krotnie. ,
2. 3-krotnie 97 os6b
3. 4-krotnie g
Z liczby 512 0s6b leczono w ciagu roku: 7
Akademikoéw (czek) .
Uczniow szkot $rednich 436 0s6b
Prywatnych 24 >
Razem . + 512 oséb
Z liczby leczonych akademikéw byto:
Mezczyzn 198 oséb
Kobiet . . e . . 158 0SO
Razem . . 456 osob
I[los¢ akademikdédw leczonych z poszczegdlnych srodowisk-
Warszawa .. l,
Lwow }g; 0s6b
Poznan
Krakow v95
Wilno . vo52
Lublin. ! 12
Lodz
Praga Czeska .....cccocovveenee.
Brno , -- Vo L,
Gdansk ....oceiiriiene ! 7
Razem. 0s6b
Pod wzgled . o
em wyznaniowym leczono akademikow:
i- Rzymsko-katolikow D1 osob
2. Grecko-katolikow g
3. Prawostawnych.................... "
4- Ormiano-katolikow ?
5- Ewangelikow -
6. Wyznania mojzeszowego S ”
»
Razem. .. 456 osob
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Stan zdrowia przybylych na kuracj¢ sanat, przedstawial si¢ nastepujgco:

I. Gruzlica poczatkowa, gruczotowa i nieczynna wioknista...........ccccccerevervennn. 46 0sob

2. B {077\ 4 1 VS - RSP UUS 427,

3. o = TOZPAAOWA. ...eceviiiiieeiie ettt e et e et e et e e taeesibeesebeesabeeeseeenseeesneenns 390,
Razem 512 osob

Na ogolng liczbg 512 oséb leczonych, 165 oséb przy przy-
jeciu miato K + co stanowi 32 % ogolnej liczby kuracjuszy.
Z tej liczby (165) przy wyjezdzie u 50 osob stwierdzono gruzlice zamknigta czyli 30%
pierwotnie pratkujacych wyjechato z gruzlica zamknicty.

Na gruzlice innych narzadéw oprocz gruzlicy pluc przypada:

1. Gruzlica krtani g 0sob
2., ucha wewnetrznego 2,
3., kosci 1 stawow 5
4-y jelit 3o,
5., otrzewnej I
6. ,»  opon mOzgowych .......cccveiiiieninnne o,
7- » nerek 3,
Razem. . . . 24 osoby
Powiklanie gruzlicy z innymi chorobami:
l. Cukrzyca ................................................... I osoba
2. Asthma bronchialna ...........cccoeevvvennennn. 2
3. Rozstrzen oskrzeli ......ccccooevvvivvvvvinnnnnnn. I
4. Sclerosis disseminata .........cccceceeeeeiviennnns I
5. Ropien pluca .....ccooevieviecieiieieieee, 1)
6. Limphogranuloma ..........cccccoevveieinenne. T,
Razem. -- 7 0s6b
I. 1. Leczono odmg sztuczng powietrzng . ... 202 osoby
a) Z tego PrawostroNNg .........ccccceeereverereenns 103 osoby
b) . lewostronnag..........ccoceeveveeeveenneens 80
c) " ODUSLIONNG  ...vveveveeeiieeiieeeiieeeiieas 19
2. Leczono odmg sztuczng oliwna:
a) ODUSIIONNG . . weovveeereieeieciecre e 1 osobe
3. Zatozono odm sztucznych w Sanatorium ................ 52 osobom
4. Dopehien odm sztucznych wykonano........................ 2.030
5. Powiklan odmy sztucznej wysiekiem surowiczym
optucn. bylo Wi, 23, (11%)
6. Odm samoistnych naturalnych ..........ccccoevvnnnen. 2

Z powodu zrostdow oplucnowych nie udato
sie zatozy¢ odmy SzZtucznej.....ll.....ccceccene..
Przepalono zrosty optucnowe przy niekom-
pletnym ucisku odmg sztuczng wu.....21.......
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II. Z innych metod uciskowych zastosowano
(w miejscowym szpitalu klimatycznym).

a) wyrwanie nerwu przeponowego . . . . i osoba
b) Thoracoplastyke .......cccecceiiiiiiiiniiiiies e

III. Leczono:
i. Zastrzykami dozylnymi wapna z cukrem, ktorych

wykonano w ciggu 1937 r. —2.985 ....eeieeieenns 250 osob
2. Zastrzykami dozylnymi soli zlota ... 10
3- » domig$niowymi soli ztota .......ccceceeeeenene 3
4- ” dozylnymi Cajasa .....cccccevvieveevreenieerieenneens 2
5- » podskérn. preparatowarsenowych, kto-

rych wykonano 1.600 50

6- » domie$niowymi wyciagu z watroby . . 2
7 » " Rezilu 10
8. " dozylnymi natrium benzoicum . . . . 8

IV. Leczono :

l. Promieniami Roentg. (krtan i gruczoly szyjne). . . 5 osob
2. " " (opon moézgowych) ......cccveennnnnne. |

Z metod diagnostycznych pomocniczych wykonano:
l. Pracownia Roentgena:

a) Fotografie klatki piersiowej i KOSCl......ocevvevveveennen. 435
b) Przeswietlenia klatki piersiowej ........cccccevveevvennnnne 786

2. Laboratorium chemiczno-bakteriologicznewykonato:

. analiz PIWOCINY  ..ccvevieeiieiieieeieeie et 1.200
2. o IMIOCZU  eeeiiiiiiiiiieeee ettt e et e e e e e aaaaas 1-500
3. »  Wysiekow oplucnowych .......ccoccooiiiiiiiiiiii 21
4, 10ZDIOTU KIWI i 30
5. opadanie czerwonych ciatek krwi metodaBiernackiego . 986

Podstawowa metoda lecznicza w Sanatorium dla wszystkich chorych jest leczenie
higieniczno-klimatyczne. W mys$l powyzszego — Scisle si¢ przestrzega trybu zycia w Sa-
natorium i godzin werandowania. Sprawy te normuje regulamin wewnetrzny.

Zywienie chorych powoduje zwykle wiele skarg z ich strony, jak zreszta we wszystkich
zaktadach dla chorych gruzliczych, gdyz podstawowym objawem chorego na gruzlicg
rozwinigtg (ktory to objaw mozna wprost zaliczyé do metod diagnostycznych) jest brak
apetytu a stad jako skutek skargi na niesmacznie przyrzadzone positki i nieswieze pro-
dukty. Skarg tych udato si¢ unikngé¢ prawie zupetnie dzigki wprowadzeniu wyboru przez
chorego potraw, ktorych jest zawsze kilka przy kazdym positku. Dla zilustrowania podajg¢:

1 . $niadanie do wyboru:

a) kawa, b) herbata, c¢) mleko,

procz pieczywa i masta do wyboru:
d) wedliny lub zimne migso, —e) miod, f) ser, itp.
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Sanatorium Akademickie im. J. Pilsudskiego.

Obiad do wyboru:

2 zupy, 2 rodzaje migsa, legumina lub kompot.

Kolacja do wyboru:

a) potrawa migsna, b) potrawa jarska, c) jaja, d) kaszki lub grysiki,

e) herbatniki lub kompot.

Catkowicie indywidualne wyzywienie a la carte (prawie-ze bez wzgledu na koszta)
stosujemy u cigzko chorych i goraczkujacych.

Chorzy o wigkszym apetycie dostaja za zezwoleniem lekarza oddziatlowego zwigkszong
porcje positkow catodziennych lub poszczegolnych.

Positki 5-razowe, dziennie — wynosza na osobg 5.360 kaloryj, co odpowiadatoby
metodzie tuczacej 3. stopnia wedlug Rubnera i Nordena.

Przypada na:

[ MIiQSO e, 1-152 kaloryj
2. JAJa e v 300,15 .
3. masto ..,

4. inne thuszeze . . . . . . . 230 s
5. chleb .o, ... 609 o
6. bulki ... C o 538 ”
7. maka . ... 2064 5
8. kasze.....oocoeveveevrennnnns Cooo 13320 -
9. mleko ...cocoeviiriiis '+ 51,70 -
10. cukry .oveeeieeieien, Cooo 32408

79



0. SMIetana .......ccecevevevvereerieennenn, 20,10 kaloryj

12° owoce ...oooeeennnn. 450,89
Razem . 5.360,12 kaloryj

Ze Scistych metod leczniczych szeroko stosujemy leczenie uciskowe (odma sztuczna),
dajace mozliwo$¢ szybkiego powrotu do studiow, z dalszym kontynuowaniem jej przez
srodowiskowg poradni¢ przeciwgruzlicza i zwigkszajaca rokowanie co do catkowitego
wyleczenia. Bardzo wazng zaleta odmy jest, ze szybko odpratkowuje chorego akademika
i nie zagraza zakazeniem zdrowych kolegéw podczas dalszych studiow. Totez na 512
leczonych w 1937 r- chorych, odma sztuczng leczyliSmy 202 osoby. Na podkreslenie
zashuguje fakt, ze 30% naszych pacjentow pierwotnie pratkujacych opuscito Sanatorium
w stanie niezakazliwym dla otoczenia.
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., W dziecinstwie moim ciggle mi szeptano w uszy
tak zwane mgqdre przystowia: ,,Nie dmuchaj pod
wiatr!", , Glowg muru nie przebijesz!*, , Nie
porywaj si¢ z motykq na stonce!” Doszedlem
pozniej do tego, ze silna wola, energia i zapal
mogq te wiasnie zasady zalamac“...

(Jozef Pitsudski)






PROF. DR WOIJCIECH SWIETOSEAWSKI

Minister Wyznan Rel. i O$wiecenia Publicznego

Gdy mysle o Sanatorium im.Jozefa Pitsudskiego w Zakopanem, stajag mi przed oczami
suche, jednak jakze wymowne zestawienia statystyczne.

Badania lekarskie przeprowadzone przez specjalng Komisje przy czynnym wspot-
udziale Departamentu Sanitarnego Ministerstwa Spraw Wojskowych wykazaly, ze za-
ledwie 30% mlodziezy szkolnej posiada budowe ciata i stan zdrowia zupelnie zadawal-
niajacy, 4% stanowia chorzy, ktorzy w pozniejszym zyciu beda zapewne zmuszeni ko-
rzysta¢ z pomocy spoleczenstwa. Pozostaje grupa bardzo liczna mtodziezy, stanowigca nie-
mal 2/3 ogo6tu, ktéra mimo tych czy innych brakoéw fizycznych i sklonnosci do schorzen,
posiada wszelkie dane, aby w przysztosci sta¢ si¢ uzytecznymi obywatelami swego kraju.
W tej grupie miodziezy znajduja si¢ rowniez studenci wyzszych uczelni akademickich.

Wiemy jednak wszyscy, jak wiele brakow finansowych a czesto nawet ngdza komplikuje
zycie przecigtnego akademika, po ukonczeniu za$ studiow w jak niestychanie prymityw-
nych warunkach musi on nieraz peti¢ pracg zawodowa, niszczac swoj niezbyt mocny
organizm i tym samym skracajagc swe Zzycie.

Te smutng rzeczywisto$¢ zycia polskiego potwierdzajg dane statystyczne dotyczace
dlugowiecznosci, gdyz jest ona w Polsce, w poréwnaniu do innych krajow Europy,
znacznie obnizona i wynosi zaledwie lat 48. Spoleczenstwo nasze powinno zrozumiec,
ze tworcza i produkcyjna praca zalezy w znacznej mierze od warunkéw, w jakich czto-
wiek pracuje, ze czlowiek wyczerpany fizycznie podlega schorzeniom, ktorych mogiby
unikngé, majac normalne warunki zycia.

Sprawa przedluzenia przecigtnego wieku obywateli Rzeczypospolitej — to sprawa
pierwszorzgdnej wagi i to zadanie spetnia wlasnie kazde Sanatorium, a wiec 1 Akade-
mickie im. Jozefa Pilsudskiego, ratujac zdrowie, a czgsto nawet zycie ludzi, ktorzy z tych
czy innych powodoéw ostabili swdj organizm i potrzebujg dlanh wypoczynku, pomocy
i regeneracji straconych zasoboéw sit fizycznych. Rola Sanatorium Akademickiego jest
tym wazniejsza, ze opiekuje si¢ ona mlodzieza akademicka, a wigc ta, ktora ma z natury
rzeczy obja¢ kierownicze stanowiska i pracowaé z czasem nad rozwojem Polski i jej
kultury duchowej. Sanatorium ratuje zdrowie mlodziezy, spelnia wiec najbardziej
zaszczytne postannictwo humanitarne i spoteczne.



MARIAN ZYNDRAM-KOSCIALKOWSKI
Minister Opieki Spotecznej

Sanatorium Akademickie jako jedno z niezbednych ogniw w lancuchu instytucyj
przeciwgruzliczych winno by¢ tak urzadzone, by mtodziez przebywajaca tam dla od-
zyskania zdrowia nie tylko miata najlepsza opieke lekarska, ale rowniez byta otoczona
rodzinng troskliwo$cia i atmosfera braterskiej zyczliwosci tak bardzo potrzebng dla
odzyskania pelni sit fizycznych i duchowych.

Sanatorium Akademickie w Zakopanem ma wszelkie warunki, aby by¢ takim wia-
snie zaktadem przywracajacym mtodziezy zdrowie fizyczne, odpornos¢ zyciowa, opty-
mizm i petlng zdolno$¢ do pracy i czynu.

KS. BISKUP PROF. DR ANTONI SZLAGOWSKI

Kojarzy si¢ tu zycie z mlodoscia, ale niestety i z choroba.

Co milodos¢ data, niemoc odebra¢ si¢ sili. —

Mtodos¢ radosci przysparza, niemoc smutkiem napetnia.

Mtodo$¢ podnieca, niemoc przygnebia.
~ Niemoc napada, mlodo$¢ i zycie bronig sig, wszystkich sit dobywaja, aby ostac si¢
1 zwycigzy¢. —

W tych zapasach przychodzi im ze skuteczng pomocag wielowtadna wiedza wspot-
czesna, opatrzona we wszelakie §rodki lecznicze, opieka staranna i stata, podtrzymy-
wana serdeczna troska o mtode zycie zagrozone.

A to zycie i mtodos$¢ jest skarbem dla akademika najcenniejszym, wiaza si¢ z nimi
czgsto | zdolno$ci nieprzecigtne, umilowanie wiedzy i wielkie nadzieje na przysztosc.

Zycie to i mtodos¢ jest skarbem narodowym, bo w nich tkwi zadatek przyszlej pracy
i zastug, na ktore czeka cata Ojczyzna utgskniona.

Daj Boze, aby kazde zycie i mtodo$¢ kazda odnosity tu pozadane, a chwalebne zwy-
cigstwo na hejnal wielkiej przysztosci nasze;j.

Zycie chce zyé, mtodo$é chee dziataé. Zycie ma prawo zyé, a mlodo$¢ ma prawo bujne
swe zapedy urzeczywistniad.

Zyciu wiec nalezy daé mozno$é zyé, a miodosci dziataé.

Boze btogostaw zyciu i mlodosci.
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DR EUGENIUSZ PIESTRZYNSKI

Wiceminister Opieki Spotecznej

Kilkuletnia obserwacja pracy Sanatorium Akademickiego im. Jozefa Pilsudskiego
w Zakopanem, wsrdéd naszej mtodziezy od lat wielu zwanego ,,Bratniakiem*, pozwala mi
na jak najlepsza ocen¢ wartosci leczniczych i spotecznych ,,Bratniaka®. — Nasza mto-
dziez akademicka winna niezapomniang wdzigczno$¢ tym, ktoérzy ongi§ powstanie
,,Bratniaka“ inicjowali, tym, ktorzy Sanatorium do obecnego stanu doprowadzili, i tym,
ktorzy sie nim dalej opiekuja. — O potrzebie prowadzenia Sanatorium, o koniecznosci
powigkszenia ilosci t6zek dla chorego polskiego akademika mowic jest zbytecznym.

Oby przyszlos¢ najblizsza byla dla nas starszego pokolenia i dla Was mtodych 1a-
skawsza, a skoro nauka nie moze doszczgtnie zniszczy¢ wroga ludzkosci — gruzlicy, niechaj
ci, ktoérzy zostang przez tego wroga ranni, znajda wszyscy potrzebng pomoc w ,,Brat-
niakach®. Nie watpi¢, ze za opieke odptaca stokrotnie spoteczenstwu po powrocie do
zdrowia swa wytezong praca dla Dobra Najjasniejszej Rzeczypospolitej.

PROF. DR INZ. ANDRZEJ PSZENIGKI
Prezes Rady Nacz. T. P. M. A.

Z okazji 35-lecia pracy Sanatorium Akademickiego im. Jozefa Pilsudskiego w Za-
kopanem nie moge oprze¢ si¢ checi, by nie wyrazi¢ swego dla tej placéwki uznania.

Wspaniaty gmach, dzielo pracy i wysitkow b. Rady Naczelnej Pomocy Mtodziezy
Akademickiej, dzielo ofiarnosci spoteczenstwa i Rzadu, chlubng w swych dziejach po-
szczyci¢ si¢ moze praca.

Jako profesor i Prezes Rady Naczelnej Towarzystwa Przyjaciolt Mtodziezy Aka-
demickiej poznatem wroga mtodziezy — GRUZLICE.

T-wo P. M. A., doceniajac role, jaka w walce z gruzlica odgrywa Sanatorium Aka-
demickie, otoczylo te placowke szczegolng opiekg. — Rezultaty sg juz dzi§ widoczne,
mlodziez korzysta w calej pelni z pomocy sanatoryjnej, i brak miejsc dla potrzebujacych.

Rada Naczelna T-wa, ktérej mam zaszczyt prezydowaé, nie bedzie szczedzi¢ swych
trudow i zwroéci sie¢ do spoleczenstwa o pomoc, by wykonczy¢ budowe, by wszyscy po-
trzebujgcy pomocy sanatoryjnej, a chorzy na gruzlice korzysta¢ mogli z tego naszego
doskonatego sanatorium.
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PROF. DR WLODZIMIERZ ANTONIEWICZ

Rektor Uniwersytetu J. Pitsudskiego w Warszawie

W 7Z AKOP ANEM — DWA SWIATY

Gdy mysla biegne do Zakopanego, w cudny kraj pod Tatrami, dokad wcigz od nowa
wzbierajaca tesknota tak czgsto zda si¢ wotaé, zawsze tam widze dwa $wiaty. Jeden,
obdarzony przez Boga w czary i w pelne mocy pigkno natury, gdzie czlowiek nawet
bardzo zngkany, przygnegbiony i zmgczony przez troski i trudnosci zycia, odzyskuje swo-
bode i sitg ducha, poczucie wolnosci i potrzebe wzlotoéw. — Nie potrafia mu zepsu¢ tego
odradzania si¢ nawet szpetoty i tandety pseudokultury zakopianskiej, ktora boli i gniewa,
lecz o ktorej si¢ zapomina wobec wspaniatej krasy gor i lasow. — Wérdd zgietkliwych za$
thumow migdzynarodowych na ulicach zakopianskich, nawiedzonych ponad miar¢ przez
do glebi przejmujaca inwazj¢ zydostwa, mozna nierzadko dostrzec ten $wiat ludzi innych
a zlgczonych nierozerwalnymi wezlami wlasnie z Zakopanem: ludzi nauki, kultury
i sztuki, Iudzi goér, ludzi, szukajacych i znajdujacych tutaj ukojenie i od$wiezenie mysli,
zblizenie si¢ i wniknigcie do kregu nieposkromionej i nie zawsze latwej do przezwycig-
zenia przyrody, wejscie w szranki podnoszacej warto$ci moralne walki z §cianami i gra-
niami skalnymi, wérod ktorych o tyle atwiej znalez¢ si¢ zarowno wobec wlasnej matosci
i utomnosci, jak i wobec wielkosci, potegi i niezmierzono$ci Stworcy. To jeden $wiat.

A drugi — to $wiat nadziei, $wiat zmagan o zdrowie, $wiat zwyciestw nad wrogami
mtodosci i jej przysztosci, $wiat skoncentrowanych wysitkow umystu, wiedzy i woli
w walce z gruzlica. — Dumnie i pogodnie wznosza si¢ bastiony tej bezustannej walki:
Sanatorium Nauczycielstwa Polskiego, ,,Odrodzenie” i ,,Bratniak® polskiej mtodziezy
akademickiej, wspolzawodniczace ze soba chyba tylko dazeniem ku stoncu, ku wido-
kom gorskim, ku czystosci powietrza.

Na tym waznym froncie walki z gruzlica zwarta armi¢ stanowig: mlodzi pacjenci,
przepojeni wiarg i wolg zycia i moznosci aktywnej, tworczej pracy, oraz lekarze, uzbro-
jeni w ostatnie zdobycze nauki, w zrozumienie i milo§¢ mlodosci, w nieprzeparta troske
o poprawe zdrowia ciata i duszy swoich kuracjuszow, w cierpliwos$¢, szczeros¢, prostote
i pogode w codziennym wspotzyciu z chorymi. — Walka rozgrywa si¢ na calym froncie
o jednostke, ktora jest najcenniejszym obiektem opieki, wyt¢zonego starania i nieustan-
nej mysli. — A wérdd sztabu lekarzy toczy si¢ nadto ciggla walka z szablonem leczenia,
z brakami urzadzen i aparatéw leczniczych, z niedostatkiem finansow, krepujacym tak
czesto zindywidualizowanie zabiegéw i pomocy leczniczych. — Istnieje nadto armia
odwodowa, daleka nieraz od Zakopanego, ale ,Bratniakowi“ tak bliska: to zastgpy
przyjaciot, profesorow i kolegow, ktorzy z duzym zazwyczaj wysitkiem starajg si¢ ulzyc
,Bratniakowi“ w zakresie najwazniejszych niedomogoéw i potrzeb. Tu roztacza si¢ nie-
jednokrotnie pole glebokiej i ofiarnej bratniej milosci i pomocy, cichego nieraz boha-
terstwa, odejmowania sobie dla ,,Bratniaka“ nawet kg¢sa chleba. W pomocy blizniemu,
w trosce o los i zdrowie kolegow, w gleboko chrzescijanskiej checi dzielenia si¢ z kole-
gami nawet mizernymi wilasnymi dochodami, — wyczuwa si¢ wzruszajaca u polskiej
mtodziezy akademickiej potrzebe realizowania idei braterstwa i zrozumienie koniecz-
nosci ratowania dla narodu czesto najlepszych, najbardziej tworczych i silnycli moralnie
istnien. — Na powszechno$ci ruchu bratniackiego mozna budowac¢ i mozna nan liczy¢
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w najciezszych nawet chwilach. — I do wzmagania go nie trzeba zgota nawolywac;
ruch ten zawsze istniatl i zawsze trwaé bedzie, bo porywom szlachetnym mlodziezy
nie ma konca. A to musi dawa¢ i ,,Bratniakowi“ zakopianskiemu, jako instytucji, i kole-
gom-kuracjuszom, jako serdecznej i waznej dla Polski tresci istnienia, zycia i rozwoju
,,Bratniaka“ duzo satysfakcji, pewnosci w dziataniu i serdecznosci w kontaktach osobistych,
jako tez i swobody w zadaniach i wezwaniach. To poczucie wzmacnia bardzo znacznie
morale calej zwartej armii w walkach frontowych z gruzlica i zapewnia jej stanowcze
ZWYycigstwo.

A gdy nastgpuje najbardziej pozadany i przez wszystkich oczekiwany etap zwy-
cieski, w ktorym dokonywa si¢ przej$cie z zamknigtego Swiata sanatoryjnego w otwarty
$wiat swobodnego korzystania z daréw Bozych, z nieprzebranych bogactw natury i kul-
tury, wowczas dokonywa si¢ wielki akt obiektywnego speiniania si¢, ziszczania si¢ Brat-
niej Pomocy dla dobra jednostki, czestokro¢ tak cennej dla Polski. A Ze ten czyn doko-
nywa si¢ niemal co dnia i to juz od lat kilkudziesigeciu, wigc polska spoleczno$¢ akade-
micka wzrasta ciagle w zastepy cztonkow uzdrowionych fizycznie, poglebionych du-
chowo i ulepszonych moralnie cho¢by o uczucie niezniszczalnej wdziecznosci Bogu i lu-
dziom, oraz gotowosci do wzajemnej pomocy swym nastepcom, ktorych lancuch niestety
wcigz jest nieprzerwany.

Tak w pewnych chwilach zwierajg si¢ te dwa $wiaty w Zakopanem. Niechaj wiec
te szumy drzew i potokéw, te gory i krzesanice wapienne i granitowe, opromienione
blaskami stonca, fioletowawe, czerwieniejgce czy srebrzace si¢ czapami $niegéw i1 lodow,
bedg dla mieszkancéw uzdrowisk na stokach Gubatowki symbolem sity fizycznej i ra-
dosci zycia, zapowiedziag powrotu do zdrowia i do ozywionego dziatania dla dobra Oj-
czyzny, do czego maja droge otwarta na osciez wszyscy z ,,Bratniaka®, dzieki wytezonej
i skutecznej walce z gruzlica lekarzy i kuracjuszow, oraz dzigki nieustajgcej, goracej
i z serca ptyngcej ,Bratniej Pomocy*, ktora potrafi cuda dziatac.

KS. ALEKSANDER WOIJCICKI
Rektor Uniwersytetu Stefana Batorego

0 ZDROWIE AKADEMIK A

,»Wiek nasz bedzie mial wiecej niz inne stulecia starania o maluczkich. — Niepoko-
jony troska pdjscia im z pomoca, bedzie czynit trzy wielkie rzeczy: bedzie zwalczat
chorobg, nedze i ciemnote™.

Te slowa wielkiego Pasteur’a wskazujg na konieczno$¢ fizycznego wychowania no-
wych pokolen w murach szkoly w ogodle, a w wyzszej w szczegdlnosci.

Juz mtodzi Rzymianie z surowa naukag taczyli dyscypliny, ktore urabiaty ducha,
¢wiczenia jazdy konnej, marszu, biegu, walki, or¢za. — Kiedy w wieku 17 lat zycia
przedsiebrali ,,Tirocinium Militiae®, byli gotowi fizycznie i moralnie otrzymac tytut
i stopien legionisty.
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Tacyt przypomina, ze za IV-go Konsulatu Nerona i Korneliusza Cossusa Rzym
zorganizowal ,,Ludi quinquennales®, majace te same cele, co greckie olimpiady.

Wiedza nowoczesna potwierdzita konieczno$¢ tego wychowania.

Tworca wspoltczesnej eugeniki Franciszek Galton rozumial eugenike, jako nauke
o uszlachetnieniu rasy i dal temu wyraz w swej pracy, ogtoszonej w r. 1869 p. t. ,,O dzie-
dziczeniu geniuszu . W ciagu swej 40-letnicj pracy badat Galton witasciwosci ducho-
we szeregu rodzin i doszedt do przekonania, ze grupy lepiej rozwinigte fizycznie, umystowo
i etycznie musza zdoby¢ przewage nad nizej stojacymi.

Nauke t¢ pierwsi w lot chwycili Niemcy: wszystkie bez wyjatku rzady niemieckie
zawsze popieraly publiczne czy po wojnie tajne stowarzyszenia, majace na celu ksztat-
cenie dla ojczyzny ludzi o sercu mocnym i muskulach wytrenowanych. — Obchodzono
tam rocznice Steinow, Scharnhorstow, Gneisenauow, zachowujac wiernos¢ przyktadowi,
jaki otrzymali z przed wielu laty.

W dziedzinie wychowania choroba, na ktorg trzeba znalez¢ lekarstwo, jest o wicle
cigzsza jeszcze z powodu jej glebokosci i ze wzgledu na nastepstwa. — Musimy wycho-
wac ras¢ zdrowg, przeto nie mozna wychowania fizycznego poming¢ milczeniem. —
Jusci trzeba uwaza¢ za przesadng formule Herberta Spencera ,pierwszym warunkiem
pomyslnosci narodowej to by¢ narodem dobrych zwierzat®.

Ale obojc¢tnosc Polaka dla wychowania i kultury fizycznej nie polepszy naszej rasy.
Nie wolno nam zaniedbywa¢ nic w dziedzinie sportow, dobrze rozumianych zawodow
| tworzenia zaktadow racjonalnej profilaktyki w dziedzinie ochrony zdrowia miodziezy
akademickie;j.

U sportowcoOw pomyslnie rozwinely one zamitowanie do wysitku, ducha zespoto-
wego i lojalnej gry, jak rowniez rozszerzenie tak pozadane stosunkéw naszej miodziezy
z mlodziezg zagraniczng. Niekiedy dzienniki polskie umieszczajg fotografie naszych atle-
tow w ruchu, ktore przypominaja pickno i harmonig¢ statui antycznych. Ale sa to wy-
jatki. By przekonac si¢ o tym, wystarczy rzuci¢ dokota siebie wzrokiem: ilu miodych
ludzi jest juz bez sprezystosci, bez gietkosci: ile krokéw ocigzatych, zgarbionych grzbie-
tow |

A c6z dopiero mowic¢ o tysigcach akademikow anemicznych, wyngdzniatych zagro-
zonych gruzlicag! Jesli Sanatorium nie da im pomocy, mtode to zycie zwiednie, zniknie
do reszty i na nic pojda cate lata studiow.

Sanatorium Akademickie tedy spetnia juz nie tylko funkcje dobrego Samarytanina,
ale przede wszystkim funkcje wysitkowa organizmu narodowego, ktéry broni si¢ przed
grozbg utraty swych najcenniejszych sit po to, aby zachowaé je i rozwing¢ jako naj-
drozszy skarb Narodu. — Kazdy wigc, kto przyczynia si¢ w czymkolwiek do rozwoju
Sanatorium Akademickiego, tym samym przymnaza nowych sit polskiej elicie spotecznej,
ktéra w odrodzonej Polsce stanowi niczym niezastapiong dzwigni¢ wszechstronnego
postepu materialnego, duchowego i panstwowego naszej Wielkiej Ojczyzny.
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PROF. DR ADOLF JOSZT
Rektor Politechniki Lwowskiej

Kto wspomni, w jakich warunkach spedzala najmltodsze swe lata nasza dzisiejsza
mlodziez akademicka, kto patrzy na bardzo cigzkie nieraz i n¢dzne warunki Zzycia,
w jakich ona dzi§ uczy si¢ i pracuje — tego nie zdziwi, a tylko gleboko zasmuci i wielka
troskg o przysztos¢ napelni jej zdrowotny stan. Jakze konieczng zatem, najwigkszej wagi
i znaczenia spotecznego i narodowego pelna role odgrywa zakopianskie Sanatorium
Akademickie!

Jest wiec obowigzkiem obywatelskim najwigkszej miary pamieta¢ o szczytnej, czgsto
zbawczej misji tego Sanatorium, wspierac je czynnym wysitkiem, materialnie wspomoc
w rozwoju, by jak najpredzej znikly smutne kolejki akademikéw, oczekujacych moz-
nosci dostania si¢ tam i ratowania swego zdrowia tak bardzo Polsce potrzebnego.

BOLESLAW MIKLASZEWSKI
Rektor S. G. H. w Warszawie

Od wielu pokolen Mlodziez Polska stawala do apelu w walce o Niepodlegtos¢ iw o-
bronie granic Rzeczypospolitej. Trudy wojenne oraz wytezona praca nad zdobyciem
najwyzszych uzdolnien do tworczego wysitku dla dobra Panstwa, spowodowuja czgsto
utrate zdrowia.

Zdrowie mtodziezy powotanej w przysztosci do wzmocnienia przez wytgzong prace
podstaw bytu Panstwa, jest troska calego spoteczenstwa. — Stad konieczno$¢ otoczenia
opieka instytucji, shuzacej temu wlasnie celowi.

PROF. DR J. ZAWADZKI
Rektor Politechniki Warszawskiej

Przepraszajac za opdznienie w nadeslaniu odpowiedzi na pismo Komitetu z dnia
5 b. m. spowodowane nawatem pracy, mito mi jest stwierdzi¢, ze w tancuchu instytucyj
walczacych z jednym z najgrozniejszych wrogow ludzkos$ci — gruzlica, Sanatorium
Akademickie im. Jozefa Pitsudskiego w Zakopanem winno si¢ cieszy¢ specjalng mitoscia
i opieka spoteczenstwa, gdyz obralo sobie za cel obrong przed tym wrogiem najwickszej
nadziei narodu — mtodziezy akademickiej, otaczajac ja atmosfera komfortu, czulej
opieki i troskliwosci prawie rodzinnej.
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INZz. w. J. TAKLINSKI
Rektor Akademii Gorniczej w Krakowie

Zdrowie bezsprzecznie jest najcenniejszym skarbem, jaki czlowiek posiada¢ moze
i dlatego kazda instytucja dbajaca o podniesienie zdrowotnosci spoteczenstwa zastuguje
na pelne poparcie.

Poniewaz za§ mlodziez akademicka stanowi kwiat i przyszlos¢ Narodu i Panstwa
i od stanu jej zdrowia zalezy cata przyszto$¢, dobrobyt i rozwoj spoteczenstwa, przeto
Sanatorium Akademickie im. Jozefa Pilsudskiego w Zakopanem, ktére systematycznie
i skutecznie od tylu lat walczy o zdrowie miodej spoleczno$ci akademickiej, zastuguje
zawsze a szczegolnie w dobie obecnej na jak najpelniejsze i najgoretsze popieranie jego
celoéw i pracy, tak cennych dla catego sppotecc=crastyvwa ./

X. A. SZYMANSKI

Rektor Katol. Uniwersytetu Lubelskiego

Sanatorium im. Jozefa Pitsudskiego w Zakopanem oddaje wielkie ustugi mtodziezy
akademickiej, bronigc ja przed tak grozng i bardzo rozpowszechniong chorobg gruz-
licy. Spehia to zadanie dzigki nowoczesnym urzadzeniom i troskliwej opiece lekarskiej
w wielkim gmachu, wybudowanym w $wietnym miejscu. Obok doskonatych warunkéw
odpowiednia opieka moralna i religijna wptywaé zawsze begdzie dodatnio na stan psy-
chiczny chorych.

WLADYSEAW SOLTAN
b. Prezes Rady Naczel. T. P. M. A,

Prezes Polskiej Macierzy Szkolnej

Korzeniem spoleczenstwa jest przesztos¢, zas jego korong — przysziosc.

A przyszto§¢ — to mtodziez!

O ile miodziez ksztalci¢ i rozwija¢ si¢ bedzie w warunkach normalnych, zdrowot-
nych i kulturalnych, o tyle przyszto§¢ narodu rozkwitnie jasna, potezna i nieskazona.

Nie dajmy mtlodziezy marnowac si¢ i gina¢ na manowcach nedzy, zwatpienia, da-
remnych wysitkow ku wyzszym celom.

Podajmy jej silng dilon starszej braci i wspdlng prace rzetelng, ofiarng a wierna,
idzmy razem. —

Ku zyciu, ku mocy, ku $wiathu !

* * *

Sanatorium Akademickie w Zakopanem, przedmiot mojej serdecznej troski od
chwili powstania mysli o jego budowie, jest obecnie zywym potwierdzeniem mego gle-
bokiego przekonania, ze tylko zespolonymi sitami starszego i mtodszego pokolenia da
sie¢ wznie§¢ gmach mocny, trwaly i z zamierzonym celem zgodny.

Niechze i nadal, nie tylko przy dokonczeniu tego gmachu, ale przede wszystkim
przy wykonywaniu wielkich zadan narodowych utrwala si¢ rzetelna wspolpraca obu
pokolen.
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PROF. DR FR. CZUBALSKI

Prorektor Uniwersytetu J. Pitsudskiego,
Przewodniczacy Komisji Opieki Zdrowotnej T. P. M. A.

Dzigkujac serdecznie inicjatorom wydania publikacji o Sanatorium Akademickim
im. J. Pilsudskiego w Zakopanem za zwrocenie si¢ do mnie z racji mej dziatalno$ci
na terenie opieki zdrowotnej nad mlodzieza akademicka o skreslenie kilku stow co do
znaczenia i roli tej instytucji w zyciu akademika, chetnie pospieszam zyczeniu temu
zado$¢ uczynic.

Opieka zdrowotna nad mlodzieza akademicka jest bezspornym obowigzkiem star-
szego spoteczenstwa, a w szczegolnosci tych, ktorych los postawit najblizej tej mlodziezy —
jej wychowawcow i nauczycieli tj. profesor6w. — Spelnienie tego obowiazku jest dobrze
pojeta praca spoteczng i panstwowg na jednym z najwazniejszych odcinkow zycia na-
rodowego, si¢gajaca poprzez milodziez w przysztos¢ narodu. — Totez troska o zdrowie
naszej mlodziezy akademickiej, studiujacej w przewazajacej liczbie przypadkdéw w nie-
zwykle ciezkich warunkach materialnych i moralnych, jest dzwignig pracy, ktéra z na-
tury swej nie moze budzi¢ w nikim zadnych zastrzezen, opordéw, czy protestow. — Prze-
ciwnie, praca ta wnosi w tak wrazliwe Srodowisko akademickie pewna doze ukojenia
i spokoju, — zmniejsza cierpienie, budzi otuche, wyzwala mdlejaca energi¢ chorego
i opuszczonego czlowieka, ktoremu bezinteresownie podano reke pomocng. — Praca ta
napewno rozladowuje psychicznie wiele zgorzknienia i niechgci, ktére musiatyby sig
w przeciwnym razie nagromadzi¢ i budzi raczej uczucia radosci, zyczliwosci czy nawet
wdzigcznosci. — Wychowuje ona roéwniez cztowieka, stawiajagc mu przed oczy przyktad
osobistej bezinteresownosci oraz korzysci, wyptywajacych z solidarnego dzialania spo-
tecznego.

Czynniki te rodzg niewatpliwic w duszy kazdego akademika, ktoremu los narzucit
konieczno$¢ szerszego korzystania z opieki zdrowotnej, czgsto nawet podswiadome przy-
gotowanie psychiczne do pracy spotecznej] w przysztosci — powstaje w nim cheé spla-
cenia swym nastegpcom dlugu moralnego, dzi§ zaciagnietego. — Na tle catoksztaltu
opieki zdrowotnej nad miodzieza akademicka wybija si¢ niewatpliwie rola centralnego
Sanatorium Akademickiego w Zakopanem, ktorego zadaniem jest nieustepliwa i jak
najskuteczniejsza walka z tak groZzng choroba, jak gruzlica. Gruzlica dotyka masy,
grozi wyrwaniem mlodego zycia z szeregébw, kto wie, moze niezwykle cennego przez
swe uzdolnienie i walory moralne dla przysztego rozwoju i wielkosci narodu. — Kto6z
w tych warunkach, majacy w sobie cho¢ troche poczucia wigzi spoteczno-narodowej
i odpowiedzialno$ci za przysztos¢, moglby by¢ obojetny. — Rozumieli i odczuwali to
zastuzeni inicjatorzy budowy Sanatorium, rozumieli to takze ci, na ktorych barki i su-
mienia spadl dzisiaj ciezar opieki nad zdrowiem polskiego akademika. Poczatkowo,
dzigki usterkom organizacyjnym Sanatorium to, zbudowane duzym wysitkiem dobrej
woli i duzym kosztem, nie bylo w calej pelni wyzyskiwane na rzecz akademikow, nie
dziw wigc, ze tu i 6wdzie rozlegaly si¢ nieraz glosy, czy taka wilasnie forma realizacji
pewnych celéw opieki zdrowotnej nad mtodziezg akademicka byla w naszych warun-
kach najodpowiedniejszg. — Ten stan rzeczy nalezy juz do przeszlosci. Dzisiaj Sana-
torium Akademickie im. J. Pitsudskiego w Zakopanem, dzigki lepszej i bardziej celowej
organizacji przydzialu wolnych miejsc, stuzy przez caly rok jedynie polskiemu akademi-
kowi, przywracajac mu zdrowie i sity do pracy i nie obciazajac go ponad miare finansowo.
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Nie ma juz miejsc niezajetych  przeciwnie w pewnych okresach roku miejsc tych
jest za mato w stosunku do istotnych potrzeb $wiata akademickiego. Totez obecnie
kierownictwo akcj zdrowotnej odczuwa jako gleboka troske i ciagly wyrzut sumienia, ze
pewna cze$¢ Sanatorium do obecnej chwili nie jest wykonczona. — Cate spoteczenstwo
wraz z czynnikami rzadowymi faktem tym powinno si¢ zainteresowa¢ i musi pomoc
do jak najszybszego ukonczenia niewyzyskanej czesci Sanatorium, co umozliwi zaspo-
kojenie potrzeb chorego akademika z jednoczesnym obnizeniem kosztéw utrzymania
i prowadzenia zaktadu. — Zycze Wam z catego serca, aby Wasza publikacja, zrodzona
z mitoéci do instytucji i jej znakomitego Kierownika, trafita do serc i umystow wszyst-
kich tudzi dobrej woli, ktorym los polskiej mtodziezy akademickiej nie moze by¢ obo-
jetny i dajac plon obfity, umozliwita dokonczenie dzieta, ktore powstalo z najszlachetniej-
szych pobudek i dobrze pojetej mitosci narodu.

WLADYSLAW RACZKIEWICZ

b. Marszatek Senatu, Wojewoda Pomorski,
b. Prezes Rady Naczelnej T. P. M. A.

Gruzlica jest jedng z najwigkszych klgsk spolecznych, niszczaca dobrobyt niezliczo-
nych jednostek i rodzin, zabierajaca spoteczenstwu olbrzymie rzesze ludzi w najbardziej
czynnym i produktywnym okresie ich zycia. Dlatego tez sprawa zwalczania gruzlicy
jest nie tylko zagadnieniem humanitarnym i lekarskim, ale i zagadnieniem spolecznym,
wymagajacym zbiorowego i zorganizowanego wysitku wszystkich obywateli Panstwa.

W imig¢ tych wielkich zadan zbiorowym wysitkiem zostalo powotane do Zzycia Sana-
torium Akademickie im. Jozefa Pilsudskiego w Zakopanem.

Z rados$cig nalezy podkreslic, ze wysitek, jaki wlozony zostal w utworzenie tego za-
ktadu, dat w rezultacie wielkie osiggnigcie, a rozwijajace si¢ stale Sanatorium moze po-
szczyci¢ sig dzi$, ze podjeta pionierska praca daje owocne wyniki w walce o zdrowie
drogiej nam mtodziezy akademickie;j.



GEN. BRYG. DR STANISLAW ROUPPERT
Szef Departamentu Zdrowia M. S. Wojsk.,

Wiceprzewodniczacy Rady Naukowej Wych. Fiz.

Bratnia Pomoc rozumiana slusznie w sensie ratowania najcenniejszego skarbu
kazdego czlowieka, jakim jest zdrowie, posiada istotng warto$¢ w zyciu spoteczenstwa.

Sanatorium Akademickie im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Zakopanem, nazwane
,,Bratniakiem®, ratujac zdrowie mlodziezy spetia wielkie zadanie wobec spoleczenstwa —
chroni bowiem jego Nadzieje — Mlodziez.

GEN. BRYG. A. HUBICKI
b. Minister Opieki Spotecznej,

b. Prezes Rady Nacz. T. P. M. A

Polska jest krajem szczg§liwym — bo jest w posiadaniu najcenniejszego na ziemi
surowca — posiada olbrzymi zaséb ludzi. — Surowiec, jezeli nie lepszy od surowca
ludzkiego innych krajéw, to na pewno jeden z najlepszych.

Polska jest krajem nieszczgsliwym — bo nie umie nalezycie zuzy¢ tego surowca.

Ta dysproporcja jest chyba najbardziej zasadnicza cechg obecnej Wielkiej Tragedii
Polski.

Surowiec ludzki w Polsce marnuje si¢. Tu i 6wdzie zloza jego gnija, lub tla si¢ nie-
bezpiecznie.

Zdrowy instynkt narodu wyczuwa, ze w takich miejscach szerza si¢ ogniska niebez-
pieczenstwa, zagrazajace spokojowi, a nawet calosci niedawno odzyskanej Niepodleg-
fosci. — I kto§, prawie zawsze na ochotnika, stara si¢ doraznymi $rodkami tlumi¢ za-
rzewie, lub uzdrawia¢ miejsca zakazone.

Stabe nieskoordynowane wysitki. — Odruchy raczej, niz $wiadome i planowe po-
czynania.

Takim odruchem ratowniczym jest malenka komorka dobrej woli spoleczenstwa,
upostaciowana w instytucji zwanej: Sanatorium Akademickie im. Jozefa Pilsudskiego
w Zakopanem.

Instytucja, jakze bardzo nikta dla catosci wielkiego zagadnienia spotecznego, ktorym
jest Zdrowie Polskiej Mtodziezy Akademickiej, a jednoczesnie jakze wielka, w przera-
stajgcym miar¢ swych Srodkow, wysitku.

Patrze od lat paru na prac¢ ludzi dobrej woli i tych, ktérzy tam wewnatrz Sanatorium
trudza si¢ nad przywracaniem Polskiej Mlodziezy zdrowia i tych, ktérzy z olbrzymim
wysitkiem zabezpieczaja mozliwo$¢ egzystencji tej placowce.

Patrzg i wiem, ze jak jedni tak i drudzy stoja bardzo samotni na tym przyczétku
walki z poteznym wrogiem czlowieka — gruzlica. — Bo dbanie o zdrowie ogoétu ludzi
w Polsce nie jest jeszcze w $wiadomosci spoteczenstwa obowigzkiem, lecz natrgtnym
cigzarem, chetnie spychanym na barki stabych organizacyj lub wrgcz jednostek.

93



WACLAW SIEROSZEWSKI
Prezes Polskiej Akademii Literatury

PAMIECI SILLNYCH DUCHEM

Dhugi czas Zakopane bylo ,,salonem“ mysli polskiej. Chorzy niejednokrotnie leczyli
tam nie tylko cialo, ale i duszg.

Dthugi czas Dom Bratniej Pomocy byt schroniskiem, do ktorego zta choroba spedzata
z roznych krancow Polski i z roznych sfer mtodziez r6znych zawodow, zdolnosci i prze-
konan. Wspdlna niedola, wspdlne zycie, wspolne braki i wspdlne radosci, wspolnose
leczniczych zabiegdéw i postuszefistwo tym samym rygorom — pouczaly najbardziej roz-
hukane temperamenty do umiarkowania, najbardziej twarde i kanciaste charaktery —
do oglady, najzacieklejsze fanatyzmy do tolerancji.

Tu wiasciwie tworzyla si¢ ta opinia i ten obyczaj kolezenski i dobrotliwy, cechu-
jacy lepsza czg$¢ naszej miodziezy, oraz ten ,,dowcip na ustach $mierci®, ktéry tak bar-
dzo utatwial cigzkie walki na czotowych pozycjach. Dodam, ze znaczny procent legio-
nistow byli to wlasnie suchotnicy, ktérym na zasadzie choroby udalo si¢ zwolnié z sze-
regow austriackich...

,Bratnia Pomoc® odegrata wybitng role w tworzeniu si¢ ideologii Legionow, $wiad-
czacych czynem, iz duch panuje nad ciatem i daje mu zawsze zwyciestwo w walce z ma-
terig i liczba...

DR JOZEF ZYCHON
b. dlugoletni Dyrektor ,,Bratniaka“

zakopianskiego 1jego czlonek zatozyciel

Kochani Panowie!

Zawiadomili$cie mnie pisemnie, a potem i ustnie, ze ,,grono Kuracjuszy Sanatorium
Akademickiego im. Jozefa Pitsudskiego (,,Bratniak®) w Zakopanem ma zamiar w po-
rozumieniu z Dyrektorem Sanatorium Drem Stefanem Jasinskim wyda¢ publikacje
obrazujaca dzialalno$¢ Sanatorium, histori¢ jego powstania, zycie sanatoryjne oraz
doniosta role, jaka odgrywa w strukturze spoleczne;j.

Celem tej publikacji jest najszersze spopularyzowanie Sanatorium, jako jednej z nie-
icznych w Europie instytucji walczacej o zdrowie mlodej spotecznosci akademickiej*,
Jako do jedynego zyjacego z tych, co my$l ratowania mtodziezy przed gruzlicg juz
w roku 1900 podjeli i w czyn wprowadzili, zwrociliscie si¢ do mnie, ,,0 skreslenie kilku
stow, ktore by akcentowaly donioslg rolg Sanatorium,jaka odgrywato i odgrywa obecnie
w zyciu spoteczenstwa“.

Nie odpowiem na to. Przejrzyjcie Panowie dawne sprawozdania — przestudiujcie
statystyki Wasze, ktore zapewne prowadzicie, a znajdziecie na to pytanie wyczerpujaca
odpowiedz. Stwierdzicie, ze wielu, bardzo wielu zawdzigcza zycie i zdolnos¢ do pracy
temu Waszemu Zakladowi. Wigc piszcie o tym sami.

Ja pragng dzisiaj zwrdci¢ uwage na inne rzeczy — nie bezposrednio — ale posrednio
z powstaniem i zyciem tej Instytucji zwigzane.

Organizacja tego Zakladu od pierwszej chwili istnienia miala kolosalne wycho-
wawcze znaczenie. Podawanie reki choremu koledze, zaopickowanie si¢ nim serdeczne
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i oddanie go do odpowiednio prowadzonego Zaktadu, gdzie znajdowat pomoc brat-
nia, to byta idea, ktora wydata owoce.

Bo nie obchodzity nas nigdy przekonania pacjenta, tylko i jedynie stan jego zdro-
wia. | jakze cudownie te rozne przekonania si¢ wyrownywaty, i jakze wytwarzato si¢
i poglebiato prawdziwe kolezenstwo! Nie myle si¢ chyba, ze to bylo powodem, iz tylu
naszych pacjentow zaje¢lo tyle wybitnych stanowisk w odrodzonej Polsce.

Twierdzg, ze Sanatorium nasze nie tylko leczyto, ale i wychowywato ludzi. Dotad mowi
sie ciagle o walce z gruzlica, o koniecznosci ustawy, te walke normujacej —i ale jeszcze
tej ustawy nie ma. A wi¢c bylo nieprawdopodobienstwem czeka¢ z rozpoczeciem tej
walki na wydanie odpowiednich paragraféw. Pierwsza zrozumiala to mlodziez polska
i pierwsza juz przed 37 laty, przez kordony wyciagneta do chorych kolegow reke
»Z pomocg bratnig . I tak powstalo pierwsze w Polsce Sanatorium o charakterze spo-
tecznym. Powstalo w warunkach trudnych, a jednak nie upadio — przeciwnie rozwijato
si¢ 1 rozrastato i teraz miesci si¢juz w wspaniatym, murowanym gmachu. Przeszto w swym
zyciu pewne wstrzasy, zmienito nieco wykreslony przez zalozycieli kierunek, ale stuzy
zwalczaniu gruzlicy, wigc spelnia swoje zadanie.

Ale teraz ja Wam zadam pytanie.

Dlaczego ten Dom nie jest jeszcze wykonczony, dlaczego nie miesci tylu chorych —
ilu mieéci¢ powinien. Kandydatow przeciez nie ubywa — wiec niechze ci, ktorzy wzieli
piecz¢ nad tym Domem na swe barki — zakrzatng si¢ energicznie.

A Wy, Mlodzi, pomagajcie. Ja wierzg, ze nie ma rzeczy, ktorejbyscie stworzy¢ nie mogli.

Serdecznie wam tego zyczy

Zakopane, w grudniu —H_== ——» = — = _ ™ " Zychon

DR TADEUSZ GRABOWSKI

Profesor Uniwersytetu Poznanskiego

ROLA SANATORIUM IM. J. PILSUDSKIEGO
W ZYCIU MLELODZIEZY AKADEMICKIEJ

Z postgpem materialnej | duchowej kultury, z nagromadzeniem ludzi w miejskich
srodowiskach, z rosnagcym napigciem pracy umystowej idg w parze rozliczne trudnosci
w utrzymaniu zdrowia stojacej przed mndstwem zadan a znajdujacej si¢ w trudnych
ekonomicznych warunkach akademickiej elity. Jej duchowa sprawnos¢ zalezy prze-
ciez od fizycznej, ktérej groza niebezpieczenstwa, na jakie nie jest narazona w tym
stopniu mlodziez wsi a nawet miasteczek.

W opiece nad miodzieza akademicka nie idzie o okazywany chorym ludziom sa-
marytanizm ani o panstwowa pomoc szpitalng dla ludzi popadtych w trudno uleczalna
niemoc. Idzie raczej] o zapobieganie chorobie i niemocy u jednostek majacych
by¢ wkrotce czlonkami intelektualnej elity. Nie humanitaryzm wchodzi tu w gre, ale
obowigzek spoteczny wzgledem tych, ktorzy maja by¢ najwigkszym skarbem narodu.
Dobrze zorganizowane spoteczenstwo nie moze nie mysle¢ o otoczeniu umiej¢tng opieka
lekarska mtodziezy, ktoérej wyksztalcenie w zawodzie prawniczym, lekarskim, przyro-
dniczym, humanistycznym kosztuje panstwo olbrzymie sumy.
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Wiadomo za$, ze miedzy terapig chirurgiczng i wewnetrzng istnieje duza rdznica.
Pierwszajest raczej morfologiczng, druga biologiczng.Jezeli chirurgiczna dokonywa zmian
w anatomicznym sktadzie ludzkiego ciata, wewne¢trzna ma na oku zyciowe przebiegi
i organiczne funkcje a zmierza do doprowadzenia zachwianej rownowagi ustroju do normy.

Na przebiegi i funkcje mozna za$ dziata¢ catym splotem podniet, ktore moga byc¢
naturalne lub sztuczne, jak powietrze, $wiatlo, woda, leki i zabiegi. Caly szereg podniet
sktada si¢ na to, by chorzejacy organizm uzdrowi¢, usprawni¢, unormowac.

By tego dokonac, trzeba organizmowi dostarczy¢ fizycznych i psychicznych podniet,
ktore odbuduja nadniszczong fizyczng a takze duchowa strukture jednostki. Jezeli po-
wietrze, $wiatlo, woda, higiena, komfort sa jej niezbg¢dne, do psychicznych wypada
zaliczy¢ przyjazng atmosfer¢ otoczenia, ktorg stusznie nazwano waznym komfortem
chorego. Bez niej nie moglby on broni¢ si¢ skutecznie przed niemoca. Jezeli juz
niegdy$ wielki klinicysta Charcot powiedzial, ze wiara i modlitwa wytwarzajg psychiczng
pomoc choremu, niemniej znaczy tu i ludzkie serce dyrektora sanatorium oraz calego
lekarskiego personelu.

Do pelnego rozwoju dynamiki $srodkow lekarskich, jest jeszcze daleko. Czesto wazy
wérdd nich intuicyjna wnikliwo$¢ niz $wiadome stosowanie mniej lub wiecej uznanych
metod. Skomplikowane za$ s3 indywidualne struktury ludzkie, skoro czlowiek jest
w ogole najwicksza zagadka zycia a nie martwym i szablonowym schematem. Psy-
chiczna terapia jest dla niego czgsto bardziej cenng od biologicznej, jezeli ma odzyskac
swg dawng zyciowa site. Kto umie je stosowac, jest wickszym dobroczyncg od mistrzow
na katedrach uniwersyteckich. Tamten leczy cialo i ducha, ci rozwijaja droga za-
biegdw intelektualnych jego zawodowe przygotowanie.

Kto poznat, jak podpisany, terapi¢ stosowang w sanatorium, kierowanym przez dr
Stefana Jasinskiego, nie moze nie stwierdzi¢ publicznie, Zze spelnia ono wzniosla misje
spoleczng w odrodzonym panstwie polskim.

Wie za$, jak opuszczong, zaniedbang, skazang na cierpienie i $mier¢ byta akademicka
mlodziez przedwojenna. Nowa Polska nie mogta stanaé w tyle poza innymi naro-
dami. Musiata stworzy¢ instytucje, ktora poparta przez rzad i ofiarne ciato profe-
sorskie, databy mtodziezy to, czego odmawiaty jej rzady zaborcze. Nie samarytanizm,
nie humanitaryzm, ale zdrowy instynkt spoteczny pozwolit zrealizowaé¢ dzieto niepo-
dobne niczym do przedwojennych fundacyj, ktore wychodzily tylko na korzy$¢ zarza-
dzajacego personelu.

Antyczna mitologia przekazata nam legende, ze Apollo byt ojcem boga medycyny
Asklepiosa. Apollo i Asklepios wigzali si¢ za$ z Heliosem, jako personifikacje — wszech-
poteznej sily stonca. Trzeba teraz zapytaé, czy medycyna odnoszgca triumfy w zako-
pianskim sanatorium nie ma w sobie co$ boskiego, nadludzkiego, apollinskiego w swej
terapii chirurgicznej, biologicznej i psychicznej. Powierzona opiece sanatorium naj-
drozsza istota wraca tam do zycia, mocy, normy, by sta¢ si¢ radoscig jej bliskich a za-
lgknionych o jej byt i przyszio§¢. W ten sposdb sanatorium promieniuje zdrowiem
fizycznym i duchowym nie tylko w kregu swych bezposrednich pacjentow, ale i w sze-
rokiej sferze tych, dla ktorych ci pacjenci stanowig warunek zycia, rownowagi i szczgscia.

Jezeli helioterapia i warunki klimatyczne sa najwigkszymi podnietami naturalnymi,
niemniej znaczy psychoterapia, czyli to przyjazne otoczenie, ktére daje choremu czy
rekonwalescentowi sanatorium zakopianskie. Stosujac ja, idzie jego dyrektor za wznio-

96



stymi hastami, ktore glosit kiedys Mickiewicz, gdy tepil martwe prawdy i zalecat zywe,
bo wtedy tylko dokona¢ si¢ moze — cud uzdrowienia. W znaku tych zywych
prawd stwarza on tez cuda, zgodnie z mickiewiczowskim nakazem :

Miej serce i patrzaj w serce!

DR K. JONSCHER
Profesor Uniwersytetu Poznanskiego

Jedng z najwazniejszych cech czlowieka jest stgpianie si¢ wrazliwo$ci na powtarza-
jace si¢ stale bodzce, chociazby nawet byly one bardzo silne. — Po pewnym czasie
potrzebnym do przyzwyczajenia si¢ zolierz potrafi spa¢ a wloScianin uprawia¢ ziemie
w czasie najwickszego nasilenia dziatan wojennych. — W ten sam tylko sposéb mozemy
sobie wytlumaczy¢ spokdj i duza obojetnos¢ z jaka wigkszos¢ spoteczenstwa odnosi sie
do jednej z najwigkszych plag spolecznych jakg jest gruzlica, pochlaniajaca stale zna-
cznie wigksza liczb¢ ofiar niz wszystkie inne choroby zakazne razem wzigte, i to naj-
czesciej wsrod dzieci, mlodziezy i dorostych w sile wieku. — Zanotowanie kilku przy-
padkow choroby Heine-Medina stawia na nogi caty aparat sanitarny, pojawiajg si¢ alar-
mujace artykuly w gazetach, podczas gdy liczne przypadki schorzen i zgondéw z gruzlicy
nie wzruszajg nikogo, bo to ,.tylko“ gruzlica.

U nas jest pod tym wzglgdem niestety znacznie gorzej niz w wielu innych krajach —
W szeregu panstw zajmujemy jedno z pierwszych miejsc pod wzglegdem umieralnosci
z gruzlicy. Zdobycie tego mato zaszczytnego rekordu tlumaczymy sobie stale skutkami
zaniedban w czasach niewoli politycznej, zniszczeniem podczas wielkiej wojny, niskim
stanem kulturalnym szerokiego ogotu, a przede wszystkim brakiem $rodkow finansowych,
niezbgdnych jak wiemy w duzej ilosci do prowadzenia kazdej wojny, a wiec i kosztownej
walki z gruzlicag.  Jest to naturalnie stuszne, ale tylko do pewnego stopnia. Nie ulega
bowiem najmniejszej watpliwosci, ze poswigcenie wigcej uwagi temu zagadnieniu przez
naczelne wladze sanitarne spowodowatoby zwiekszenie dotacyj, zaoszczedzonych na
znacznie mniej waznych pozycjach, ze zrozumienie niebezpieczenstwa przez ogot spo-
feczenstwa wzmogloby w znacznym stopniu ofiarno$¢ na ten cel, ze wreszcie sktonitoby
do jednolitego i celowego prowadzenia catej akcji, rozproszkowanej obecnie pomigdzy
licznymi organizacjami. A wtedy mielibySmy na pewno mozno$¢ zanotowania wy-
bitnej poprawy na tym waznym odcinku zycia spotecznego. Wtedy nasze srodki do walki
z gruzlicg, tak zwany arsenal przeciwgruzliczy, bedzie odpowiadat swemu zadaniu pod
wzgledem ilosciowym i jakosciowym. — Wtedy zwickszy si¢ znacznie liczba przychodni
przeciwgruzliczych, tych sztabéw generalnych w tej walce, wtedy beda one lepiej za-
opatrzone, kazda bez wyjatku bedzie prowadzona przez lekarza wyspecjalizowanego
w tej dziedzinie i higienistk¢ dyplomowana, kazda bedzie miata aparat rentgenowski
i laboratorium w stalym uzytku, kazda bedzie miata w swej kartotece mozliwie duzy
odsetek gruzlikow i ich rodzin, bedzie mogta opiekowaé si¢ nimi skutecznie i bedzie
rozporzadzata bezposrednio dostateczng liczbg tozek szpitalnych i sanatoryjnych, bez
potrzeby uciekania si¢ do posrednictwa licznych urzedow posredniczacych.

Ale po zdaniu sobie sprawy z krzyczacych brakow i niedociagnigé, po przedstawieniu
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w zarysie pozadanej wizji przyszto$ci, mozemy i powinnis$my zatrzymac si¢ na nielicznych
jasnych punktach terazniejszosci. Do tych zaliczy¢ musimy niewatpliwie pomigdzy
innymi réwniez istnienie Sanatorium Akademickiego im. Jozefa Pilsudskiego w Zako-
panem. — Jak wynika z szczegétowych badan lekarskich mtodziezy akademickiej w la-
tach ostatnich gruzlica szerzy spustoszenia rowniez i w tym $rodowisku, i to tym wieksze,
ze milodzienczy wiek, czesto zte warunki ekonomiczne, obciazenie praca zarobkowa
juz w ostatnich latach szkolnych stwarzaja dla tej choroby bardzo podatne podiloze. —
Leczenie ambulatoryjne w przychodni przeciwgruzliczej z pozostawieniem chorego
w dotychczasowych ztych warunkach moze opanowac spraw¢ chorobowa tylko w nie-
licznych przypadkach. — W wielu razach natomiast jedynym ratunkiem celem uzy-
skania jako tako trwalego polepszenia lub tez catlkowitego wyleczenia jest leczenie sana-
toryjne. — Powietrze gorskie, opicka lekarska, sanatoryjny tryb zycia, brak trosk zycia
codziennego — wszystko to zapewnia uzyskanie poprawy, nieosiggalnej w innych warun-
kach. Posiadanie wlasnego sanatorium akademickiego pozwala na udostepnienie tego
leczenia znacznie wigkszej liczbie mlodziezy niz w razie koniecznosci korzystania z ja-
kiego$ sanatorium ogolnego, a poza tym zapewnia mlodziezy pozostanie we wlasnym
srodowisku, co ma niewatpliwie dodatni wplyw na stan psychiczny chorych, a przez to
samo wplywa dodatnio na ich stan zdrowia.

Sanatorium Akademickie im. Jozefa Pilsudskiego speinia wigc bardzo doniosla role
w zyciu spolecznosci akademickiej i calego spoleczenstwa. Nie wystawiamy juz sobie
prawie mozno$ci zwalczania gruzlicy bez posiadania tej waznej placowki.

Dlatego tez chetnie zgodzilem si¢ na skre$lenie tych kilku stow dla projektowanej
publikacji, ilustrujacej dzialalno$¢ i znaczenie Sanatorium Akademickiego. Zgodzitem
sie tym chetniej, Ze inicjatorami i realizatorami projektu sa w duzej mierze akademicy-
kuracjusze. Wynika z tego bowiem, ze do koniecznosci propagowania tej idei doszli
oni na podstawie wlasnych doswiadczen i przezy¢ na miejscu, ze zrozumieli w peini
wage zagadnienia i ze pragng zaznajomi¢ z nim jak najszersze warstwy spoteczenstwa.

Niechaj szerza te poglady réwniez w spotecznosci akademickiej, z ktorej wyjda
przeciez przyszli sternicy naszych spraw panstwowych i spotecznych, niechaj przez
to samo nowe pokolenie zrozumie w cato$ci konieczno$¢ intensywnego i celowego zwal-
czania gruzlicy jako plagi spotecznej, i niechaj Mu dane bedzie doprowadzenie tej
walki do zwycieskiego konca.
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PROF. DR STANISLAW MAZIARSKI
Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego w latach akad.
1933/4, 1934/5 i 1935/6

Sanatorium... Jakzez to stowo brzmi smutno i ztowrogo, jakaz trwoga i Iekiem na-
petia niejednego akademika, ktory wyrokiem badajacego lekarza skazany zostal na
krotszy lub diuzszy pobyt w sanatorium? Czy w tej dusznej atmosferze, wsérod licz-
nych chorych kolegéw wytrzyma? Czy wroci rychlo do zdrowia i nauki, czy moze stan
jego, przeciez chyba nie tak grozny, aby wymagal pobytu w sanatorium, nie pogorszy
sie jeszcze wigcej tam, w tym wielkim zbiorowisku cigzko chorych?

Niezawodnie takie byly mysli, takie obawy i pytania tych wszystkich, ktoérzy po raz
pierwszy jechali do Zakopanego, do Sanatorium Akademickiego, do ,,Bratniaka‘

Mtodziez akademicka odnosila si¢ niewatpliwie do ,,Bratniaka“ z mniejszym lub
wiekszym sceptyzmem, zwlaszcza przed laty, kiedy miescit si¢ on w skromnym i ciasnym
budynku, w warunkach niezbyt korzystnych, kiedy nie bylo tam ani tego rygoru, ani
tego zrozumienia dla koniecznosci racjonalnego sanatoryjnego leczenia gruzlicy.

Dzisiaj Mtodziez Akademicka, ktora bierze czynny udziat w walce, jaka prowadzi
cate spoteczenstwo z tg grozng choroba, zrozumiata cele walki i zorientowala si¢ dobrze,
jak wielka klegska jest dla niej gruzlica. Mlodziez wie dzisiaj dobrze, ze gruzlica jest cho-
robg, do ktorej leczenia przystepowaé nalezy jak najwczesniej, ze jest ona nawet zupehnie
uleczalng, ze najlepsze wyniki daje leczenie w sanatoriach, w ktorych chorzy poddani
$cistemu i rygorystycznemu regulaminowi, z dala od wszelkich zewnetrznych wpltywow,
moga sie odda¢ calkowicie i wylacznie tylko leczeniu.

Dodatnie wyniki leczenia sanatoryjnego przekonaly wszystkicli o jego zaletach
i dzisiaj chora Mlodziez Akademicka o kazdej prawie porze roku zapelia wielkie,
wspaniate, $licznie potozone, ku calemu cudnemu tancuchowi Tatr zwrdcone, zbytkow-
nie urzgdzone Sanatorium Akademickie im. Jozefa Pitsudskiego.

Dzisiejszy gmach — to przybytek jasny i wesoty stonca i powietrza, pelen wesotego
i beztroskiego rozgwaru w godzinach nieobjetych nakazem ciszy, w ktorym liczni ku-
racjusze i kuracjuszki tworza jakby jedna wielka rodzing, zyjaca w zgodnej harmonii
i prawdziwym kolezenstwie, — ztaczyty ich bowiem razem choroba, che¢ do zycia
i wspolna walka o zdrowie.

Spedzajac przygodnie cho¢ kilka chwil w sanatorium, styszac te wesote rozmowy przy
stolikach wjadalni, patrzac na te mite zabawy i imprezy, urzadzane w zwiazku z réznymi
okazjami, odnie$¢ si¢ musi wrazenie, ze wszystkim kuracjuszom jest tutaj dobrze, ze
zzyli si¢ serdecznie z personelem lekarskim, ze pogodzili si¢ z trybem i rygorem sanato-
ryjnego zycia i Ze po opuszczeniu sanatorium z pewnoscig zachowaja dla niego zywe
wspomnienie i wdzigcznose.

Te wszystkie okolicznoéci sg niewatpliwie motywem i celem publikacji, po$wigcone;j
zobrazowaniu zycia w Sanatorium Akademickim przez dilugi szereg lat jego istnienia.
Znajda si¢ w tej publikacji zapewne rozne szczegoly z codziennego zycia tego tak waz-
nego dla zdrowia Mlodziezy Akademickiej Zakladu, o$wietlone odpowiednio przez tych,
ktorzy w nim pracowali, w nim si¢ leczyli i zdrowie i zdolno$¢ do pracyjemu zawdzigczaja.

Podczas mojej pobieznej wizyty w Sanatorium Akademickim, procz zewnetrznych
mitych i dodatnich wrazen, nie moglem wynie$¢ dokladnego obrazu codziennego zycia
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tej instytucji, zastugujacej ze wszech miar na poparcie szerokich warstw spoleczenstwa
ze wzgledu na ten doniosty cel, jaki ona spetnia.

Sanatorium powinno rozwija¢ si¢ i rozrasta¢, by zapewni¢ miejsce wszystkiej zgta-
szajacej si¢ do leczenia Mtlodziezy Akademickiej, powinno mie¢ zapewniony, wystarcza-
jacy na wszystkie potrzeby byt finansowy, ktory by pozwalal przyjmowac mlodziez biedng
a wsrod tej wlasnie jest najwiecej chorych — bez Zadnej dodatkowej doptaty, bo ja
na to najczgsciej nie sta¢, — wreszcie powinno przedtuza¢ kuracjuszom pobyt az do
zupelnego wyzdrowienia.

Niechaj tych kilkanascie lat istnienia Sanatorium Akademickiego stana si¢ juz kon-
cowym etapem tego pierwszego najtrudniejszego okresu utrwalenia jego bytu finanso-
wego, niechaj Sanatorium zdobgdzie pelne zaufanie, na jakie zreszte dzisiaj zastuguje,
u starszego spoteczenstwa, ktére powinno otoczy¢ te placowke jak najtroskliwsza opieka
i dopomoc jej materialnie, i u mtodziezy, niechaj gromadzaca si¢ w widnych i stonecznych
murach Sanatorium, chora Mlodziez Akademicka z calej Polski jednoczy si¢ ideowo
i w zgodnej harmonii walczy o to najwyzsze dobro, jakim jest zdrowie, gdyz tylko po-
wrot do zupelnego zdrowia zapewni jej mozno$¢ dalszych uniwersyteckich studiow,
a po ich pomyslnym ukonczeniu pozwoli jej pracowac ku pozytkowi i dobru ojczyzny.

DR J. TYMINSKI
Wojewoda Krakowski

Badania stanu zdrowia studentdéw szkol wyzszych wykazuja, ze okoto 5% cierpi na
powazniejsze zmiany gruzlicze. Stan ten niepokoi wszystkie odpowiedzialne czynniki
i zmusza do najwickszych wysitkow, by zdrowie naszej mtodziezy akademickiej otoczyc
najtroskliwszg opieka.

Okazate, cho¢ jeszcze nie wykonczone, Sanatorium Akademickie w Zakopanem jest
najlepszym $wiadectwem, ze spoleczenstwo polskie nie stoi bezradnie wobec potrzeb
narastajacych nowych pokoleni, ale chce i umie walczy¢ z najwiekszg klgska spoteczna,
jaka jest gruzlica.
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PROF. DR W. KOSKOWSKI

Przewodniczacy ,,Opieki Zdrowotne;j
Lwowskich Szkét Akademickich"

,»Opieka Zdrowotna Lwowskich Szkot Akademickich® pozostaje od kilkunastu lat
w Scistej wspotpracy z Sanatorium Akademickim w Zakopanem.

Wspolpraca ta ma wspolny cel — zdrowie polskiej mtodziezy akademickiej. Idea
tej wspolpracy, tak dla Opieki Zdrowotnej cenna, opiera si¢ na zasadzie harmonijnego
wspotdziatania tworzacego podstawe, na ktérej wznosza sie¢ zawsze pozyteczne dzieta
w stuzbie najwickszych dobr narodu. Dookota poczynan harmonizujagcych pomoc dla
mlodziezy akademickiej wytworzyla si¢ juz specjalna pozyteczna atmosfera, ktorej
zrodtem byly prace $rodowisk, wsrod nich za$ i Sanatorium Zakopianskiego pod znako-
mitym kierownictwem Dyrektora Dra Jasinskiego.

Atmosfera ta ulatwi niewatpliwie dalsze rozszerzenie ram pomocy dla studentow
tak bardzo opieki potrzebujacych.

PROF. DR PAWEL GANTKOWSKI

Profesor Uniwersytetu Poznanskiego

Sanatorium Akademickie w Zakopanem nie tylko wypetia cel szlachetny, leczac
mloda polska inteligencje, majaca stwarza¢ i pomnazaé tak niezbedne i pozyteczne dla
Ojczyzny naszej kadry przyszlych przewodnikow spoteczenstwa, lecz réwnocze$nie
przyczynia si¢ posrednio do innej pozytecznej dla zdrowia publicznego pracy. Otoéz
pacjenci sanatorium, pod wodza dyrektora, jako wybitnego i wytrawnego ftizjologa i przy
pomocy sztabu jego wspotpracownikoéw, poznajac tlo schorzenia i drogi, prowadzace do
zwalczania go, stajg si¢ na cale przyszte swe Zzycie czynnikami, u§wiadamiajacymi spo-
leczenstwo dla walki z wielka kleska spoteczna.
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STEFAN GOLEDZINOWSKI
Dyrektor biura Rady Naczelnej
T. P. M. A

Mija 35 lat od chwili, gdy mlodziez akademicka postanowita leczy¢ swych kolegéw
chorych na gruzlice we wlasnym Sanatorium.,

Wiele zmian zaszto od tego czasu zanim mtodziez osiagneta swoj cel.

Dzi§ potezny gmach czuwa! Pracuje i pomaga tym, ktérych moglaby zgnies¢ ta
tak straszna choroba.

Z zagadnieniem walki z gruzlica wsrod mlodziezy akademickiej zetknatem si¢ blizej
przy mej pracy w Towarzystwie Przyjacidt Mlodziezy Akademickiej. Sanatorium Aka-
demickie im. Jozefa Pitsudskiego w Zakopanem stoi dzi§ na czele akcji zwalczania gruzlicy
wsrod mlodziezy akademickiej, totez oparci o t¢ nasza placowke mogliSmy w o$rodkach
uniwersyteckich podja¢ realne proby zorganizowania racjonalnej akcji zapobiegawcze;j.

Niestety, Sanatorium nie jest wykonczone, odczuwamy brak miejsc dla chorych,
lecz mamy nadzieje i dolozymy wszelkich staran, by T-wo P. Mi. A. zwalczyto pigtrzace
si¢ trudnosci, a wtedy zaden akademik nie bedzie oczekiwal na wolne tdzko.

Sanatorium Akademickiemu im. Jozefa Pitsudskiego w Zakopanem i jego dtugolet-
niemu Dyrektorowi, dr Stefanowi Jasinskiemu zycze dalszej owocnej pracy nad przy-
wroceniem spoteczenstwu uzdrowionych obywateli, Ojczyznie — pelnych sit obroncow.

DR WALERIAN SPYCHALA —AAEAAAN

Kierownik Opieki Zdrowotnej

nad milodz. akad. w Poznaniu C

Dzieki wytrwatym wysitkom i szlachetnemu zrozumieniu niesienia pomocy mtodziezy
akademickiej zagruzliczonej, powstal swego czasu skromny Dom Zdrowia w Zakopanem,
ktérego glownym pionierem i inicjatorem byt dr J. Zychon.

Jak wazng byla idea stworzenia takiego osrodka leczenia klimatycznego $wiadczy
dzisiejsze Sanatorium Akademickie im. J. Pilsudskiego, ktore nie tylko budzi podziw
swa wspaniatosciag budynku, lecz kaze zachwycaé sie jego wewnetrznym urzadzeniem,
wyzyskujagcym wszelkie zdobycze higieny i celowosci leczenia klimatycznego.

Do tak wysokiego poziomu pobudowania Sanatorium jak i stosowania lecznictwa
przyczynit si¢ gtéwnie od kilkunastu lat dyrektor dr Stefan Jasinski, ktorego zastugi
podnosza wszyscy z najwyzszym uznaniem.

Mtodziez korzystajaca z leczenia sanatoryjnego zrozumie z pewnoscig jak wielkim
dobrodziejstwemjest dla niej Sanatorium, finansowane przez Rad¢ Naczelng Towarzystwa
Przyjaciot Milodziezy Akademickiej, oraz ile zawdzigcza oddanemu jej opiekunowi
w osobie p. Dyrektora i gorliwie z calym poswieceniem wspdlpracujacym lekarzom.

Na waznos$¢ istnienia Sanatorium wskazuje wysoki procent zagruzliczenia mtodziezy
akademickiej, stwierdzony w wszystkich os$rodkach uniwersyteckich, stanowiacy cyfre
okoto 6%, z czego okolo 3% milodziezy wymaga leczenia klimatycznego. Ze wzgledu
na to, ze leczenie klimatyczne daje moznos¢ skutecznego wyleczenia i zaleczenia gruzlicy
oraz pozostaje dotad niezawodnym $rodkiem zapobiegawczym kietkujacej gruzlicy ptuc,
powinna tak mtodziez jak i ogét spoleczenstwa zrozumie¢ wazno$¢ leczenia klimatycznego
1 przyczynia¢ si¢ swa wspOlpracga do popierania wszelkich podjetych dziatan, ktére
stuzy¢ maja do zwalczania tego wielkiego wroga ludzkos$ci, jakim jest gruzlica.
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DR HANNA ROZENOWNA

Kierownik ,,Centralnego Akademickiego Biura
Przeciwgruzliczego w Warszawie®

AKADEMICKIE SANATORIUM W ZAKO-
PANEM W WAL CE Z GRUZLICA

Jak wielkie znaczenie ma leczenie sanatoryjne gruzlicy, nie nalezy chyba uzasad-
nia¢. Akcja zwalczania tej choroby bytaby nie do pomyslenia bez mozliwosci leczenia
klimatycznego. Akademickie Sanatorium w Zakopanem — to twierdza, w ktorej sku-
tecznie walczg z gruzlica setki mlodziezy akademickie;j.

Niezmiernie ciekawg jest rzecza wyjasnienie, komu zawdzigcza mlodziez powstanie
i utrzymanie Sanatorium.

Obserwujac przejawy zycia ludzkiego zauwazy¢ sie¢ daja pewne uspotecznione jed-
nostki, w promieniu oddziatywania ktérych inni zaczynajg tchnaé potrzeba ideowe;,
tworczej pracy — dzigki temu pewne zagadnienia niedoceniane dotychczas staja sie
palace, podejmowana akcja przetamuje najci¢zsze przeszkody — ...i powstajg ,,rzeczy
wielkie* ‘

Wysitkiem mtodziezy przy ofiarnej pomocy spoleczenstwa powstal w Zakopanem
drewniany ,,Bratniak“ — sanatorium dla ratowania studentéw zapadajacych na gruzlice.
Ale juz w krotkim czasie ,,Bratniak” nie zaspakajat rosngcych coraz bardziej potrzeb.
Wowczas to dr Stefan Jasinski, owczesny Dyrektor ,,Bratniaka“, potrafit sprawa budowy
Akademickiego Sanatorium zainteresowac ludzi, ktérym sprawy miodziezowe nie byly
obojetne, i ktorzy wespot z nim przyczynili si¢ do powstania tak poteznego dziela. Trzeba
bylo mie¢ glebokie przekonanie o warto$ci i wiar¢ w powodzenie sprawy, przeogromnag
wytrwalos¢ i site woli, zeby rozpocza¢, nie baczac na kolosalne trudnosci w zdobywaniu
potrzebnych funduszow, i... wybudowaé Akademickie Sanatorium.

Ale zashugg Dyrektora dr Jasinskiego jest nie tylko to, ze powstala placéwka do
walki z gruzlicg, ktorg umial utrzyma¢ pomimo bardzo ci¢zkich nieraz zalaman finan-
sowych, — ale potrafit On zawladna¢ catkowicie dusza kuracjusza-studenta, potrafit
go nauczy¢ umiej¢tnosci leczenia sie¢ oraz rozumienia i podnoszenia kultury zdrowia.
Dzigki Dyrektorowi dr Jasinskiemu pobyt w Sanatorium podnosit studenta nie tylko
fizycznie, ale i duchowo.

Wielu juz kuracjuszy Akademickiego Sanatorium skonczylo studia i poszto w zycie
nie jako inwalidzi, ale jako ludzie petnowarto$ciowi.

Mtodziez swoj pobyt w Sanatorium, okres tragicznego przerwania studiow, okres
bezczynno$ci, oczekiwania na powrdt do zdrowia, dzigki specjalnemu nastrojowi, jaki
tam panuje, wspomina mile, serdecznie, pelna wdzigcznosci dla swego Opiekuna.

Sanatorium Akademickie w Zakopanem walczyto z nadzwyczajnymi trudno$ciami
finansowymi, glownie z powodu niewtasciwej polityki Studenckich Kas Chorych, ktore
kierowaly studentow chorych dopiero w daleko posunigtym procesie gruzlicy i tylko
na okres czterech tygodni — co wptywato ujemnie na frekwencje i stan samowystarczal-
nosci Sanatorium, pomijajac fatalne skutki zaniedbania zdrowia chorej mlodziezy.
Szczesliwe wyjasnienie sytuacji zawdzigcza nalezy powstaniu T. P. M. A. i zaintereso-
waniu si¢ tg sprawa, zorganizowanej w ramach Towarzystwa, Komisji Opieki Zdrowotne;j.

Na czele Komisji Opieki Zdrowotnej stanagt Profesor dr Franciszek Czubalski, czlowiek
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o wielkim sercu, serdecznie kochajgcy miodziez, ktory nie szczedzit wysitkow, aby na-
reszcie racjonalnie zorganizowaé pomoc i opieke zdrowotng nad mlodzieza akademicks.

Na czoto tych zagadnien wysungta si¢ przede wszystkim akcja zwalczania gruzlicy.
Jednym z pierwszych posuni¢¢ Komisji Opieki Zdrowotnej bylo stworzenie ,,Funduszu
Sanatoryjnego“ na pokrywanie kosztow leczenia studentéw, ktorzy wskutek zlego
stanu materialnego nie mogli ponosi¢ zadnych opfat lub tylko czgsciowe za pobyt w Sa-
natorrum.

Poza tym stworzona zostala w Warszawie Akademicka Poradnia Przeciwgruzlicza,
bezptatnie udzielajaca porad i pomocy wszystkim studentom i kierujaca ich przy ist-
nieniu odpowiednich wskazan na leczenie sanatoryjne na okresy uzaleznione od po-
trzeby. Zorganizowano rowniez Centralne Akademickie Biuro Przeciwgruzlicze, majace
za zadanie zarejestrowanie i opiek¢ nad wszystkimi studentami, chorymi na gruzlice
w s$rodowisku warszawskim. Obecnie pod opiekg Centralnego Akademickiego Biura
Przeciwgruzliczego pozostaje przeszio 1.000 studentéw. Akademickie Sanatorium nie
zaspakaja juz potrzeb, studenci oczekuja na miejsce po kilka miesigcy. Sprawa wy-
konczenia Sanatorium staje si¢ palaca.

DR STANISLAW HORNUNG

Kierownik Przychodni Przeciwiruil.
,,Opieki Zdrowotnej Lwowskich Szkot Akadem."

Gdy dzi§ walka o zdrowie polskiego studenta rozgrywa si¢ na wielu frontach, a naj-
wazniejszym odcinkiem jest zagadnienie gruzlicy, gdy $rodki nie wystarczaja na najpil-
niejsze potrzeby i gdy w $Srodowiskach uczelnianych akcja przeciwgruzlicza toruje sobie
droge wsrdd wielkich trudow i przeciwienstw — oczy miodziezy i starszego spoleczenstwa
zwrocone ku wspaniatemu Sanatorium w Zakopanem, widza w nim symbol.

Powstanie i istnienie tego zakladu dowodzi bowiem, iz wielkie kleski wymagaja
dla ich odwrdcenia wielkich $rodkéow i stanowczych pociagnig¢ i ze realizowanie tych
zasad jest w naszych warunkach mozliwe.

-Poza bezposrednimi, materialnymi korzy$ciami, jakie daje leczenie sanatoryjne mfto-
dziezy — warto$¢ samego istnienia Sanatorium polega na torowaniu wérod spoteczenstwa
zrozumienia dla idei ochrony zdrowia mtodziezy.

A walka o zdrowie mlodziezy — to nie tylko walka o dobro jednostki, lecz walka
o przysztos¢ Polski, to zagadnienie jej bytu.
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INZ. RUSIN

Dyrektor Tramwajow Miejskich we Lwowie

Sa pewne rzeczy i pewne opinie na ogo6t ustalone, wszystkim znane z nieprzemija-
jacych swoich warto$ci. Do takich niewatpliwie nalezy rola Sanatorium Akademickiego
w Zakopanem.

Wspanialy rozwdj Sanatorium, ktére zbudowano juz w wolnej Ojczyznie, zawdzieczaé
nalezy nie tylko wydatnej pomocy spoteczenstwa, lecz zar6wno nieugietej woli i ofiar-
nym, niestrudzonym wysitkom Jednostek, stojacych na czele Sanatorium, przepehio-
nych wiarg w trwalo$¢ szlachetnej idei, majacej jasno wytkniety cel: uzdrawia¢ cho-
rych — leczy¢ cierpigcych.

Sanatorium Akademickie w Zakopanem jest wyrazem wielkiej tendencji spoteczenstwa
do zachowania sily i zywotnoséci oraz powigkszenia wartoSci duchowych i fizycznych
narodu, jest wyrazem realnej troski o los przysziego pokolenia.

Glegbokie sa przyczyny i powody, dla ktérych spoteczenstwo polskie powinno pamigtaé
o swojej mtodziezy, bo dbajgc o mlodziez polska dba o przyszios¢ Polski — a mlode serca
placa przyjaznig za przyjazn, wdzigcznoscia za pomoc i rade.

Dlatego nigdzie tak nie jest stuszng prawda wdowiego grosza jak tutaj, nigdzie tak
los przysztego cztowieka nie wiaze si¢ glebiej ze spoteczenstwem jak w tej dziedzinie.

W dziejach kazdego narodu bodaj czy nie najwazniejszg rzecza jest troska o wy-
chowanie zdrowego pokolenia, ktore obejmie placowki na roztogach zycia panstwowego
i placowki te rozszerzy, pomnozy i wzmocni.

Z tych wzgledéw Sanatorium Akademickie w Zakopanem zastuguje ze wszech miar
na jak najdalej idace poparcie i opieke nie tylko ze strony czynnikow panstwowych,
ale réwniez kazdego obywatela, dbajacego o przyszio$¢ Narodu i Panstwa Polskiego.
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DR STEFAN JASINSKI

Dyrektor Sanatorium Akademickiego

TAKIE SOBIE TROSKI CODZIENNE

(Wspomnienia z lat 1925—1937)

18 marca 1925 r. po raz pierwszy wstgpitem w progi ,,Bratniaka" zakopianskiego,
obecnego Sanatorium Akademickiego im. Jozefa Pilsudskiego, ktore w roku 1935 winno
bylo obchodzi¢ 35-lecie swego istnienia.

Pierwsze wrazenia: 18 stopni mrozu, pokryte $niegiem 3 drewniane budynki, sto-
jaca otworem potamana brama. Ogrod przez cata dlugos¢ przeciety glebokim kilku-
metrowym wykopem — to $lad pracy zakopianskiego montera, poszukujacego fatalnego
miejsca, gdzie rura kanalizacyjna potaczyla si¢ z wodociggowa.

Wchodze do budynku przedstawi¢ si¢ chorym. W 5-osobowym pokoju rzuca sig
w oczy mizerna, dawno niegolona twarz o palajacych oczach, zarost szronem pokryty,
sprawia wrazenie przymarzni¢tego do szronem pokrytego koca. Woda w karafce i mied-
nicy zamarznigta, pomimo zamkni¢tych okien. Chory od paru tygodni goraczkuje do
40 stopni, za$ centralne parowe ogrzewanie ,.kaprysi“ mimo statych reperacyj ,,fachow-
ca“ z miasta. — W pokojach chorych przy zamkni¢tych oknach temperatura utrzymuje
si¢ ponizej zera — brak pieni¢gdzy na gruntowny remont ogrzewania. W drugim bu-
dynku ,,Gospodarczym® kuracjusze w sali jadalnej przy obiedzie w cieplych ptaszczach,
futrach, a nawet w cieplych rekawiczkach... Talerze blaszane z tuszczaca si¢ emalia,
trafiajgcg nieraz z positkiem do ust. Widelce aluminiowe o 2 zgbach tylko! Poming
umeblowanie...

Z narzedzi lekarskich znalaztem jedng lo-centymetrowa strzykawke w zardzewiatym
pudetku i dwie zardzewiate igly. Znalazl si¢ jednak mikroskop w stryszkowym pokoju,
nawet niezly, z immersjg i po oczyszczeniu z rdzy i kurzu byl jeszcze zdatny do uzytku.

W wydanym w 1926 r. pami¢tniku z racji 25-lecia ,,Bratniaka“ pisalem na wstepie
mego artykulu ,,Czasy wojny i ogoélnego kryzysu finansowego odbily si¢ na ogdlnym
stanie zaktadu — mlodziez nie miata pieniedzy na prowadzenie i inwestycje w zakladzie,
starsze spoleczenstwo o nim zapomniato...”

Lecz rok 1925, nawet 1924 nie nalezaly do najgorszych, gdyz od roku 1924
zaopiekowata si¢ juz Sanatorium ,,Rada Naczelna Pomocy Mtodziezy Akademickiej”
i chociaz przewaznie na kredyt —jednak zawsze znalazt si¢ odpowiedni positek dla
chorych. W roku 1923 pamigtam jak objezdzal zakopianskie pensjonaty woézek sa-
natoryjny i zbieral dla chorych akademikéw produkty zywnosciowe, gdyz nie bylo
ich za co kupié.

Czemu si¢ zawdzigczato stan powyzszy, w okresie, gdy mtodziez w miastach uniwer-
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syteckich juz budowata dla zdrowych kolegow domy akademickie, nieraz luksusowe?
Przeciez wtedy Sanatorium bylo wlasnoscig ,,Ogolnopolskiego Zwigzku Bratnich Po-
mocy*‘ Mysle, ze ztozylo si¢ na to wiele czynnikéw wlasciwych psychice ludzkiej i brak
uswiadomienia mlodziezy i starszego spoteczenstwa o istocie gruzlicy ijej zastraszajagcym
szerzeniu si¢. Nie uswiadamiala sobie mtodziez i starsze spoleczenstwo, ile istnien ludz-
kich zabiera gruzlica, a jak podaje prof. Tomasz Janiszewski w 1927 r. ,,w przeciggu
9-letniego istnienia naszego odbudowanego Panstwa straciliSmy na gruzlicg przeszito
% (pol) miliona ludzi, tj. wiecej niz wskutek calej wielkiej wojny* a dalej wysnuwa wnio-
sek ze statystyk: ,,ze w wieku najwickszej zdolnosci do pracy zarobkowej kazdy co 3.
(trzeci) umierajacy — umiera wskutek gruzlicy*.

Nie wiedzieli zapewne tez, ze gruzlica wczesnie wykryta (przy uwzglednieniu tez
rentgenoskopii) i wczesnie racjonalnie leczona, moze da¢ wigcej niz 90% wyleczenia!
Brak us$wiadomienia spoteczenstwa o konieczno$ci zwalczania gruzlicy i o rezultatach
osigganych przez racjonalnejej zwalczanie spowodowato, ze w roku 1925/6 T-wo Pomocy
Mtodziezy Akademickiej i Ogolnopolski Zwigzek Bratnich Pomocy mieli zamiar Sa-
natorium zlikwidowaé, z powodu zbyt duzych kosztow jego prowadzenia i przeksztatci¢
go w ,,Dom Wypoczynkowy“ dla zdrowych — otwarty tylko w czasie ferii akademic-
kich. Gdy udowadniatem w tych latach konieczno$¢ nie tylko dalszego prowadzenia
tego Sanatorium, lecz dalszego rozszerzenia jego, przynajmniej o dalsze 50 miejsc, prezes
,Ogodlnopolskiego Zw. Bratnich Pomocy*, a w jednej osobie i sekretarz generalny Twa
Pomocy Mt Akademickiej, o$wiadczyl mi, ze ,,predzej mu wlosy na ditoni wyrosna,
anizeli do tego dopusci. Ludzie jednak si¢ zmieniaja.

Tenze p. Leszek Robowski w roku 1928 formalnie ,,wysiedzial“ w poczekalni Banku
G. Kr. pozyczke na budowe nowego sanatorium w kwocie miliona ztotych.

Krancowo si¢ jednak zmieniajg poglady na pewne sprawy, gdy si¢ je blizej i lepiej
pozna.

Okres mej 14-letniej pracy w Sanatorium Akademickim, to okres nieustannej troski
i walki w wielu kierunkach, okres wielu zwatpien i wielu radosci. Walka o zdrowie
a czgsto 1 zycie setek, a nawet tysiecy miodych istnien. Walka nie tylko z punktu widzenia
czysto lekarskiego, jak badanie i zapisanie odpowiedniej recepty, lub zatozenie odmy
sztucznej, lecz stokro¢ ciezsza, stala i powtarzajaca si¢ walka z rwacym si¢ do zycia
mtodym istnieniem, ktore trzeba utemperowac i zmusi¢ do odpowiedniego regularnego
trybu zycia —bez wyladowan w sporcie, nadmiernych zabawach i ,uzyciu®, by
zaoszczedzi¢ sily fizyczne i nerwowe organizmu, ktéry dopiero tak wzmocniony zaczyna
zwalcza¢ gruzlicg.

Nie zawsze niestety lekarz bywa zrozumiany w swych usitowaniach przez pacjentow.
Nieraz bylem zmuszony wydali¢ z Sanatorium oporne jednostki (skazujac je moze na
$mierc), lecz byt to zawsze krok konieczny, ostateczny, by da¢ innym przyktad i poha-
mowa¢ wybujate temperamenty. Wydalalem przecigtnie od 3 do 5 rocznie, lecz
niektoérych znowu przyjmowatem po paru miesigcach do Sanatorium. Przed laty jeden
z wydalonych absolwent medycyny zapytal mnie, ,,czy jestem w porzadku ze swoim
sumieniem, wydalajac chorego, przez co skazuj¢ go na $mierc¢?“ Oswiadczytem mu
ze skazujac na $mier¢ jednostke, ratuje dziesiatki istnien — wigc nie mam wyboru.
Po latach otrzymatem od niego list, juz jako od lekarza, wyrazajacy mi wdzigcznosé
za wydalenie w swoim czasie: twierdzit w swym liscie, ze wydalenie spowodowalo za-
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sadniczy zwrot w jego psychice i ze unormowawszy tryb zycia, zdotal odzyska¢ zdrowie
ijest mi za to niezmiernie wdzigczny. Byli i inni, niestety, ktorzy do dnia dzisiejszego
licza mnie za osobistego wroga. W ciggu ostatnich 3 lat los mi sprzyjal i nie bylem
zmuszony wydali¢ nikogo.

Nieraz stowa otuchy sg wiecej warte, niz szereg kosztownych lekow. Wszedlem raz
do pokoju, gdy chory zamierzal popeli¢ samobojstwo. Manipulujgc bronig, oswiadczyt
mi, ze odebranie rewolweru nie przeszkodzi jego zamiarom, ,,ma drugi, ktory mu na za-
danie dostarcza“. Po dtuzszej dyskusji zgodzit si¢ wstrzymac z samobdjstwem, o ile dam
mu stowo honoru, ze powiem, gdy juz ja sam nie bed¢ miat nadziei utrzymania go przy
zyciu. Sytuacja byla przykra. Chory od szeregu tygodni gorgczkowal do 40 stopni,
zajete mial oba ptuca, na jedno miat zatozong odme¢ sztuczng — niekompletna, powi-
ktang wysigkiem, procz tego leczony byl preparatem ztota. Nie miatem zadnej nadziei
na jego wyzdrowienie, lecz stowo honoru dalem. Po pewnym czasie temperatura zaczgta
stopniowo opadac¢, pacjent od szeregu lat jest zdrow zupelnie, ozenil si¢, ma dwoje
zdrowych dzieci, uprawia sporty, skonczyt politechnike i jest od paru lat dyrektorem
tramwajow w jednym z wigkszych miast.

Druga codzienna troska w ciggu tych 14 lat, to stala walka o byt finansowy za-
ktadu. Z reguly przyjezdzali do Sanatorium najniezamozniejsi, zreszta zamoznigjsi
w opisanych na wstgpie warunkach nie chcieliby mieszkac.

Opieka zdrowotna w $rodowiskach akademickich nie byla zorganizowana. Pobyt
w Sanatorium czesciowo optacaty ,,Bratnie Pomoce® odnosnej uczelni, lub studenckie
kasy chorych — niejednokrotnie wyptacajac odnosna kwote wprost na rece chorego.
Chory nie zawsze wplacal otrzymane pieniadze do kasy zaktadu, a byly rézne powody
ku temu... Jedni woleli wprost je zuzy¢ na rozrywki w Zakopanem, inni sadzili, ze zamiast
6, 8 tygodni, wystarczy pobyt 2—4 tygodniowy, wigc cze$¢ pienigdzy mozna zuzy¢
na osobiste wydatki. Byli i tacy, ktorzy na leczeniu nawet zarabiali — biorgc sub-
wencj¢ jednocze$nie z Bratniej Pomocy, Uniwersyteckiej Kasy Chorych i zapomoge
z Ministerstwa Os$wiaty. Z trudem udalo si¢ dopiero wywalczyé, by powyzsze instytucje
przesytaty przyznane subwencje wprost do zaktadu na pokrycie rachunku kuracjusza.

Wylonily si¢ jednoczes$nie inne trudnosci: kuracjusz otrzymywat subwencje na
pobyt 4-tygodniowy, stan jego zdrowia wymagal pobytu kilku miesigcy, wiec sktadat
podanie do Br. Pomocy swej uczelni lub Kasy Chorych, Opieki Zdrowotnej o pokrycie
kosztow leczenia na dalszy miesigc lub dwa — i czekat czasem 2—3 miesigce nic nie
placac i nie otrzymujac zadnej odpowiedzi od powyzszych instytucyj. Wyjezdzal, pozo-
stawiajac dlug, ktérego nikt pokry¢ nie chcial. Budzet zakladu tych niedoborow nie
przewidywal, stad state zycie na kredyt i podrozenie kosztow utrzymania o 15%, stad
zycie na weksle i to prywatne moje, gdyz T-wo zabronito mi wekslami operowa¢, — za-
stosowanie si¢ za§ do zarzadzenia T-wa spowodowatoby zupeiny brak positkoéw dla cho-
rych.

Czesto bylem w sytuacji bez wyjscia z powodu powyzszych trudnosci z optatami,
gdyz niejednemu dalszy pobyt miesigczny mogt uratowaé zycie, wigc nie miatem su-
mienia go wydali¢ za nieptacenie | A rezultat tego? Niewykonanie budzetu i stata walka
o pokrycie niedoboréw przez T-wo Pomocy Mt Akad, w nowym roku budzetowym.
Procz tego Sanatorium miato duzo brakow, ktérych taka gospodarka deficytowa nie po-
zwalata naprawi¢. W T-wie Pom. ML Akad., zawdzigczajac temu, zyskalem opinig¢
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cztowieka, ktory kazdy budzet przekroczy, ,,wigc nalezy mu obcig¢ preliminarz jak naj-
wigcej — by nie miat z czego wydawac®. Opinia ta doszla i do Ministerstwa Os$wiaty.
A nieraz z wtasnej kieszeni musiatem optaci¢ (lub doda¢ pensji) asystenta, pielegniarke, —
a kiedy$ przez caly rok optacatem palacza w kotlowni.

W okresie tym duze zashugi potozyta dla naszych niezamoznych chorych pani Maria
Karczewska, zbierajac rocznie w Zakopanem okoto 5.000.— zl na utrzymanie w Sana-
torium tych, ktorzy juz znikad pomocy nie mogli otrzymac.

Warunki powyzsze ulegly kardynalnej zmianie dopiero od roku 1933, gdy za pobyt
kuracjuszy odpowiadaja finansowo nowozorganizowane ,Komitety Wojewddzkie*
,1-wa Przyjaciét Mtodz. Akademickiej*, a oplaty reguluje Rada Naczelna tegoz T-wa
w Warszawie, przelewajac zobowigzania finansowe kuracjuszy na Komitety Woje-
wodzkie 1 przekazujac je w gotowce co kwartal do Sanatorium. Zawdzigczajac temu
spadly koszta utrzymania (osobodniowka) z 8—I1 zt na 6 zi.

Trzecia walka, to staly brak miejsc dla chorych, z powodu wcigz wzrastajgcej
frekwencji i stata troska o powstanie wzorowego Sanatorium, mogacego zaspokoi¢ frek-
wencje, oraz odpowiadajacego wymogom wspotczesnej higieny i lecznictwa.

Od roku 1927 do 1932 musialem zakontraktowaé 5 pensjonatdw na miescie, nieraz
bardzo oddalonych od siebie, by cho¢ potsrodkami dopomoéc miodziezy chorej, ciagnacej
po zdrowie do Zakopanego. Pracy tej nie mdglbym sprostaé bez ofiarnej wspotpracy
Pani dr N. Siniczenkowe;j.

Stary zaklad posiadal tylko 50 miejsc, a na mieScie mieliSmy w sezonach jeszcze okoto
90 chorych! Procz tego sami prowadziliSmy gabinet Roentgena i laboratorium, z reguty
robiac fotografie klatki piersiowej kazdego nowoprzybylego.

Leczenie pensjonatowe bylo tylko namiastkg leczenia sanatoryjnego — brak nieraz
odpowiednich werand do lezakowania, lezakow, opieki pielegniarskiej, a najwazniejsze
niemozno$¢ naklonienia kuracjuszy do wypoczynkowo-sanatoryjnego trybu zycia, nie
dawaly dodatnich wynikéw poprawy zdrowia.

Wigkszos¢ kandydatow do przyjecia wrecz nie nadawala si¢ do leczenia w pensjo-
natach, wiec musieli czeka¢ po 3—35 miesiecy na przyjecie do sanatorium, bezpowrotnie
tracgc nadziej¢ na odzyskanie zdrowia, a nieraz zycia. Sadze, ze w glownej mierze ich
kotataniom do odno$nych czynnikéw zawdzigczamy, ze mys$l o koniecznosci budowy
nowego sanatorium zaczeta kietkowa¢ wsérdd witadz zdrowej mlodziezy i wsérdd starszego
spoleczenstwa. Wielce pomocnym byt tez sprawie ,,Komitet Kuracjuszy Domu Zdrowia
Bratnia Pomoc w Zakopanem®, ktory si¢ zorganizowat w zaktadzie, pod przewodnictwem
cigzko chorego kuracjusza Andrzeja Wrocenskiego, i szeroko rozpowszechnit odezwe
w powyzszej sprawie wsrod zdrowych kolegéw 1 starszego spoleczenstwa w listopadzie
1926 r. Inicjatywe te podjeto tez zakopianskie ,,Koto Przyjaciot Mt Akademickiej”
pod przewodnictwem draJozefa Zychonia. Prof. Antoni Gluzifiski podaje w owym czasie
projekt opodatkowania kazdego akademika 50 gr miesiecznie na budowe sanatorium.
Wreszcie w 1927 r. udaje si¢ zebra¢ w Zakopanem zjazd delegatéw ,,Ogolnopolskiego
Zwigzku Bratnich Pomocy®, za prezesury Leszka Robowskiego, na ktérym to zjezdzie
zapada uchwala o opodatkowaniu si¢ kazdego akademika kwotg 7 zlotych rocznie
na budowe sanatorium. W uchwaleniu tego wniosku wybitng pomoc okazat czlonek
prezydium powyzszego ,.Zwigzku“ Wiktor Martin, obecny Dyrektor Departamentu
Minist. Skarbu.
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Powyzsze inicjatywy z wielkim entuzjazmem podejmuje prezes T-wa Pomocy Mto-
dziezy Akademickiej, owczesny Wojewoda Warszawski Wiadystaw Sottan, przystgpujac
z 7.000 zt w kasie T-wa na ten cel, do budowy obecnego sanatorium we wrze$niu 1928 r.
Zamierzona budowa miata kosztowaé¢ z gora 2 miliony zi.

Zawdzigczajac wielkim wysitkom skarbnika T-wa Antoniego Wieniawskiego, ofiar-
nos¢ spoleczna data na ten cel okoto 500.000 zt.

Wysoki protektorat nad akcjg budowy objal Pan Prezydent R. P. prof, dr Ignacy
Moscicki.

Podkresli¢ nalezy fakt, ze zaraz po ukazaniu si¢ odezwy w dziennikach, nawotlujacej
do sktadek na budowe sanatorium, Panstwo Zofia i Jan Patzerowie sktadaja samorzutnie
na rece P. Wojewody Sottana 10.000 zt na ten cel. Sekretarz T-wa Leszek Robowski
formalnie ,,wysiaduje* —jak juz zreszta wspomniatem — w poczekalni Banku Gosp.
Krajowego pozyczke w kwocie miliona zlotych.

Z powodu stale pigtrzacych si¢ jednak trudnosci finansowych, udaje si¢ dopiero
w roku 1932, za prezesury w T-wie wielkiego przyjaciela Sanatorium b. Marszatka
Senatu Wiadystawa Raczkiewicza odda¢ potowe nowego Sanatorium dla chorej mlodziezy.

Projektodawca i kierownik budowy rektor Jozef Galezowski, nieraz jest zmuszony
do wystawienia wlasnych weksli na pokrycie rachunkow przedsigbiorcow, by po 4 la-
tach budowy umozliwi¢ cho¢ potowiczne otwarcie naszego Sanatorium.

Rado$¢ nasza i kuracjuszy byla przeogromna, gdy przenosilismy si¢ do nowego,
wzorowego gmachu, chociaz tylko w potowie wykonczonego i posiadajacego dzigki
temu jeszcze wiele brakow. Wszak posiadalismy juz odpowiedni dach nad gltowa, o 120
16zkach i pelni byliSmy nadziei, ze za par¢ miesiccy uda si¢ gmach wykonczy¢, usungé
braki i uzupehic¢ ilo§¢ miejsc do projektowanych 180. Przeciez brakowalo do wykon-
czenia catosci tylko 200.000, a c6z to znaczy w poroéwnaniu z 2,400.000 zi, ktére zdoby-
lismy. Lecz tu czekaly dalsze troski i... tych 200.000 juz 5 lat zdoby¢ nie mozna.

Kryzys finansowy, ogdlnoswiatowy, dotknat i Polske, uniemozliwiajac czynnikom
miarodajnym przyj$cie nam z pomocg. Ofiarno$¢ spoteczna zamarta. Niewykonczona
potowa budynku, nieopalana w zimie, grozi zniszczeniem.

Propaganda budowy Sanatorium pobudzita do czynu organizacje walki z gruzlica
wsrod mtodziezy w terenie. Powstaje ,,Opieka Zdrowotna“ w Warszawie dzigki ofiarnej
pracy prof. Czubalskiego i dr Rozenowny i takze w Poznaniu pod wzorowym kierow-
nictwem dra Spychaly. Wynik tej dzialalnosci, oraz wyzej omawianej reorganizacji
oplatjest taki, ze chociaz Sanatorium obecnie posiada 120 miejsc i w ciagu roku potrafimy
w nim leczy¢ 550 osob — w sezonie czeka na przyjecie do 50 chorych.

Kardynalna wigc zasada leczenia gruzlicy, ,lecz si¢ wczesnie“ znowu nie jest dla
mlodziezy osiggalna! A przecie gruzlica leczona wczesnie, leczy si¢ szybko i pewnie i le-
czenie jej mniej kosztuje.

Dzieje sanatorium naszego, to zupetnie jak przebieg za po6zno leczonej gruzlicy —
stan chorobowy dtugotrwaty peten zwatpien, upadku ducha, to znowu okres wzmocnienia
peten nadziei i1 dhlugi, przewlekly stan chorobowy, wymagajacy wielkiej cierpliwosci
pacjenta i lekarza.

Styszalem zdania, Ze leczenie sanatoryjne gruzlicy, wsréd wielu duzych brakow
i usterek w kraju, jest rzecza matag — lecz ja sadze, ze z szeregu rzeczy matych sktadaja
si¢ rzeczy wielkie i by wielkie pokonaé — trzeba zaczaé od matych.
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Sadze, ze nie jest rzecza mala che¢ utrzymania przy zyciu szeregu mtodych istnien,
nieraz bardzo warto$ciowych dla kraju.

A gdy jest zagrozone Wasze wlasne dziecko — syn czy corka —jest to tez rzecz mata?

Sadze, ze w 10 roku od rozpoczgcia budowy, a w 3b od powstania idei niesienia
pomocy choremu akademikowi, znajdg si¢ w Polsce ludzie dobrej woli i znajda si¢ pie-
nigdze na wykonczenie Sanatorium Akademickiego!

IZABELLA PA WLUCIO WNA

JESIENNY POSPIECH

Noce ogien rozsadza

w listach ludzie konajq

zatracajq si¢ tecze w speklych lustrach i {lzach.
Cieptem dloni naglimy do dojrzenia owoce

bo pomiesci¢ musimy
waszq jesien leniwg
w kilku dniach.

KS. ALEKSANDER GOGOLINSKI-ELSTON
Kapelan Wojskowy

WCZORA ], DZIS - 1 JUTRO

Z Sanatorium Akademickim w Zakopanem zetknatem si¢ po raz pierwszy juz w roku
1922 i od tego wlasnie czasu datuje si¢ moj kontakt z ,,.Bratniakiem®, trwajacy nieprzer-
wanie po dzi§ dzien, a wiec od lat bez mata szesnastu.

Mieszkajac przez kilkanascie lat w Zakopanem bywalem w ,,Bratniaku“ az nazbyt
czegstym gosciem i to w bardzo rozmaitym charakterze.

Przede wszystkim wigc bylem w tym Sanatorium pacjentem, a p6zniej —jako ze zosta-
lem w mig¢dzyczasie ksigdzem — pelnitem tam dorywczo obowiazki ,,pierwszego” kapelana.

Byl nawet taki okres podczas moich studiéw, zwigzanych $cisle z chemia i bakterio-
logia, kiedy przez jaki§ czas pracowalem w bratniackim laboratorium, odwalajac co-
dziennie zwykla laboratoryjng robote. Pelniac wreszcie przez dobre kilka lat obowiazki
dyrektora zakopianskiego Sanatorium dla mtodziezy (,,Odrodzenie), nieraz bywalem
zapraszany przez zarzad ,,Bratniaka“ na konsultacje w sprawach administracyjnych
i budowlanych.

Te, wyliczone przeze mnie, tak bardzo réznorodne kontakty z Sanatorium pozwolity
mi az nadto dobrze przyjrze¢ si¢ niejednemu, co si¢ w ,,Bratniaku® i z ,,Bratniakiem“
w owych czasach dziato. I to z rozmaitych katow i punktow widzenia. Zbyt Zaktadowi
wiele sam zawdzigczatem, by nie by¢ z nim mocno zwigzanym i w jego zyciu nie brac
udzialu. Najmocniejszg jednak i najmilsza nicig, ktéra najsilniej wigzata mnie z ,,Brat-
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niakiem“ bylo chyba to, ze zawsze czutem si¢ w nim naprawdgjak u siebie i wérod swoich.
I tak jakos$ si¢ ztozylo, ze pomigdzy mng a bratniackg mlodziezg istniato co$, co zwykliSmy
nazywac po prostu ,,sitwa" lub ,,sztama“. To wlasnie sprawiato, ze pomimo do$¢ czgstych
i gwaltownych ktotni, wybuchajacych miedzy nami raz po raz z najrozmaitszych powo-
dow, dochodziliémy zawsze ze soba do porozumienia i tadu, godzilismy si¢ na nowo
i kochali$my si¢ nadal.

Sadze, ze wcale nie bedzie przesada, jesli powiem, ze dobrze znam Sanatorium Aka-
demickie i jego dzieje. O$mielam si¢ nawet twierdzi¢, ze znam je, jak mato kto inny.
A juz co jak co, ale dole i niedole zaktadowe sg mi znane doskonale. Bo ijakze? Przeciez
to z powodu ,,Bratniaka“ przezywalem niejednokrotnie w moim zyciu chwile bardzo
cigzkie, kiedy po ludzku sgdzac zdawato mi si¢, ze Zaktad lada dzien runie i nawet $ladu
po nim oprocz dtugéw nie zostanie. To znowu jakze czesto serce mi rosto i jakze si¢ cie-
szylem, widzac w Sanatorium staly rozwdj i te wszystkie donioste zmiany na lepsze,
jakie dokonywaly si¢ w nim ustawicznie, a ktoérych ja bylem naocznym $wiadkiem.

Moze poniektéry z dawnych bratniackich pacjentéw, nalezacych do tzw. starego
pokolenia, westchnie gleboko i usmiechajac si¢ rzewnie wielce si¢ rozczuli na samo wspom-
nienie, jak to w dawnym ,,Bratniaku“ bywato za czasow jego sielsko-anielskiej mtodosci
i kuracji. Nie jest nawet wykluczone, Zze ujrzawszy nowe gmaszysko, co hardo rozsiadlo
si¢ dzisiaj na Gubalowce, mruknie on sobie pod nosem :.,,No tak, tak... i komfort teraz,
panstwo, macie, i tazienki na kazdym pigtrze i jakie$ ta operacyjne sale, zmywalnie
i pralnie wymyslne... Ale to wszystko, paniedzieju, catkiem nie to, co dawniej... Dawniej —
bylo wszystko jako$ bardziej swojsko, przytulnie i, ze tak powiem, bardziej na tonie
przyrody, ot co...”

Co do mnie to przyznaj¢, ze i ja na wspomnienie chwil, spedzonych w dawnym
,Bratniaku®, wzdycham napewno niemniej gigboko niz inni. U$Smiecham si¢ réwniez
i roztkliwiam si¢ nawet. Zaden méj usmiech jednak ani zadne nawet najbardziej glebokie
westchnienie nie s3 w stanie odpedzic tej straszliwej zmory, ktora na owo wspomnienie
staje mi zawsze przed oczyma w postaci dwoch starych, drewnianych, makabrycznych
bud, o bardzo romantycznych moze, niemniej jednak wcale do nich niedopasowanych
nazwach: ,,Grazyna“ i... (—slowo daje¢ —) ...,,Parnas‘.

I pomyslec¢ tylko, ze wlasnie w tych strupieszatych drewniakach, grozacych zawaleniem
si¢ przy lada halniaku, miescito si¢, a raczej gniezdzilo si¢ dawne sanatorium. Moze
w to dzisiaj nikt nie uwierzy, ale to prawda! Byl czas, kiedy mieszkalismy w ciasnych
i niskich, parnasowych czy grazynowych klitkach, szumnie zwanych przez nas ,,salami‘.
Mieszkalismy, w pelnym znaczeniu tego stowa, — przykucnawszy. A kiedy gwoli roz-
prostowania naszych zbolalych kosci, wychodziliSmy na ciemne waskie korytarze, — na-
stepowaly tam czesto nieoczekiwane zderzenia mniej lub wigcej mile, a czasem to nawet
i catkiem niemite, bo pociggajace za soba konsekwencje w postaci postgpowan... honoro-
wych (tak, tak!) i co za tym idzie: niezliczonych jednostronnych protokotow itd. itd.

Hej | Gdybyz to mozna bylo zwota¢ kiedy jakowes wielkie bratniackie zgromadzenie!
Nie duchéw oczywiscie, lecz rozrzuconych po calej Polsce, zyjacych po dzi§ dzien bylych
kuracjuszow.

Obrady nasze poswigcone bylyby wylacznie wspomnieniom z przesztosci. Zeby jednak
nikogo z maluczkich, a szczegodlnie ktorego$ z dzisiejszych pacjentdow nie gorszy¢ i w nikim
nie wywotywaé zadnego fermentu, posiedzenia nasze z natury rzeczy musialyby sie od-
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bywaé przy drzwiach szczelnie zamknigtych. Wystawiwszy wigc czujki, zeby nas nikt
podstuchiwac¢ si¢ nie osmielit, rzewnie wspominalibySmy wspdlnie i o tym i owym, jak
to in illo tempore w tym naszym starym, kochanym ,,Bratnisku" bylo i bywato.

A wigc przede wszystkim o tym, jak to naszej godnej gruzliczej braci bylo w zaktadzie
zawsze pod dostatkiem. Za duzo nawet! Az dziw bral niejednego: jakim przedziwnym
sposobem taka mnogo$¢ luda pomiesci¢ si¢ moze w tych nedznych, matych, kurnikowych
budynkach. Prozno by$ chcial tam oblicza¢ jakas kubature powietrza, przypadajacego
na jednego pacjenta. W zaktadzie nie bylo w zwyczaju liczy¢ nikogo i niczego. Nie li-
czono tam nigdy pacjentow, a co6z dopiero jakie§ tam powietrze. Ze z tego powodu
higiena szlochala po katach — to nie wzruszalo absolutnie nikogo. Wzruszal natomiast
kazdego z nas niewatpliwy fakt, ze pewne prawa fizyczne istnialy niestety i dla ,,Brat-
niaka®, ktory, pomimo wielu innych cudownych swoich wlasciwosci, nie mogl niestety
nigdy pomiesci¢ wszystkich akademikéw ubiegajacych si¢ o przyjecie. Z powodu ciasnoty
i notorycznego przepetnienia przyjmowano tylko bardzo nieznaczng czastk¢ zglaszaja-
cych si¢ kandydatow. Nieprzyjeci za$ albo czekali na wezwanie, chorujac w domowych,
rodzinnych pieleszach i umierajgc zazwyczaj spokojnie, nie doczekawszy si¢ tego wez-
wania; albo tez zjezdzali bez zadnego wezwania do Zakopanego i lokowali si¢ w goral-
skich chatynach w bratniackiej okolicy. Ci ostatni stanowili u nas kategori¢ tzw. ,,docho-
dzacych® pacjentéw. Oni to, pamietni skutecznej recepty na zdobycie Krolestwa Nie-
bieskiego, — ze ,,gwaltownicy jeno je porywajg“ — nie tyle czekali, ile czyhali na miejsce
w zakladzie i jak tylko nadarzyla si¢ po temu sposobnos¢, zdobywali je gwattem.

Wiec, jak si¢ juz rzeklo, bylo nas w zakladzie wielu. Nie mozna tego samego powie-
dzie¢ o 6wczesnym zakltadowym porzadku, ktory si¢ odznaczat tym co i tad w dawnym
sanatorium. To znaczy, Ze po prostu nie bylo go wcale. Z rozczuleniem wspominam
dzi§ batagan z owych czaséow i to czarujace bezholowie. Zyé tylko bylo wtedy, a nie
umierac | Jakoz i umiera¢ zadnemu z nas ani si¢ $nilo, a jesli komu i zmarto si¢ przypad-
kiem, to chybajedynie z powodu karygodnego braku zrozumienia rzeczy i oceny sytuacji.
A moze i w mysl znanej maksymy, ze ,,przypadki chodza po ludziach*.

Poniewaz wigc nie byliSmy zajeci tzw. umieraniem nawet na raty, czas uptywal nam
przewaznie na braniu udzialu w zebraniach i posiedzeniach. Byly one bardzo rozmaite,
a wiec: orientacyjne, przedwstepne, wstepne, ogolne i walne. Zdarzaty si¢ rowniez i takie,
ktore tyczyty si¢ tzw. spraw honorowych. ObradowaliS§my wiasciwie niejako w permanen-
cji. Nie pamigtam doprawdy, zeby cho¢ jedno nasze zebranie zostalo zamknigte nor-
malnie. Zawsze bylo ,,przerwane®, ,,zerwane” albo ,,chwilowo tylko odroczone®. Co$my
robili na tych zebraniach? Ano dyskutowali§my wszyscy namigtnie, z ogniem, na ca-
tego! Dyskutowalismy o wszystkim. DyskutowaliSmy stale, bez zadnej prawie przerwy,
o kazdej porze dnia i nocy. I to wszedzie, a wigc w jadalni, w pokojach, na werandzie,
na krokietowym polu i na spacerze. Jedna tylko, — niestety w parze z tymi dyskusjami
zawsze idaca, sita wyzsza w postaci naglego, rekordowego zaiste skoku goraczki, krwio-
plucia itp. historii, potrafita nas jako$ oderwa¢ od naszych obrad i dyskurséw, niby
surowo zabronionych regulaminem. ,Jakzeto — zapyta blednac dzisiejszy kuracjusz,
ktoremu, mimo wszelkich zakazow i przedsigwzigtych srodkow ostroznosci, udato sig
jakim$ catkiem niewytlumaczonym sposobem wslizng¢ si¢ na sale naszego zgroma-
dzenia ,a regulamin?... a cisza?... a...*. — O, $wigta naiwno$ci | Jedyny egzemplarz
sanatoryjnego regulaminu byl wowczas bardzo szpetnie spostponowany i poniewierat
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sie¢ wrzucony za jakas$ szafe. ,,A lekarze? Co moéwili na to wszystko lekarze?!...“ — pisnie
jaki$ inny intruz z nowego pokolenia. Skaranie z tymi mlodymi knotami, naprawde!
Ani jednej chwili nie dadza nam starym pogwarzy¢ ze soba w spokoju. O lekarzy mu
chodzi! Owszem, lekarze byli, gdzieby tam za§ bez nich si¢ obeszto ! Byli, a jakze. Nim
jednak uczynimy godny wypominek naszym eskulapom, usungé trzeba bg¢dzie na nowo
wszystkich niepowotanych i nieproszonych miodzikéw, co si¢ zakradli do nas, wiedzeni
zdrowa calkiem ciekawo$cig. Szsz... O lekarzach trzeba i mozna wspominaé szeptem
tylko! Pianissimo i con sordino!

Ano byly czasy, oj byly | Byt nawet taki okres niejako bezkrolewia i co za tym idzie —
bezleczenia.

Ze$my si¢ sami nie leczyli — nie dziwota. Kto by tam glowe sobie zaprzatal takimi
drobiazgami, kiedy tyle wazniejszych spraw absorbowalo nas zupeilnie i bez reszty.
Siebie leczy¢ jednak pomimo wszystko pozwalali§my, cho¢ czyniliSmy to na ogdét dosyc
niechetnie. Ten, co miewal odwage zabra¢ si¢ do leczenia naszych popiskujacych ptucek,
miat bardzo twardy orzech do zgryzienia. Zaden tez tego orzecha nigdy nie rozgryzl.
Nie dlatego, ze nie potrafil, ale nie zdazyt po prostu. Bo nasi eskulapi w owych czasach
zmieniali si¢ niczym w kalejdoskopie. Jedni, ledwie rozpoczgli swg prace w zakladzie,
wnet machnawszy reka beznadziejnie i z catkowita rezygnacja odchodzili sami, innym
znowu my zatruwali$my zycie r6znymi wymyslnymi sposobami, uchwalajac im w koncu...
votum nieufnosci (a jakze!) i uniemozliwiajac w ten sposdéb wszelka normalng lekarska
prace. W ogole rozmaicie bywato. Zdarzalo si¢, ze leczyli nas nasi rodzeni koledzy,
medycy z IIT lub IV roku medycyny. Bywalo i tak, Ze leczyli nas nawet specjaliSci
od réznych chorob i to catkiem niezli, po sprawiedliwosci to im przyznaj¢. Byl wigc
jaki$ ortopedolog, a raz to zawieruszyt si¢ do nas bardzo nawet dobry ginekolog. Wszyst-
kich eskulapow, ktorzy nie dokuczali nam zbytnio i nie probowali wprowadzi¢ zadnej
reformy w naszym zakladzie, traktowalismy z wielka wyrozumialoscig i nad wyraz zycz-
liwie. Ba! Zyczliwo$¢ nasza posuwaliémy do tego stopnia, ze caly nasza wiedze ftizjo-
logiczng, pltynaca z naszego dtugoletniego doswiadczenia, przelewalismy w nich, kierujac
si¢ jedynie checia dopomozenia tym dobrym ludziom, blgkajacym si¢ nieraz po omacku
w blednym labiryncie tajnikow ptucnej terapii. Ledwie ,,to“ jednak poduczylo sie czegos,
juz wiato od nas czym predzej i bezpowrotnie. Zdaje sig, ze to w tym czasie na drzwiach
lekarskiego gabinetu zawieszono dantejski napis, tyczacy si¢ naszych éwczesnych lekarzy:
,Lasciate ogni speranza voi ch’entrate! — Pozostawcie wszelka nadzieje, wy, ktorzy
wchodzicie !

Nie mozna powiedzie¢, by nie usilowano zaprowadzi¢ w sanatorium jakiego$ tadu.
Owszem, probowano. Ale my$my nie byli znowu ,,jacy-tacy” i mieliSmy rozmaite spo-
soby, by do zadnych zmian w zakladzie nie dopusci¢. Najczgsciej za$ na jakas uwage,

| Zeby unikngé¢ wszelkich mogacych wynikngé nieporozumien, zaznaczam wyraznie, Zze mowa tu
o okresie, jaki mial miejsce w ,,Bratniaku® przed objeciem dyrektury zakladu przez dra Stefana Jasin-
skiego, a po ustgpieniu dra Edmunda Brzezinskiego. Dr Brzezinski, dlugoletni dyrektor (obowiazki swe
petit bezptatnie), cztowiek o wielkim i czujacym sercu, rozkochany w mlodziezy i chorym akademikom
oddany bezgranicznie, musial... (o, jakze cigzko wykrztusi¢ to z siebie!...) musial ustgpi¢ z ,,Bratniaka®,
gdzie przez tyle lat pracowatl z calym oddaniem i najzupetniej bezinteresownie. Nawet dla Niego, ktory
potrafil i umiat tyle znosi¢, nie sposob juz bylo pracowaé¢ w takich warunkach, jakie w pewnym okresie
wytworzyly si¢ w zakladzie.
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wypowiedziang niesmiato przez lekarza, odpowiadaliSmy z naiwng ming i nieco z ghupia
frant: ,,Dlaczego nie, panie doktorze, ja i owszem... Ale glodny teraz jestem i jes¢ mi

sie chce, ot co!...“ Lekarz po takim powiedzeniu ulatnial si¢ natychmiast. Czy nie bylo
to naprawdg $wietne?
,,Co znowu | — Powie tu kto§ z oburzeniem — patrzcie go | — Wszystkiego sie czepiat,

a teraz znowu: nie smakowato mu jedzenie i do jedzenia teraz przyczepi¢ si¢ gotow!®

Raz, Ze niczego si¢ nie czepiam, a dwa, ze i jedzeniu éwczesnemu shusznie osobny
wypominek si¢ nalezy.

Zdawaloby si¢, ze w mys$l ewangelicznych przepisow, nam, reformujacym w owych
czasach porzadek $wiata catkowicie, nie nalezalo wcale troszczy¢ si¢ ,,ani o to, co be-
dziemy jedli, ani co begdziemy pili“. Tak by si¢ zdawalo. Ja jednak, uderzywszy si¢
w piersi, wyznaj¢ ze skruchg, ze odmoéwiwszy brewiarz i wyktociwszy si¢ z moimi kole-
gami niemal do utraty przytomno$ci, 0 niczym innym nie myslatem, jak tylko i wy-
lacznie o... jedzeniu. Co robi¢ — rumieni¢ si¢ teraz, ale tak byto! Wiem skadinad, ze
wszyscy moi koledzy mysleli o tym samym. Wbrew bowiem wszelkim wzniostym hastom
i maksymom w rodzaju : ,,Dobre odzywianie — najlepszym lekiem na gruzlice !, ,,Cukier
krzepi!“ itp. rzadko kiedy jedliémy do syta, gdyz jedzenie bratniackie w owych czasach
pozostawialo zbyt wiele do Zzyczenia. I to co do jakos$ci i co do ilosci. Dos¢ powiedziec,
ze wcale rzadko$cig u nas nie bylo siada¢ do kolacji, menu ktorej bylo zaiste bardzo
mato skomplikowane, sktadalo si¢ bowiem z samej herbaty, bardzo cienkiej w dodatku
i malo ostodzonej. Nieraz tez nasze potezne S. O. S. przebijato bratniackie stropy i do-
latywato do przyjaznej nam instytucji, jakg bylo sanatorium dla mlodziezy pod nazwa
,Odrodzenie®, ktéra pojekujac sama z cicha i mocno robigc wtedy bokami, zawsze
przychodzita ,,Bratniakowi“ z sukursem, posylajac jego glodujacej braci troche maki,
cukru, fasoli i innych podobnych specjatow.

Ach te wspomnienia, wspomnienia!... Ledwie zbudzile§ nieopatrznie jedno tylko,
juz, wbrew twojej woli, zewszad zleca si¢ i cisng si¢ inne i inne, skaczac jedno przez dru-
gie dostownie na leb, jak opetane... Zdaje sig, ze to bylo tak dawno, a jednak wszystko
staje przed toba tak zywe, jakby to bylo wczoraj dopiero.

Pamie¢tam... jak przed trzynastu laty obejmowal dyrekture ,,Bratniaka“ dr Stefan
Jasinski. Bylem ci ja na tej ,,intronizacji“ dra Jasinskiego na bratniackiego dyrektora
i ptaka¢ mi si¢ wtedy chciato, wiedziatem przeciez, co tam czeka na tego czlowieka i co
sie¢ tam §wigci. Znalem sie juz przeciez co$ nieco$ na sanatoryjnej administracji, tylu
tez widzialem w ,,Bratniaku“ rzadcow, zarzadcoéw i lekarzy, na domiar za$ tego nie
obce mi byly i wewnetrzne stosunki, jakie wowczas panowaly w zakladzie. Ze wstydem
przyznaj¢ si¢ dzisiaj, ze nie miatem wtedy zadnej watpliwosci, ze nowy dyrektor, kto-
rego zresztag mialem za samobojce, nie bedzie w ,,Bratniaku“ dlugo popasat, gdyz ani
z dlugami ani z ludzmi rady sobie nie da po prostu. Spodziewalem si¢ wigc, ze wnet
mnie dojdzie wiadomos$¢ o jego rezygnacji i umyciu rak, jak nakazywata dotychczasowa
tradycja. Tymczasem o rezygnacji nie byto ani sluchu ani duchu. Ba! Po jakim§ czasie
poczeli w Zakopanem ludziska szepta¢ sobie na ucho, ze w ,,Bratniaku“ dziejg si¢ cuda.
Nie bylem tym wecale zdziwiony, bo cuda dzialy si¢ w tym zakladzie i przedtem, ale
byly to cuda catkiem innego rodzaju. Ale zeby ,,Bratniak“ nie potrzebowat juz zadnej
pomocy z ,,Odrodzenia“ — to juz bylo cos! Zeby przestal wyciaga¢ reke i ptacit sam
za prowianty gotdwka — to bylo wiele! Zeby jednak — o, Boze! — zaczagt sptacaé
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swoje dtugi — tego bylo naprawde za wiele, by w to uwierzy¢! A jednak tak bylo. Nie
koniec na tym, bo oto zaktad zakupil sobie aparat Roentgena, dobudowal dla niego
tadne skrzydetko, zbudowat gabinety lekarskie i nowe laboratorium, ktore urzadzit
znakomicie, co moglem sam stwierdzi¢ naocznie, gdyz w laboratorium tym sam pozniej
pracowatem. W zakladzie —rzecz nie do pomyslenia — bylo czysto, byl porzadek,
wprowadzono regulamin i... —jak chcecie to wierzcie, a jak nie to nie! mnie tam
wszystko jedno! — regulamin ten byt przez kuracjuszy respektowany. Kuracjusze za-
czeli werandowa¢ i — co dla mnie pozostalo na zawsze zagadkg — ,,cisza“ odtad byta
zachowywana. Wreszcie... Ale to zupehie inna historia. MySmy w ,,Odrodzeniu“ przy-
stapili wowczas do budowy nowego duzego gmachu. Dzielitem si¢ wigc nieraz z brat-
niackim dyrektorem i swoja nadziejg i swoimi klopotami zwigzanymi z owg budowa.
Radzac si¢ go w niejednym i moéwiac mu o postgpach budowy zatruwatem mu zycie
catkiem widocznie, bo to wszystko niby nic ale w gruncie rzeczy to, cho¢ tego si¢ i nie
moéwito, ale rozumiato si¢ tacno: — ,,Widzisz, my to budujemy, a wy, —t. zn. ,,Brat-
niak” — szkoda w ogole gadac!“...

Az kiedys$, pewnego picknego dnia (takie rzeczy dzieja si¢ tylko ,,pewnego pigknego
dnia“ — zupelnie jak w bajce!) kiedySmy z panem dyrektorem catkiem zwyczajnie
siedzieli sobie na schodkach, prowadzacych do ,,Grazyny®, on patrzac na obrzydliwy
barak, mieszczacy sanatoryjng jadalni¢, zwierzyl mi si¢, ze dobrze byloby i w ,Brat-
niaku“ przystgpi¢ do budowy nowego gmachu. Gmachu! Czy slyszane to rzeczy!...
Dyrektor zawsze byl niepoprawnym optymista i marzycielem, nie zdziwilem si¢ wigc
zbytnio jego nowymi pomystami. Kiedy jednak zaczal mi opowiadaé, jakie to ma by¢
nowe bratniackie sanatorium i jak cudowne maja by¢ w nim urzadzenia, bylem na-
prawde bardzo zaniepokojony. Bardzo oglednie i ostroznie zaczatem namawia¢ mego
dyrektora, by jednak nie zwlekal ze swoim urlopem. Jest bowiem bardzo zmeczony
i naprawd¢ potrzebuje odpoczynku. Dzi§ mozna mnie zrzuci¢ z najwyzszego pictra
nowego sanatorium za ten moj wstrgtny pesymizm i sceptycyzm. O, ludzie, ludzie!...
bytem przeciez wowczas $wiadkiem narodzin nowego gmachu i nie zdawalem sobie
wcale sprawy z tego, ze oto nowe sanatorium poczyna si¢ w mysli cztowieka, ktory cale
swoje zycie poswiecit walce z obrzydliwym chordbskiem. Styszalem wowczas stowa,
ktore wkrotce sta¢ si¢ mialy ciatem !

I ja wiem, Panie Dyrektorze, wiem jak nikt inny, ile trzeba bylo zwalczy¢ przeszkod,
ile spedzi¢ dilugich nieprzespanych nocy, ile si¢ namegczy¢, by doczekaé i zobaczy¢ to,
co dzis dla wszystkich jest tak proste i oczywiste, a co dla nas bylo niegdy$ jakze $mia-
lym marzeniem. Tak czgsto podziwiaja ludzie siwg Panska czupryng. Ja wiem dobrze,
dlaczego Panskie wlosy sa dzi$ srebrne zupelnie, totez ja podziwiam w Panu zlote Jego
serce, ktore wprew wszelkim ludzkim obliczeniom i watpliwosciom, na przekor wszystkim
i wszystkiemu, z prawdziwym kresowym uporem i ulanska fantazja z niewiarogodnej
wprost mrzonki uczynito istniejgca dzi§ rzeczywistose.

* * *

Dzisiejsze Akademickie Sanatorium w Zakopanem w niczym nie jest podobne do

dawnego. 1 wewngtrznie i zewngtrznie i w ogole catkiem. Nawet nazywa si¢ inaczej,

bo nosi dzi§ dumne imi¢ Wielkiego Marszatka, ktérego Duch patronuje teraz zakta-
dowi.
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A jednak... pomimo wszelkiej przemiany sanatorium to zostanie i nadal ,,bratniac-
kim*, Bo wznosity go i budowaly bratnie serca; mtodziez, co si¢ w nim leczy, jesli juz
nie jest ta sama, to na pewno jest taka sama jak dawniej, a wigc bratniacka. W zakta-
dzie za$ jak i ongi$ tak i dzisiaj, — ze uzyj¢ tu stow Krasinskiego: ,,...kazda chwila wio-
sny... kwiatem, a czlowiek kazdy siostra albo bratem*.

Wielka, naprawde wielka rzecz to dzisiejsze sanatorium. Stworzone w nim obecnie
$wietne warunki leczenia sprawiaja, ze przyjscie do zdrowia nadwyr¢zonego gruzlicag
mlodego organizmu nie jest dzi§ rzecza ani niezwykla, ani znowu tak trudna.

I c6z w tym dziwnego? Jezeli — co zreszta dla wielu pozostanie po wszystkie czasy
zagadka nie do rozwigzania w dawnej bratniackiej budzie, pomimo jej razacych
brakow, moze przeze mnie nieco przejaskrawionych, mozna byto odzyska¢ zdrowie i po-
wroci¢ nie tylko do zycia ale i do pracy, c6z dopiero dzisiaj !

Moi koledzy akademicy mocno nadszarpngli swoje zdrowie w walce z tzw. zyciem,
ktore dla nich bylo wielce nietaskawe. Dawniej — wszyscy zresztg wiedza i dobrze o tym
pamictaja  przecigtny akademik podczas swoich studiow uniwersyteckich jadat obiady
raz albo najwyzej dwa razy w tygodniu, spal przewaznie w wilgotnej suterenie, na zim-
nym poddaszu lub na kolejowym dworcu. A poniewaz lekcji nawet za dwa grosze wtedy
dosta¢ nie bylo mozna, trzeba bylo si¢ ima¢ catkiem nieraz ordynarnej, ci¢zkiej fizycz-
nej pracy. No i niejedno chlopi¢-studencina nie wytrzymato takich rozkoszy. Totez
potem... Kazdy zreszta wie dobrze, co potem: kaszelek, zakrwawiona chusteczka, usta
spalone goraczka i inne podobne przyjemnosci. Ledwo jednak dalo si¢ takiemu choremu
akademusowi jaki taki, nawet przeciekajagcy nieco dach nad glowa, gorace jedzenie
codziennie, troche spokoju i nade wszystko to cudowne zakopianskie powietrze, juz
chore to piskle zaczynato zdrowie¢ i zdrowialo, zdrowialo az wyzdrowialo zupehie.
A takich wyleczonych byto naprawde wielu. Kto ciekaw, niech zapyta o statystyke, —
oko mu zbieleje po jej przeczytaniu, ze w takiej dziurze tylu odzyskato zdrowie...
Tak, tak!

Nowy gmach pozwala na przyjecie daleko wigkszej ilosci pacjentdéw niz dawniej.
Ale i on niestety nie moze przyja¢ wszystkich zglaszajacych si¢ kandydatow. Tym bar-
dziej, ze cate, calusienskie skrzydlo tego gmachu stoi po dzi§ dzien wcale niewykon-
czone, bo na wykonczenie i urzadzenie zabraklo gotowki. Ile? Nieduzo! Marnych 200
tysiecy | Coz znacza te setki nawet tysigcy wobec 2 % milionow, wydanych na budowe
cato$ci? Ale jak dotychczas — to znikad tych dwoch setek wydostaé nie mozna. Sto-
wem bieda i tyle! A to skrzydlo trzeba wykonczy¢ koniecznie, bo wowczas w zakladzie
przybedzie 70 t6zek, za$ koszt dziennego utrzymania spadnie o 15 do 20%! Doktadnie
zdaje sobie sprawe z tego zarzad sanatorium i wylazi wprost ze skory, zeby ten do za-
rzni¢cia potrzebny grosz wydostaé chocby spod ziemi. Coz kiedy kiesy ludzkie sg zam-
knigte na pig¢ spustow i nikt monety na wykonczenie nie kwapi si¢ dawac. Pieniadze
jednak musza si¢ znalez¢. Muszg! Jesli nie dadzg mamony tej banki, albo jakie§ inne
instytucje, to te pienigdze powinno da¢ samo spoteczenistwo.

Ja wiem, wiem... — ze dzisiejsze spoteczenstwo jest juz i tak ponad miar¢ obcig-
zone. Ale ta chorujaca mlodziez, to¢ przeciez czastka tego samego spoteczenstwa. O niej
to si¢ mowi, ze jest ,,nadziejg i przysztoscig narodu” i temu podobne, szablonem tchngce
powiedzonka.

Niech mi tylko nikt nie probuje mowicé, ze tak si¢ mowi tylko o zdrowej mtodziezy.

120



Nie ma dzi$ catkiem zdrowej mtodziezy, a przynajmniej jest jej niestychanie mato. Kazde
dziecko wie, ze gruzlica jest chorobg spoleczna, Ze jej macki obejmuja 10% spoleczen-
stwa, a mlodziez w 25% jest nig dotknigta lub zagrozona.

Tylko kto§ bardzo niemadry o$mieli si¢ twierdzi¢, ze kazdy leczacy si¢ w sanatorium
akademik, to 100% inwalida i poltrupek. A chocby si¢ kiedy i zaleczyt, to i tak na zawsze
pozostanie niezdolnym do zadnej pracy utomkiem.

My$my mieli stokro¢ gorsze warunki leczenia si¢, a jednak nie tylko zyjemy po dzi$
dzien, ale pracujemy i to wcale niezgorzej. Spoteczenstwo na nas wcale nie lozylto, nie
lozy i nie jesteSmy dlan zadnym ciezarem. Mogg bez trudu wymieni¢ dawnych brat-
niakdéw, zajmujacych dzi§ stanowiska sedzidw, prokuratoréw, inzynierdw, bankowcow,
oficeréw itd. Sa wsrdd nich ludzie na bardzo waznych placowkach, nie brak premierow,
generatow 1 ministrow. Wszyscy za$ pracuja nie tylko normalnie, lecz nieraz daleko
wiecej niz przecietni ludzie, ktorzy w zyciu swoim nie chorowali nigdy. I niech nikomu
si¢ nie zdaje, ze stale na siebie chuchamy, ze wktadamy nawet latem kalosze, ze chodzi-
my w cieplej bieliznie, z parasolem nad glowa nawet przy pogodzie i z termoforem na
brzuchu w najwigksze chocby upaly. Jestesmy zdrowi! Naprawde zdrowi! A zawdzig-
czamy to naszemu kochanemu, staremu ,,Bratniakowi®

Dzisiejsze bratniackie pokolenie jest w daleko szczesliwszych od nas warunkach,
wiec 1 szanse na najzupetniejsze wyleczenie ma o tyle wigksze. Trzeba tylko tym chorym
akademikom dopomoc, trzeba im to leczenie umozliwi¢, a pdzniej to juz sami z gru-
zlica dadza sobie rade doskonale.

Ta pomoc jest obowigzkiem spoteczenstwa. Mtlodziez akademicka nie choruje na
gruzlice z powodu jakich$ szalenstw, pijatyk lub rozpusty. My$my chorowali — co tu
ukrywa¢ — z nedzy, chtodu i glodu. Wielu z nas nabawito si¢ ptucnej choroby w woj-
sku podczas frontowej stuzby w latach 1918—1921. Dzisiejsze za$ akademickie pokolenie
choruje przede wszystkim dlatego, ze rosto w cigzkich powojennych czasach a i dzis,
chyba gwoli tradycji, tak jak zreszta przystalo na akademika, podczas swoich studiow
nieraz gltoduje i ledwie, ledwie wyzy¢ moze. Kt6z o tym nie wie, ze i dzisiejsze uniwer-
syteckie studia nie s3 bynajmniej dla mltodziezy utatwione. Czyz i dzisiaj nie mato trzeba
sie¢ nalata¢ i namartwi¢, by zdoby¢ grosiwo, potrzebne na optacenie czesnego, pokoju
i bardzo skromnego utrzymania? Czy aby spofeczefistwo w tym wszystkim nie zawi-
nito ani troch¢? Wtasnie tym, ze nie potrafito dotychczas zapewni¢ tej swojej ,,przysztosci
i nadziei“ normalnych warunkéw w studiach i bytowaniu.

Niechze to spoteczenstwo stara si¢, by jakos ratowaé tych milodych, ktérzy moga
i muszg by¢ zdrowi!

Chtopak czy mioda dziewczyna, u ktorych zauwazono pierwsze objawy plucnej
choroby, nie moga czekac¢ ani jednej chwili na jakie§ tam sanatoryjne wezwania, lecz
natychmiast powinni by¢ ulokowani w zaktadzie i rozpocza¢ leczenie. Wszelka zwloka
w rozpoczeciu kuracji grozi nieobliczalnymi wprost konsekwencjami, z ktorych naj-
tagodniejsza bodaj jest przedtuzenie okresu leczenia. Mtodzik blady, niedokrwisty, po-
dejrzany tylko o ,,stabe“ ptuca, a wigc wcale jeszcze nie gruzlik, tacno na ,,takowego®
moze awansowac, jesli nie bedzie miat mozno$ci natychmiastowego wyjazdu do Zako-
panego i poddania si¢ tam sanatoryjnej profilaktycznej kuracji, ktéra w zwalczaniu
gruzlicy jest najbardziej racjonalna.

To ratowanie mlodziezy jest obowigzkiem nie tylko wobec mtodych, ale i wobec
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kraju i narodu. Wtasnie dzi$, kiedy wszedzie rozbrzmiewa hasto obrony ojczyzny. Prze-
ciez mlodziez akademicka to przyszli oficerowie, a wigc: dowodcy, lekarze, inzynie-
rowie w wojsku. Trzeba wiec, na mitos¢ Boska, zeby ta milodziez, ktoérej przypadnie
w udziale obrona naszego kraju, byla nie tylko dzielna i odwazna. Trzeba zeby byla
mocna i1 zdrowa! Jak najbardziej zdrowal

Jest wigc palaca koniecznoscig jak najszybsze wykonczenie Akademickiego Sanato-
rium w Zakopanem. A po6zniej trzeba podobne ,,domy zdrowia“ dalej budowaé¢, budo-
wac, budowac!

Kiedy bytem matym jeszcze chlopyszkiem, uczyl mnie mdj ojciec, ze przechodzac
koto szpitala zawsze trzeba zdejmowaé kapelusz. Kiedy za§ wejdzie si¢ w szpitalne
progi, to trzeba zachowywac si¢ tam tak, jakby w jakims$ kosciele. Bo tam —jak mowit
przebywa wielka tajemnica... Cierpienia.

Ile razy, jadac do Zakopanego, z daleka ujrze z okien wagonu gmach Akademic-
kiego Sanatorium, $ciagam z glowy swoja czaping. Nie dlatego, bron Boze!, ze ,,Brat-
niak“ jest jakim$ szpitalem. Nigdy szpitalem on nie byl i nigdy nie bedzie! Niech no
sprobuje kto wejs¢ do tego zakladu z namaszczong ming i peten powagi. Zaskoczy go
od razu i oszolomi panujgca tam atmosfera radosci, gwaru, Smiechu, mtodosci i zdrowia.
Bo¢ to nie szpital, tylko ,,Dom Zdrowia‘“ Zdrowia!

Ja przed ,Bratniakiem“ obnazam swa glowe z innych catkiem powodéw. Oto, pa-
trzagc na dzisiejsze sanatorium, jestem — cho¢ wiem, zem tego niegodny — $wiadkiem
najcudowniejszego cudu: to, co wydawalo mi si¢ kiedy$ jakas czarowna bajka, przy-
bralo realne zupehlnie ksztalty i istnieje dzisiaj na Gubaldwce w Zakopanem.

To... jakby ,slowo cialem si¢ stalo‘‘l Jakiez to dziwne, jakie dziwne!... I to mnie,
wlasnie mnie, ktory kiedy$ przed laty, wchodzac do ,,Bratniaka“ po drewnianych, nad-
wyrezonych schodach przeskakiwa¢ musial przez zmurszate stopnie, Zzeby czasem si¢
nie zawali¢ i nie ztama¢ sobie nogi, — mnie dane jest dzisiaj wstepowac po szerokich,
bratniackich schodach, by w jakim§ zaczarowanym patacu!

Moze w przysztosci, za jakie$ kilkanascie lat, ktory$ z dzisiejszych kuracjuszow,
odwiedziwszy Zakopane zagladnie i na Gubalowke. Stanie wowczas jak wryty... Ujrzy
bowiem przed soba cale szeregi budynkéw, pawilondw i zabudowan, zgrupowanych
w jakie$ miasteczko, gdzie akademicka mtodziez z calej Polski szuka¢ bedzie wzmoc-
nienia i odpoczynku po pracy. Bo wtedy tzw. ,,chorych na gruzlice” napewno juz nigdzie
nie bedzie. Bo i skad niby? Jesli chorobe thumi¢ si¢ stale bedzie w samym zarodku, jesli
kazdy student-stabeusz, zagrozony gruzlica, bedzie mial mozno$¢ natychmiastowego
rozpoczgcia profilaktycznej kuracji — skad, pytam, wezma si¢ chorzy?!

Ktéz moze watpié, ze tak bedzie? Przeciez po wykonczeniu obecnego sanatorium
nie zalozy sie rak i na laurach si¢ nie spocznie! Praca dopiero si¢ zaczyna i ludzie, ktorzy
ja rozpoczeli pojda dalej i dalej, weiaz naprzod i naprzdd, az powstanie nie jeden, nie
dwa, lecz cale mnoéstwo sanatoryjnych zabudowan.

Tak napewno bedzie, bo tak przeciez by¢ musi!

I wiasnie wtedy dzisiejszy kuracjusz, patrzac na to akademickie miasteczko, ujrzy
maty, $mieszny czteropigtrowy budyneczek dzisiejszego zaktadu, w ktorym on sam leczyt
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sie¢ niegdys$ 1 powr6cit do zdrowia. Usmiechnie si¢ cicho i zrozumie, ze i jemu pozwolit
Bog by¢ $wiadkiem cudu i bajki. Zdejmie wowczas kapelusz swoj i pochyliwszy glowe,
tak jak ja zwyklem to dzisiaj czyni¢, szepnie:

— Dzi¢kuje Ci, Boze!

ZBIGNIEW MARKO WSKI

,,GROTESKI Z NAD JEZIORA "

Zmierzch.

— sitowie kioni si¢ na wietrze
i wielkie wience kiadzie na krysztale;
dalekie stonce blyskami promieni
tamie si¢ w horyzoncie pomarszczonej fali...

+ od brzegu po widnokrqg rozeztapat sie wieczor
i umazany blotem — jak zaba si¢ rozkrzeczal.

Noc.

— szara pochylnia powierzchni
zastygla w rozpamietywaniu wieczoru,
brzeg w twarde szczeki
ujgt bryzgi do ciszy nieskore...

— ksiezyc ciszy bryzgow nie zawierzyt:
w ISnienie sennych blaskow — rozrzucil nietoperze.

Brzask.

— w glebi — pod kresq nieba
kotluje si¢ iskra w zygzakach swietlnej strugi;
z wikliny uspionej wybiega
i zlewa si¢ w niebosigzne smugi...

— a seledyn, odbity w tafli, rozwleka oprzedy
az poza przybladlg — ksigzycowq gebe...

Wschod stonca.

— wulkan bryznql promieniami
na wodnym horyzoncier
wzdtuz piasku wybrzeza
zbudzone sitowie roztrqcit...

a z gornych mrokow powietrza splyneta pliszka
i cudom stonecznym w wodzie przyziera si¢ z bliska.

123



Dzien.
— brzeg w pelni Swiatla
przyglgda sie sobie w wodzie;
po falach,
miody zagajnik maszeruje —jak co dzien...

— tytko dgb wycigga nad powierzchnig sekate lapy
i dziwi sig rytmowi jeziora — i sapie.

Zycie.

— krgg stonca
i kregi zbiegle na jeziorze,
dgb, brzeg, sitowie — ;
Swiat rzucony w przestworze!

— bo spoza lgdow wybiegli bez pamieci oni,
a Smiech (trzymajgc sie takze za rece),

caly swiat rozdzwonit.

»STAPKO*
WSPOMNIENIE LEGIONISTY (Z R. 1915) Z ,,BRATNIAKA*“

W roku 194 »Bratniak zamknal swoje podwoje, zmuszony do tego
przez masowy odptyw kuracjuszy do Legionéow. Po’prostu zabraklo pacjentow!
Dzigki staraniom przedtawicieli spoteczenstwa zakopianskiego, z dwczesnym
prezesem Tow. ,,Bratnia Pomoc* dr. Kazimierzem Dhuskim na czele, w ,,Brat-
niaku rozgoscit si¢ Szpital legionowy... Dzialalno$¢ jego — to promienna
karta w historii ,,Bratniaka®. Niestety, austriackie wladze wojskowe pod
pretekstem, ze ,takie kiepskie pomieszczenie nie nadaje si¢ dla takich dziel-
nych wojownikow, jakimi sa legionisci“ — po rocznej dzialalnosci Szpital
zlikwidowaty.

Pamig¢ tych czasow przekazujemy we wspomnieniu p. O., legionisty,
przebywajacego obecnie w Zakopanem.

REDAKCIJA

Bylo to.... przed przeszto 22 laty... W ,Bratniaku“ w Zakopanem znalazt przy-
tutek Szpital legionowy. Rozne byty jego koleje losu. Byl rozwigzywany i zawigzywany.
Tyle wiem o jego dziejach. Lecz nie o dziejach —, a o tym, co si¢ tam wowczas dzialo,
zywo dotad pamigtam i napisze.

Dziwny tam byl i chyba wyjatkowy po wsze czasy ,,Bratniaka“ przychowek. Zga-
nianina odpadkéw frontu w: %, %, % ,nieboszczykach® i zgota ------- dostownie
}nprzykach, co dzis wokot Pomnika Legiondéw i ,,za ptotem“ cmentarza w Zakopanem
eza...

Trafit si¢ niekiedy i zdrowy —jak byk ,,chory®, taki czy inny z N. K. N, czy z c. k.
Komendy Legionow, by uzdrawia¢ ,,ducha legionistow®, lecz réznie wowczas bywato.

Dyktatorem w owe czasy — ktorego si¢ setnie kiwato — byt dr Krawczynski,
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co nie tylko mamone, ale i ducha legunsko, legunom zawszonym oddal, a oni Go po-

spolicie ,,Krawcem“ vel — nie zgniewaj si¢ Kochany Doktorze, — ,krzywa gtowka“
nazywali ------

Wespot z ,,Krawcem®, pogromicielem niesfornych bestii pospolitych legunow, byt
dr Pracki, co, gdy wglebial si¢ w tajniki tego, co legun wyplut ------ $wiecit sobie samo-

rodnie, a gdy ,bakcyla“ nie znalazt u kogos$, biegt rozpromieniony: ,co z Wami®, ,,co
z Wami‘“... Owego niemniej kochanego zbieracza lasecznikow, pasjonujacego si¢ nad
mikroskopem, brato si¢ zwyczajnie za doktorski chatat i... ,Slusowat do glidu sitwy
relutonskiej —jak si¢ patrzy*. — Zrazu nowoprzybyli miescili si¢ w duzej sali (dzi$
nie istniejgcej) — oczywiscie zazywajac swobody, by tatwiej bylo ,,markierantow® i ,}a-
zikow" pospolicie do kadry wytuskac...

Niesforne polskie leguny w C. K. Armii zwaly si¢ w urzedowym jezyku Vaterlandu:
,uUndiszipliniert“ — rowne: ,,Civil-bagage®. To tez i do owej naszej sali zjechal nau-
czyciel cesarsko-krolewskiej cnoty... Zjawit si¢ i zaraz byl anonsowany, ze u nas spac
bedzie, az: ,,pan Feldfebel c. k. Komendy Legionow®, od samego ,.c. k. pana Obersta
Grzesickiego*. — To ci brachu nie lada ge-jubel.— Wybrano mu juz honorne — a jak-
7ze — 10zko. Najblizsze drzwi, co w istocie okazato si¢ wielkg przezornoscia... Zdrow
jak c. k. byk, (z ,,fasunku* — ,,zupok*) a... leczy¢ si¢ ,,przybyt“ Coraz, to co$ ,,extra“
dla znakomito$ci nie lada przynosza, az leguny co§ migdzy soba mamrajg ------ D to:
,lai-tuch" na ,becie”“ bielutki rozestali, to z samego pono¢ prawdziwego ,,pirza“—:
,kopustrok®, w koncu ,,deke” przescieradtem podszyta... Leguny to wszystko ogladali —
podziwiali, a gdy sie $ciemnialo—po kolacji*-gdy pewien popularny sierzant En-ka-
enowy mniej do sali zagladal, szelmy — powiazali to wszystko na sznurkach tak, ze
owych wigzan jakos wida¢ nie bylo. Jeszcze dla godniejszego przyjecia owej wladzy —
przez caly czas przygotowan znoszono buty. — Dodaé¢ nalezy, ze legunskie ,lakiery”
byly setnie podkute. To tez — przy pilnosci — tych pierwszo-drugo brygadowych stra-
tegow: marszow, czy to. Krakow—Kielce, czy tez: Tocz6—Pantyr—Pass 1 innych
bylo u ¢wieré-nieboszezykow wiecej, niz ci mieli w ogole ndg.

Byto juz dobrze po kolacji. Bylo na dworze zupeklie ciemno. Zgaszono $wiatto i tyl-
ko — co pewien czas, — uchylano drzwi. Podpatrywano, wypatrywano tez przez okna
i nadstuchiwano stale pod drzwiami, czy ,,wtadza“ si¢ nie zbliza. — Wreszcie: idzie!
Cisza — ciemno. Ciemno — cisza. Niektorzy si¢ w $miechu dltawig. Drzwi si¢ otwieraja,
»sympatyczny“ sierzant z N. K. N. zapala $wiatlo i wota: ,Baczno$¢!“ My — nic.
Patrzymy spod kocoéw, co bedzie dalej. Wota: — ,Moéwi sig: dobry wieczor Panie
Feldfebel“. — My nic .— Pan C. K. — grzmi: ,,Co tu za dyscyplina? — Szarzy si¢ nie
pozdrawia?“ — My nic.

Wiladza mruczy — po odejsciu kolegi z N. K. N. — chrzagka. My nic.

Tylko spod kocow pilnie si¢ nowej wladzy przygladamy.

Wiladza si¢ ,,rozkitlita" do bieli, zgasita $wiatlo i wlazta pod ,,Decke™

Ciemno — cisza. Chrzakanie — mruczenie. Cisza — ciemno.

Za pewien czas, gdy juz ,pon c. k.“ chrapa¢ poczat — chryja.

Cichutko. Cichutenko: ,,Decka“ jedzie z pana wtadzy. Za nig ,,Kopustrok“ i ...,.Bet-
laj-tuch"... Rwetes. Przeklenstwa. Smiech. Wrzask wiadzy... Nasci. Gdzies pierwszy
zatomotal, by granat— ci¢zki but. Za nim juz, by ,,Trommel-feuer" — , Enkaeno-
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komiss-sikoroszuty“... Lecg legunskie niczego podkucioki... W koncu ryk, bo wiladza
wida¢ oberwata. Szarpta koc, zarzucita na plecy i z jednym butem w gar§ci wyrywata
jak byta... wérdd ryku-zadowolenia sali. — Kto$ po omacku rzeczy pana ceka Feldfebla
wyniost i wigcej-Smy go nie widzieli. I nawet z tego nie bylo nic, bo 6w celny strzat
okazal si¢ butem nieboszczyka... Nieboszczyk c. k. ,,diabta“ wyswiecit.

Innym razem chodzi nasz kochany doktor Krawczynski z drem Witoszynska.
Bylo to tez jako$ przed spaniem, bo juz wszyscy w swoich ,,bartogach” tkwili. Na widok
odzywa si¢: ,,A-a-a‘. Wtoruje: Aaaaa, wreszcie kto§ musial si¢ udrzy¢ ,Eljen*,
a za nim jakby wtor rozkrzyczanych zab: Eljen, — Eljen... i poplyne¢ta — w $lad’ za
przyspieszonym krokiem — pie$n, Eljen nasz porucznik. FEljen jego szabla. Eljen —
Eljen jego... ktora nie dokonczyli, bo dtawili si¢ w $Smiechu. Dr Krawczynski juz zza
drzwi okrutnie zacisnigtym kutakiem grozit...

Gdzies w sgsiedztwie onej sali, kwarantannianej niejako, byla salka nieco mniejsza.
Byla jaka$§ Fest-okazja, ze kolega Opalko si¢ forte-pianil, a kochana przez wszystkich
od najstarszych do najmtodszych Jagddka z utanem Homiczem ,,walczyta“ do upadiego.
Opatek, co skonczyl, to na nowo zaczal ciggle tego samego walca — tak, ze mnie si¢
w glowie zakrecito i napisatem wiersz. Bylby to zywy $wiadek tych czasow — gdy ,,mu-
skaty buciki w takt walca, a w duszy jakie§ chochliki sprawujg harce. — Dlugo, dtugo
ulan i dziewczyna nie daly spocza¢ myslom. —

Ale bylo juz na samej naszej sali jeszcze gorzej. Bylo zdarzenie niesamowite. Tez
utan, ale inny, o ile pomn¢ — pospolicie zwany Beliniak ...z rozpaczy si¢ upit... Bo...
pono¢ po nim zrozpaczona jego wilasna kobyla zdradzita go ze saperami...

Tu jedno jest bezwzglednie historycznie prawda, ze lunatyczac na dachu pod okna
sali % nieboszczykow podiazacych do ksiezyca ,,odbyl“ taniec nagosci...

Stad. Z tej stawnej sali po przelezeniu migdzy % nieboszczykami, po nalezytym
zbadaniu na wszystkie strony niestety — zawedrowatem nie do kadry i w pole, a do
% nieboszczykow. Oddzial ten miescit si¢ calkiem w szczycie dachu glownego zabu-
dowania ,,Bratniaka willi ,,Grazyny“ dotad istniejacej. W malym pokoiku jakby
celce kamedulej mieszkato nas trzech: ja, Jarema i Marduta — legun-jakajla z ,Lol-
ce ... Tu $swiat bozy ogladato si¢ przez malenkie okienka w szczycie zachodnim, wy-
chodzacym na droge i potok. Komunikacja ze $wiatem bezposrednia byla mozliwa
za pomoca sznurka spuszczonego z okienka... Sznurek ten byl skarbem pilnie strzezo-
nym. Tutaj naprawde to cztek poczul dyscypling. — Wypisali co$ jakby wyrok, czy
przepustke via ,ksiedzowo lobora“ za plot na Nowotarskiej, wypisali po lacinie, co
cztek-realista ,,nijak wyrozumie¢ ni még" i wpakowali w kompresy, bo ,,cosik w boku
bulgato" i tak co$ trzy miesigce medycejskiego ,.kryminatu®...

Przestudiowalem cata Biblig. Przestudiowalem cate dwa tomy Chamberlaina— ,,Die
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Grundlagen des XIX Jahrhunderts®. Przestudiowatem Zywot Jezusa R..., a potem
Niemojewskiego i wlasnie wertowatem Burckhardta tom drugi Kultury Odrodzenia,
gdy zjawila si¢ pierwsza niewiasta z miasta... i poczeta co§ w rodzaju Misji... Dalem
jej do przeczytania ustgp traktujacy o klasztorach i zaraz jg djas ponidst moze do pie-
kta, bo wigcej jej nie widzieliSmy, ku wielkiej catej naszej trojcy uciesze... — Tu w ,,Gra-
zynie“ to byl czas na kontemplacje...

Przyszedt ktory$s z naszych doktorow, czasem — nie dowierzajac — wyjal swoj ter-
mometr, obsluchal, opukal... popatrzyl tak strasznie dobrze i... powiedzial ,musicie
leze¢*. — Tak byto miesigcami. — Miatem wowczas niespetna lat trzydziesci —, a tu
lez i lez...

Raz... jednego z dotu ,,Grazyny“ — (Rokitnianina) wynosili...

Uknuli Koledzy, ze przemdéwie¢ nad trumna...

Dowiedziat si¢ o tym ,Krawiec™ Przylecial i po wszystkim...

[ nie po wszystkim, bo tres¢ przeméwienia data osnowe bojowym o lepsze Jutro
»Zaduszkom®“ moim, ktore si¢ w druku nie ukazaty, bo nie mogly ,,lunatyczy¢" w swym
tancu nagosci...

Bywalo tez, ze utamki nieboszczykoéw plataty psie figle, np. paniom z Zakopanego :
,Pod Bratniaka si¢ wybratam...“

Albo ,,Szalone chwile...“ napisane drowi Prackiemu... za ktore podzigckowat: ,.$winia
jestescie“...

Dobrocig nas otaczano. Przedobrzy byli nasi opiekunowie i ratownicy, lekarze.
Sam bylem po krwotoku po kontuzji pod Krzywoplotami z r. 14, krwiopluciu zakon-
czonym wybuchem krwi w r. 15. Otwarcie wyznaj¢, ze zycie zawdzigczam drom: Kraw-
czynskiemu i Prackiemu, a takze w losach ,,umrzyka® jak mnie $p. Wyrwa nazwat —
drom Woyczynskiemu, Rudzkiemu, Kuczewskiemu i drostwu Dhuskim, bo trzeba wie-
dzie¢ ile dopomogli Szpitalowi legionowemu w ,,Bratniaku®, ile dopomoégt dr Brzezin-
ski... — Bylo w ,,Bratniaku“ bratnio dobrze przy istotnie rodzicielskiej opiece. Nie
moge pomina¢ tu... ,,babci® Helmanowej — nie moge pominaé¢ ,u-fahnryszonego®
Winnickiego, gospodarza szpitala...

My ludzie zawszeni w marszach, o spoczynkach w stodotach, ziemiankach, rowach
przydroznych i pod konmi, bo tam mniej $niegu byto ...gdy sily opuscily, tutaj znaj-
dowali$my ratunek przed $miercia...

Cos$ psu¢ si¢ poczeto. Nie z powodu glupiej jakiej$, tej czy innej awanturki, a raczej
legunskiego kawatu, bo przeciez leguny strzelali i w morde bili i dobrze bylo, ale byta
w tym, co si¢ dzialo z dawna, robota:

Hej od Tater wieje wiater, —

Dos¢, ze pewnego poranku: ,Legionisten-Bande: Auf. — Souperrevision®. Cze$¢
byta bez badania ,,Tauglich — ohne gebrechen*. Ci stali za oknami. My —na go-
lasa posiniali z zimna przed ,,cielencyja" — ktéra tym razem byta dentysta od phuc-
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nych chorob. Taki sobie c. k. Oberst Zahnarzt z ,,zeblem i myrdotami..." w cwikierze
na sznurku... Nie bresze, jakem legun, w cwikierze na sznurku byta cielencyjo... z wielka
sluchawka... z dystansem przynaleznym cielencyji... odbierata co§ w rodzaju ,,Maroden-
iaportu .  Pobok stali gtéwka w glowke nasi obroncy: dr Krawczynski, dr Pracki i...
dr Dtuski. — Leguny za szybami si¢ czasem darli: ,,da¢ mu rrrrumu®, Pobok cielencyji
z ,,traba“ i w cwikierze siedziat jaki$ feldfebel — ,,zupok” jako — ze ,,Sriftflihrender” —
jednym stowem wszystkusienko po Vorsrifcie. Tylko te leguny ,,daaaa¢ muuuu rrrrrru-
muuuuu‘’, — nie.

Przyszta na mnie kolej. Chudy bylem. Goty bylem. Wsciekly bytem. Jak nie hukng:
»gesund . Cielencyjo juz dyktuje ,,Tau...”, gdy ,Krawiec* wota ,,homoptoe” —
Cielencyjo si¢ mnie przyglada i znalazta ,.Blutsturz®.

Narysowatem w szkicu t¢ sceng — ale zabral mnie karykatur¢ z powodu ponoé

»Cielencyjo wysoko“ i sad potowy moze by¢, dr Pracki. W ogole — ta doktorska cen-
zura??

Jednak miato by¢ i bylo w samej rzeczy znacznie gorzej.

Bratniakowi wypisano: zginiesz legunski szpitalu.

— Bylo tak, ze wybucht tyfus. — Nikt nie rozumiat dlaczego nie cholera? Dlaczego
nie dzuma? W istocie byliSmy obozem tr¢edowatych. — Glupstwa si¢ mnie trzy-
maty. Taki juz bylem. Gadam do swoich: ,,Wiecie co? — powiesimy ,,tyfus*. — Mar-
dule powiadam: ,Kolezko zno$: gacie, koszule, pantofle, a buciory i czapka sg... <
Jarema zeszyl koszule z gaciami i wybit inng ,,bielizng”, ze uformowat si¢ ,.tyfus®. Na-
malowang maske wsadziliSmy pod czapke, — przytroczyli buciory —i pod ,,zaprzysie-
gla tajemnica na znanym sznurku wyciagneliSmy pod gardlo, az zawist na pazdurze
,»Qarazyny*“ od strony drogi... oczywiScie po ¢mie nocy.

— Raniutko —jeszcze nie rozedniato, gdy wpada ,Krawiec* — otwiera okienko
i potem do mnie: — Oj stary, stary...“ Taki juz byl moj los, bo przyszta policja i robita
ruch...

Zaalarmowaly kobiety idace z mlekiem, co... na Bratniaku si¢ legun powiesit. Oczy-
wiscie po ¢mie szardwki rannej nie spostrzegly napisu ,tyfus®. Ten tyfus, to bylo —
,»Hej od Tater wieje wiater...”

Bo w Bratniaku — Szpitalu legionowym bylo dobrze, a w innym, tez szpitalu woj-
skowym byto zle i, by nie bylo poréwnan, Bratniaka rozbijano... Taki byl los...

Z wezetkami i plecakami byliSmy gotowi —do przeprowadzki do owego innego
szpitala w Zakopanem... gdy Babcia Helmanowa jeszcze na pozegnanie przy dobrze
zaczerwienionych oczach, kakao obiecala...

A gdy go wida¢ nie bylo — to szla za Babcig piosnka. ------

,Jak kakaa nie dostan¢ —

,Helmanowa rzn¢ o $ciang...

Bardzo predko, bo juz za pare dni —jeden z naszych ciezko chorych — lezac w nie-
opalonej separatce, przeniodst si¢ na Nowotarska...

A nas ,band¢ wnet z owego ,,Szpitala® — wyrzucili do Rabki — gdzie znowu
byli§my pod opiekg ,,Krawca®“, — ktory swoja pensj¢ na poprawe zycia legunom od-
dawat... Panny Jagodki i innych strasznie dobrych Kobiet...
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ZDZISIA W KA TRA-NIEUCISZONY
(Wigz: IR)

SPIEW MIEOSNEJ CHECI...

Wszystkie ode mnie odeszly sily,
wszystek magnetyzm serca i oczu —
a noce trudem sie moim opily

i legly w ksigzycowym roztoczu...

i Swiat si¢ ubrat w szarqg mgle czekania,
w godziny, ktorych celu nie rozumiem...
i Szumie,
Jjak drzewa w godzinach konania, —
i, nie rozumiem —

1 nic nie umiem...

...albo gdy Sniegi:
— biate gory —
— duchy —
;1 ludzie na nich; — blgdzqce okruchy
liniami tngce srebrne blamy Sniegu
od brzegu do brzegu...

...albo gdy wiosna:
— wiosna, wiosna —
— kwiaty —
. jeszcze niedawno, ledwie dwoma laty...
a serce wrzalo dzikq checig lotu,
blyskawic i grzmotu...

...albo gdy lIato:
— zboza ziote —
— cieplo —
1 patrzatem w slonce i serce sie¢ wsciekto,
ze calg ziemig nositem w swych ZzZylach,
ze, az mnie upila...

...albo gdy jesien:
— niebo plonie —
— Spiewa —
:a we mnie kazda tesknota dojrzewa
i pryska w barwach, woniach wrzosu, —
z sily i patosu...
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a dzis...! — gdziez wyscie latem stoneczne dziewanny — ?—
— gdziez, zimq srebrzyste gory — ?—

— gdziez, wiosng ijesieniq —; wiosenne i jesienne panny
do ktorych serce moje bito takq sitq (— ?—)

. Ze sig rozbito... (—!—)

1 stangl czas,

i smutnie zajrzal w oczy —

i, jak bezruchy gtaz

rozpedzony przez cisze

— serca nisze¢

zattoczyt nieprzeniklg czernig nocy... (—I!—)
...1 wiasnie przysztas TT: —pachngca — ...;
w gruzliczym, martwym tkaniu...

i w zaczekaniu —

usmiechnela si¢ znow ma twarz do stonca,

i krew sig znow rzucila

do ust, oczu i tona,

0o MILA! —

i, teraz stona

tza — stala sie znow chwilg stodyczy,

i znow gwiazdy powstaty...,

ludzie wokol zmarli—; zyjq!!

; jestem znow caty,

znow z tysigcem obliczy,
i wszystkie we mnie atomy bijg...

IRIS, —

— o, tecza wstaje,

rozpina sie krysztali, —

; zatapia kolorowe wilosy w gaje
i lasy barwami pali...

IRIS, —

— o0, na srebrnych pajeczynach jesieni

niby mleko rozpylone w promieniach...
-—---——jak z bajki ksieni, —

 zaklelas mnie w czekajgcych zachwyceniach...

IRIS, —

— 0, az w plucach juz przestato boleé gruzlicze konanie
i juz Smier¢ nie straszy mnie natretna,
i idzie dziwne tgczowanie.
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i dusza — staje si¢ znowu namietna... (—//—)

1 ruszyl czas,

— wyluskal z twarzy zle wypieki

i kwas

ciszy gdzies znikngl..., i ktos osuszyl powieki...,
i znow jest rytm

i rym do taktu serca wtorzy

a przesztos¢ widm

nie czerni sig, o nie! — — lazurzy—;

1, przeszta mgla

i wraca sita magnetyczna —
i znowu w ozloconych snach
motyli dusza ma kosmiczna...

1 znikt — w ksigzycowym roztoczu trud
—jak z srebrnych grud

otopione skaly, —

i jestem caly
jak z mysli — cud —

. cudowny, —; cho¢ nietrwaly... (—! ?—)

JOZEF FR. MATLASZEK

WZDLUZ 1 WSZERZ PRZEZ MLODA DUSZE

Maly §wiat zamknigty szlachetnymi ptaszczyznami $ciany nowoczesnej budowy. —

Te same cuda tatrzanskiej panoramy, grani Tatr niskich. Stonce, chmury, mgly —
wszystko wspolne dla tych i tamtych. — Ten sam szum strumienia u stop ptynacego. —
Ta sama chwiejba S$miglych smrekow i lipcem pachnacych lip — dawniej — dzis,
moze jeszcze i jutro. Coraz to innym ludziom. Los wartko toczy mtode jestestwa, jak
potok, co u stop ptynie. — Wczoraj byli tamci, dzi§ inni, by wnet nowym miejsce zro-
bi¢. — Tyle juz ludzi przewinelo si¢ przez ten Zaktad, a u wszystkich wcigz zyja te
same obrazy. W na pozdr nieruchliwym przybytku co$ si¢ przeciez dzieje — mimo...

Analiza rzeczywistoSci.

Pospedzatl los réznych ludzi. Samych mtodych. — Powinno wrze¢ i kipie¢ od ognia
i zapalu miodosci. Ale... Przyszli tu inni. To, co ich palilo, zostalo na nizinach. Przyszli
sami — z sobg. Z myslami: dlaczego i dokad? Dlaczego stali si¢ wybrancami tragicznej
koniecznosci? Przeciez po raz pierwszy ogladanym wlasnym indeksem ucieszeni byli
jak wszyscy. Plany roili wielkie. Skoncza studia wéréd powaznego a beztroskiego ,,gau-
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deamus", tych kilka lat ------ wejda w to, co im zamitlowanie w ramiona rzuci, zycie
poplynie. Przeciez sa na przetomie rozwoju form bytu wlasnego i masy.

,»Vita nostra brevis est”. — Nemini parcetur? Tych —juz naprawde¢ ci¢zko do-
$wiadcza. Wyrwani gwalttem z dusznych i ciasnych sal wyktadowych, powaznych sal
seminaryjnych, laboratoriéw, prosektoriow — przyszli odetchna¢. Tak, jak tamci w swo-
bodzie czynu i ruchu, mieszkancy réznych pensjonatdéw i schronisk — tym samym
przeciez gorskim i lesnym powietrzem. — Chorymi plucami. Chorymi!

Zagrozeni — i cigzko chorzy. Karmig si¢ marzeniami, ktére im starczy¢ musza za
wszystko, co rados¢ zycia daje — innym.

Przewaznie milodzi. W trzecim krzyzyku lat. Wtasnie: studia. Przy tym gruzlica.
Leczg sie. Wypoczywaja. Zyja zbawczym tlenem i— optymizmem.

Dzis. A: do kiedy? — Ten tylko szes¢ tygodni. Tamten juz trzecie sze$¢ tygodni,
a ten, przechodzacy tarasem: trzeci rok. I: dokad jeszcze?

Wszedt ,,cywil®, czlowiek, ktéry chcial napisaé reportaz o sanatorium. Wybrat
,Bratnia Pomoc®, Dowiedziat si¢ skads, ze tu najlatwiej podgladnac to, co jest wiasciwe
takiemu zakladowi. Trzeba mu pomodc. Oprowadzi¢ go, niech widzi sam bezposrednio,
moze dojrzy wycinki, ktorych inny nie widzi, cho¢ patrzy na nie tygodniami. Nie zdra-
dza, na jego zadanie, celu jego pojawienia si¢ tutaj. Bedzie znajomym. Po prostu: zwy-
ktym znajomym ,,z miasta®. Byl na werandzie, byl w pokoju, w saloniku i korytarzu,
na klatce schodowej poczynit ostateczne zapiski spostrzezen. Zegnajac si¢, w roztargnie-
niu zostawil skromng kartke w nowowydanym tomiku, ktéory mi dedykowat :

— ,,Budynek: po prostu patac. Czysto (przesadnie). Higiena (oczywiscie nie luksus).
Jasno, duzo stonca. Sciany wihasciwie si¢ $miejg. — Ludzie jacy$ dziwni. — Czy to sana-
torium: pierwszych czterech spotkanych : — zdrowi (narysowany mtody cztowiek w pyja-
mie). —Na werandzie (podkreslone) duzo lezakéw. Werandujacy. Dziwne: kazdy z ksiazka,
albo z gazetg. (Jeden w rogu — zamknigte oczy — pewnie chory). Stowniki obcych je-
zykéw. Widze: Celine, Maurois, Tolstoj — Goethe (!) — Uay! Co panowie robig caty
dzien? ,,Jak pan widzi, — to jest prawie caly dzien“. — Aha! bezruch — wypoczynek.

Miasto? — Rzadko, prawie nie, wlasciwie przeczy temperament..., zalezne, —
niech mnie pan dobrze zrozumie! (podkreslone). Zastony? — Widzi pan, zazdroszcze
opalenizny, ale nie nalezy, nie wolno. Cho¢, kto wie? (encyklop. gruzlica — stonce?).

Szachy. Dama pique pod lezakiem (satyra?). Dwa regulaminy: urzedowy i spis
dobrych obyczajow (prywatny). Kaszel. Niebieskie puszki z metal, pokrywg. — Chorzy.
Dziwnie. Maloméwni. — (radio)

Pokoje, kilka. Lezy blady! — Puste, graciarnia, cmentarz kafli i klamek. — I we-
randa. II p. kobiety. — III p. — okaz (,,na kawernie“, ,,na papie”) bez wody i insta-
lacji. W pokoju — tylko dla snu. — Obecnie 13 lezy — 73 zdrowych (15%). Pokdj mity.
Jasno, wysoko, prosto — serdecznie. — Majg znizke 3 zt. T. P. M. A. — zawsze pelno.
Ucza si¢. (Umieraja tez!). Co pan powie o sobie: zdrowy | — Oczywiscie, mowi, ze nawet
ma za wiele o... gruzlice. — Wtladze?: szalenie. — Towarzystwo?: niemniej. Zadowo-
lony bez granic. — Nadzieje: zy¢. — Pragnienia: zy¢. Studia: prawo — blisko konca.
Krakow. Cigzko o pomoc sanatoryjng. — Brak kredytow wilasnych i spotecznych. Lwow,
Warszawa, doskonale, Poznan, — Wilno, Lublin... Dziwnie nie chce moéowi¢ o sobie.

Tra—la—la— nie uda si¢. ---------- «

Zdumialem si¢ po przeczytaniu tego $§wistka. Zreszta... co mogt wigcej spostrzec? —
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Widziat to wszystko w momencie statycznym. A chcial pewnie widzie¢ ludzi w dzia-
taniu! — Wlez¢ w $rodowisko. Wzy¢ si¢ w koto dnia, moze wgryz¢ sie¢ w psychike ku-
racjusza. Oczywiscie sigdzie po przetanczonym five'ie w zacisznym pokoiku, ktory od
kilku dni zamieszkuje i napisze do powaznej prasy wywiad z sanatorium. Okrasi te
brednie stéwkami podlego wspotczucia, przyklei rozesmiane twarze widzianym ludziom,
litowac si¢ pewnie bedzie najbardziej nad tym jednym ,w rogu®, ze ,myS$li, ze ,,ma
oczy zamknigte™, ze ,,pier§ mu si¢ wzrusza niezdrowo®, ze ,,tam spokdj i wypoczynek*,
ze ,.kompleksy freudowskie®, ktore wyczuwa, psychologizujac uczenie. Nie! Rzeczywi-
sto$¢ jest tylko jedna, ale inna, niz ja widziatl. — Gdy przestapisz te progi, jako kuracjusz,
ujrzysz wszystko z bliska, bo ujrzysz... siebie. A staniesz si¢ solidarnym i na cickawego
cywila spojrzysz z wyzyn dostojenstwa ci¢zkiej choroby. I pokazesz mu si¢ innym. Ta-
kim, jakim byles, nim tu przyszedles. Atmosfera tego zaktadu, wtlaczajac ci¢ w ramy
wspolnego regulaminu, sprawia, ze: fizycznie trwasz w bezruchu, duchowo dojrzewasz.
Przygotowujesz si¢ do spodziewanej przysztosci.

Whnikliwy obserwator dojrzatby wiece;.

(Prosz¢ mi wybaczy¢ wszystko, co w moich stowach zawarte koliduje z rzeczywisto-
$cig 0sob 1 sytuacyj.)

Zyje sie tam tak, jakby przebywanie w sanatorium bylto dtuzsza przerwa w mtodym
zyciu. Bytuje si¢ niestychanie sympatycznie. Nie wiem, czy istnieje inne zbiorowisko
kilkudziesieciu ludzi, tak si¢ rozumiejacych, tak przyjaznie i bezinteresownie czujacych
wobec towarzyszy doli. To pewnie zastuga tego ,,wspolnego jezyka“, jakim jest fakt
ksztatcenia sig¢, wspolnosci kultury, bez mata jednego stopnia inteligencji, zainteresowan
i zamitowan. — A dalej : wspdlnych daznosci zyciowych, jednakich nastrojow spotecz-
nych (tak!). I — niestety — wspoélnej bezsilno$ci i takich samych szans wobec przy-
szlodci. Zreszta: jutro i zdrowym niewiadome. Dlatego optymizm stosuje si¢ i na wlasny
uzytek i dla cudzej pociechy. To, ze tam kilku odeszto z tej czy poprzedniej ,,brygady” —
to jeszcze nie dowod, bysmy mieli zatama¢ si¢. ,,O ! mnie tak dobrze odma idzie!!" —
Czas tez ,,idzie*. —aCzas nie istnieje. Wiadomo — przerwa w zyciu; tego si¢ nie poli-
czy. A wspomnienie o zyciu bratniackim ztgczy np. 3 z 4 rokiem studidow, w latach
1934—T936- Dluzsze wakacje, spedzone nad rzeka wilasnych do$wiadczen, w stoncu
bohaterskich nadziei i powietrzu obtocznym marzen.

Nie ma przesady w powiedzeniu, ze poszczegélne sceny tych dluzszych wakacji
zdrowotnych rozgrywaja si¢ w granicach regulaminéw. Reporter dostrzegt dwa. Urzg-
dowy. Ten zdobi $ciany. Bywa, ze samotny mieszkaniec na znak swego gorliwego indy-
widualizmu i mtodego poczucia swobody, wktada go do szuflady, tekstem w dot. Jesli
to uratuje jego poczucie nieskrepowania? — Owszem. — Istotne jest to, ze go sza-
nuje i respektuje nieraz tak gorliwie, ze zamiast 6 — weranduje 8 godzin. — Datoby
sie¢ zauwazy¢, ze liberalistyczne zachcianki tadu spotecznego w Bratniaku pokrywaja
sic wlasnie z regulaminem. Mozna zaryzykowal twierdzenie wrecz anarchistycznie
brzmiace, ze zdetronizowanie ,,ustawy porzadkowej“ ze $cian wykonatoby jej tres¢ tak
samo wiernie, jak sobie jej tworcy zycza. A przekorna miodo§¢ mialaby poczucie, ze
tez umie si¢ madrze zorganizowaé, ale sama, oczywiscie tutaj tylko pod katem wspol-
nych rygorow, jakie przeciez musza obowigzywaé¢ w ruchliwym ilo$ciowo i jakosciowo
domu zdrowia. Zreszta specjalne egzekwowanie regulaminowych powinno$ci stosowane
jest niestychanie rzadko. Atmosfer¢ mistycznego wprost poczucia tadu urabiajg wiadze.
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Groznie brzmi taki termin, cho¢ kryje si¢ za nimi przemile wspomnienie trojga osob,
z ktorych kazda (zresztg to nie tylko mdj wlasny subiektywizm) databy si¢ scharakte-
ryzowaé krotko: Sprawiedliwosé, Troskliwa Czutos¢ i Obowigzek. — Korzystam chwi-
lowo z ,,zakrajowosci", moge wigc pozwoli¢ sobie na szerszg opinie. — Troje biatych
ludzi. Zawsze w $nieznych kitlach ze stetoskopem w kieszeni: — symbolem fachowej
wiladzy lekarskiej. — Lekarze bratniaccy. — Kochani ludzie, ktorzy wiasnie sprawiedli-
woscia, troskliwoscig i obowiazkiem, jako metodami swej pracy, narzucili nam to, co
chcieli widzie¢ wykonanym w mysl regulaminu. Tego co wktadali w ratunek zywotow
naszych nikt im nie zapomni z nas, ktérzy$my tam miesigcami przebywali. — Ironicznie
skromne podzickowanie — pamiegcig! — Ale sa przeciez i rzeczy nieocenne, ktérym nie
mozna nada¢ rownowartosci, jesli duch ludzki najwyzej moze zdoby¢ si¢ na wdziecznos¢.

Drugi regulamin, pisany przez samych kuracjuszy, wypelia humorystycznie: luki
poprzedniego, zakazujace méwienia przez sen w czasie ,,cichej” popotudniowej werandy,
poszanowania cudzej wilasno$ci przez niecudzolezakowanie. Brydzysci zastrzegaja sobie
w nim kategorycznie wydzieranie kart z rgk przez... kibicow itp. To jest krzywe
zwierciadlo lokalnych porzadkow.

Odgtosy zaszlosci $§wiatowych przenikaja przez mury ,Zywego mauzoleum® przez
pras¢ doktadnie studiowang. Przewody zoéttych nitek wprost w mézg wswidrowujg dzien-
niki radiowe, powazne melodie nieSmiertelne Szopenow i Mozartdw i takze Smiertelne
synkopy fox’0w i zawodzenie harmonii — tanga.

Miejscowa biblioteka krzepi ducha kilkoma tysigcami toméw — w tym powazne
ilosci tomow $cisle naukowej literatury. Nauka obcych jezykow kwitnie raczej po kry-
jomu. Male brewiarze stownikéw widzi si¢ nierzadko. Samouczki — czytanki. Gdyby
nie zmieniajacy si¢ czesto sktad ludzi — istna wieza Babel, tym rozna od legendarnej,
ze wspolna bieda tu wszystkich laczy —jak tam — podzielita.

Czy tu nic ludzi nie dzieli? Rzadko: rasa. (Zydow bywa malo, nawet procentowo
wyraza si¢ skromnie, co nalezy thumaczy¢ lepszymi warunkami materialnymi Zydow
studiujacych i stad mniejsza przyczyna zapadalnosci na gruzlice). Ale nierzadko: ptec.
Ten problem opiewany i opisany w tylu ksiegach — tu zamyka si¢ w jednym spostrze-
zeniu: brak ilosciowe] proporcji, odpowiadajacej duchowym zapotrzebowaniom kura-
cjuszy, czyni z kuracjuszek — kolezanki. Oportunistyczne przewarto$ciowanie zasady
dla wygody zyciowej zmniejsza ilos¢ ,,cierpiacych Werterow“ i rozmazanych mlodzien-
cow — co (laik jestem) nie jest bez wptywu na duchowy spokdj tak potrzebny w leczeniu
gruzlicy. Juz predzej podzieli ludzi odmienno$¢ zapatrywania (zreszta w encyklopedycz-
nych szczegodtach) w czasie tak zwanej namigtnej dyskusji, czesto jakze akademickiej. Nie-
rzadko nieprawidtowa licytacja brydzowa, a moze i to, czy Peru zZle czyni, gdy Urugway...

Prawda, ze to wszystko jest tak, jakby$Smy chcieli widzie¢ w sanatorium, jakbySmy
moze i widzieli, gdybySmy tam byli, ot — zdawkowo$¢, zewngtrzno$é. Ale jest jeszcze
co$, co dojrze¢ mozna dopiero pod mikroskopem glebszych metod psychologicznych.

Cztowiek w konflikcie z soba i z rzeczywistoscia.

Trzeba by¢ Mannem czy panig Fr. Pastorelli, by pokusi¢ si¢ o wyrazenie stowami
tych wszystkich standw psychicznych jednostki, czy catego spoteczenstwa sanatoryjnego
w sposob tak plastyczny, by w czytelniku stworzy¢ caly obraz, wykonczy¢ zamiar w szcze-
gbétach 1 zrecznie, przez podkreslanie walorow literackiego szkicu, pokazaé psychike
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gruzlika — mtodego czlowieka. Trzeba wigc przyznaé si¢ z gory do nieumiejgtnosci
wladania pidérem i braku zdolnosci analiz psychologicznych, ale nie zrezygnowaé z wy-
stenografowania luznych mysli, ktore przewala si¢ przez skotatang glowe kuracjusza.
A podgladng¢ te mysli raz, moze drugi raz i — dziesigty — to znaczy: powaznie przy-
puscié, ze z matlymi odchyleniami powtorzg si¢ — zaryzykuje — u kazdego.

Tam, w drugim szeregu lezakéw — na werandzie — nie r6zny od innych — lezy
mtody cztowiek. Twarz jakas zmeczona, przyblada. Otwarl w tej chwili oczy, by spojrzeé
na srebrny shupek rteci. Dopiero trzyma w ustach to dhlugie cygaro termometru trzy
minuty. Czyzby dopiero trzy? A juz tak dlugo mu si¢ to wydaje. Juz si¢ stonce dobrze
sklonilo ziemi na przedwieczorne pozegnanie i rumiencem gor jakby zaptonegto — za-
wstydzone, ze tak krotko im dzi$ stalo ciepla rados$¢! Jutro wroci znowu. — Teraz jest
juz 37,2. — Tak bylo wczoraj. I dawniej jeszcze. Juz tyle dni jest bez zmiany. Dhugie
rzesy powiek przystonity znowu sine wglebienia oczu. Na czole, ledwie widocznym spod
gleboko wcisnigtej czapki, tuki brwi przedzielita glgboka poprzeczna bruzda. Rece nie-
spokojnie splotly si¢ na karku. Pan (nazwijmy go Kowalski) — wydaje si¢ — o czyms$
mysli; zapomnial, ze jest obserwowany, zachowuje si¢ jakby byt sam jeden na $wiecie.
Niezadowolony, ze stonice waska szczeling sgczace si¢ na werande, gdzies nagle zaniklo.
Stonce | — Ktére on tak lubil. A dzi§ miatoby si¢ sta¢ jego hanbag. Jak to wszystko po-
godzi¢ razem? ,Naswietlanie stoncem szkodzi. Jemu tego nie wolno. Teraz. I odtad —
i czy na zawsze? Nie — gdy wyzdrowieje — mysli — wroci do tego wszystkiego. Przeciez
ten stan chorej mtodosci przeminie. Jeszcze — pewnie — wszystko bedzie dobrze. Tyle
planow ? — Ale — zreflektowat si¢ i jakby dojrzat swa mysl wyjatkowo wyraznie i ostro —
od tylu rzeczy musiat odwykna¢ w tym s$rodowisku! Albo i to uzywanie tytoniu. Ha,
$mieszny bylem. Kiedy po Nowym Roku tu przyjechatem, na dworcu postanowitem
opozni¢ zgloszenie si¢ do sanatorium do péznego wieczoru. Jakiz bylem glupi (nikt mnie
nie styszy; co za rozkosz wiedzie¢, ze nikt nie podglada ludzkich mysli!) i $mieszny,
gdy ostatnie na dworcu zakupione pudetko papieroséw miatoby by¢ moim ostatnim —
na dlugo. Kto by myslal, ze bede i tutaj mogl zaciggnaé si¢ chmurg rozkosznego nie-
bieskawego dymu? Wiloczac si¢ tych kilka godzin dnia migdzy ludzmi (chyba zdrowi?)
chlongtem nikotyn¢ ,,na zapas®“ Wieczor rozstawalem si¢ z resztg dlugich, okragtych
radosci, oddajac je ,.dryndziarzowi, z takim jakim$ naiwnym smutkiem, jakbym odda-
wat wlasne szczescie. Dla zdrowia. — A no — sanatorium — trudno, trzeba si¢ rozstac.
Na drugi dzien wy$mial mnie moj wspotlokator, widzac, ze jednak znalezionego w kie-
szeni papierosa wypalam ze sztubacka zachtanno$cia w ciemnym kacie tarasu. No,
to przynajmniej zostalo. Ale — to inne. Ja, ktéremu $wiat dawat tyle okazji do radosci,
tu si¢ z tym rozsta¢ musiatem. Dziwne nastgpito przemalowanie potrzeb. A jeszcze przed
miesigcem wysmialem Kolg, gdy przed zasnieciem w ciemnym juz pokoju naszym kawat
gwiazdzistego nieba przystonita sylweta takiego dlugiego dragala. Nie wiedzial, ze nie
$pi¢. Opart si¢ o szybe —i dlugo — widzialem — patrzyl w $wiatla miasta. Krotkie
»~eeech” tam ludzie bawia sig, szaleja, kochajg sic—a tu czlowiek, jak w wigzieniu.
Mrukngtem mu z ironia, by si¢ nie tudzil, ze jeszcze tam w §wiat zywych wroci, — o ile
oczywiscie dozyje. Przegadali$my kawat nocy. On juz wyjechat. A ja? —Ja tez wyjadg.
Ale juz bez tej radosci, jakg miatem przedtem. Co$ si¢ ze mng stato, czego okresli¢ nie
moge. Do niedawna razitlo mnie wiele. Dzi$§ nie reaguje na wiele rzeczy. Nie moge powie-
dzie¢, by mi zalezalo na zyciu. Cho¢ to tylko tak si¢ mysli czasem. Stepialem na wiele
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rzeczy. Przedtem ta niebieska ,,skarbonka“ na plwocing budzita we mnie nieopanowany
wstret  dzi§ stala si¢ nicodzownym meblem. Uzasadniajgcym si¢ — uzytecznoscia.
Widok schorowanego Julka spod jedynki budzil we mnie litos¢, dzi§ urosto to do jakiego$
sympatycznego uczucia. Tych dwoch momentoéw nie zapomng¢ chyba nigdy: ten twardy
i mocny czlowiek rozptakat si¢ dwa razy w zyciu. I to w moich oczach. Raz, gdy lekarz
powiedzial mu o wyjatkowej poprawie, drugi raz, gdy ujrzal przez otwarte drzwi wrobla
w $miertelnej mece tarzajgcego si¢ wsrdod okruszyn. Julek ptakat. To bylo wyjatkowe. —
Ale Julek juz umart. Umarl po prostu: umart. — Mnie to przeciez tez czeka®™...

Kowalski otwart znowu oczy. Termometr wskazywat 37,3. — ,,Do$¢ tego na teraz“.
Jest prawie czwarta. ,,Dzi§ dziwnie jestem niespokojny. — Trzeba przyznaé, halny za-
powiada si¢ imponujaco. — Nie wielkie to — to, ta chmurka, znad Czerwonych Wier-
chow, ale kotluje si¢ wcigz na tym samym miejscu, jakby si¢ nie mogta zdecydowac.
Opowiadali dzi$ rano, Ze ostatni halny tyle drzew potamat, tyle serc ,,wywrocit*. Czyzby
z tymi sercami to byla prawda? A no, zobaczymy dzisiaj. — Rzecz inna — niezbyt
si¢ dzi$ dobrze czuje. To chyba chwilowe. Jesli tak bedzie dalej — zatozg odme. Najpierw
jedna, potem druga, jak kaze zwyczaj, druga. — Wysieki, niespodzianki. — No§ to tyle
lat z sobg! I na co? Gdybyz si¢ wrocity mlode lata (przeciez jeszcze stary nie jestem),
cho¢by podchorgzowka! — Alez byt to straszny dla mnie moment, gdy po zloZzonym
raporcie rzygnalem krwia. Z gardla!! — Ironia! — Z gardilal — A to juz byla zywa
krew z pluc. Nie wiedzialem o tym wtedy. Dopiero ostatnia grypa wszystko utajone
wyzwolita. Stad tu jestem.

Dlaczego ten tam, moj sasiad teraz $mieje si¢ tak glupio. — Mtodzik. — Temu
jeszcze zycie uSmiechem sptywa. Poczekaj, chlopcze, przyjdzie czas, tak jak na mnie,
ze ci¢ najgrubszy kawal nie roz§mieszy. Ani si¢ ogladniesz, jak spowazniejesz. Tylko
zostan sam z sobg i z swymi mys$lami w ciggu kilku bezsennych nocy. Nie miej do kogo
geby swej otworzy¢, a bedziesz prosit Boga, bys mogt uciec od siebie i zagubic si¢. 1 prze-
trwaé to wszystko, t¢ swojg tragedie. — B-o-g-a? — Co za dziwny termin —i sens?
A ja tak wierzytlem niegdy$ | — Ach, nie to, ze miatem z religii, w sztubie jeszcze, ,,bardzo
dobrze , nie to, ze odbywalem obowigzek wspolnych spowiedzi gimnazjalnych, — nie
to, ze uchodzilem za wierzacego i religijnego w oczach najblizszej rodziny. — Nie to.
Ale tak juz bylo. — Dopiero wtedy po tych moich upadkach (nie, nie wraca¢ do nich!)
zagubitem to pojecie. Stal mi si¢ obcym, nie moim. Stat si¢ frazesem takim, jak w Apo-
logii Platonskiej ,,pros kyna®“. — To drugie nawet bardziej mi si¢ podobato, tamto byto
puste. Nie miato znaczenia. —Julek wierzyl. Do konca. — Umierat ze swoim Bogiem. —
Zachnat si¢, gdysSmy raz Stacha ubrali w jego wilasne jedyne czarne ubranie. Zawigzali
czarng muszke pod koScistg grdyka, oczy kazali ,,w slup zrobi¢” i w kosciste jego szpony
wlozyli asa treflowego. — Tak, Stach widzial cate piekto rewolucji sowieckiej, miat 15 lat,
gdy chodzit do ,,powszechnej“, wypruli z niego wszelkie tesknoty za Bogiem, czy inng
ideg.  Dla niego to byl zwykly kawal. Jednak wtedy bylismy troche¢ speszeni. Julek
zapoczatkowal ,.droge powrotng® Jakie to wszystko dziwne! Stach sam raz zaczat od
swego sakramentalnego: zrob co chcesz, ale... i dlugo mowil; kotowat i jakby nie mogt
odwazyC si¢ wykrztusi¢ z siebie tego jednego stowa: Bog. — ByliSmy jeszcze wtedy
,bezwyznaniowi‘. Imponowala nam wtedy religia ,,bezwyznaniowo$ci®. Wydaje mi si¢
to dawnym — a przeciez to dopiero... i dzi§ nie wiem skad widze si¢ znowu innym.
A rewolucji pod tym wzgledem nie przezylem. Rewolucji mlodego serca i rozumu.
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Wsigkajg przezycia i mysli w t¢ wielkg gabke mozgu i tlamszg si¢ tam tak, jak mnie
przez cala dzisiejsza ciszg. Zaczgto sie od przeczytanego wiersza ,,Mitosierdzie®. ...,,A my
nie damy blizniemu pomocy, rady skutecznej w imi¢ przykazan boskich,
w imi¢ mitosci wiecznej? ---------- Juz wiecej nie bedzie cierpiat, juz
teraz bedzie mu dobrze ---------- I milion zlotych zebrali: na pogrzeb!“ —
Z mitosierdzia przyszto do jego oceny. Nie chciatbym nigdy widzie¢ dokola siebie litosci.
Ciekawy jestem, skad si¢ wzigta, z jakich przyczyn, pomoc dla studiujgcych. Pewnie nie
z lito§ci. Zmaterializowany §wiat ma to chyba tylko dla ------ — tradycyjnej przyzwoi-
tosci albo — kaprysu. Z wyrachowania? Czyzby? Licza jeszcze na nas? Wlasciwie —
cho¢ nie ma im jak tego powiedzie¢ — nie zawiedliby si¢ na tym. Zastanawiajgce jest
jedno: powazne, cho¢ ostrozne traktowanie swej roboczej wartosci. To nie sg frazesy.
A na og6t majg nas za straconych. Niestusznie. Gruby btad | To pewnie wptyw dziedzicznie
tkwigcego btedu w traktowaniu gruzlika, jako symbolu niesamodzielnosci i pasozytnictwa.
Tylu moich znajomych wsigkto w spoleczenstwo i zapomnieli wsrod trosk zawodowych
o chorobie. Gdzie$ tam, kiedys, raz na rok — przez miesiac zjedzie w gory, nataduje si¢
balsamem le$nego powietrza i wraca. — (Jak bedzie ze mng?) Tylu z nich dzi$ juz stonca
nie unika, wyzywajac si¢ na bialych stokach hal — na ,,deskach”! Tylu zyje —1i zyje! —
Kola mial racj¢ | — Tu mozna tylko o tym marzy¢ i marzy¢ chorobliwie. Ach, to straszne.
Gdybyz ta izolacja miata bliski koniec ! Gdybyz to jaki$ trust mézgoéw postawil sprawe
gruzlicy, jej leczenia, na realnych torach. Jakie§ cudowne lekarstwo ! Jakis zabieg —
transplantacja — by tej chorej ludzkosci o tyle wydluzy¢ szczgsécie, o ile skroci¢ proces
gruzlicy. Cho¢by droga zakazania pokolen stworzy¢ pierwsze — dziesigte po nas — ktore
uodpornione, chore, ale zdolne do pelnienia Zycia — pobudowatoby sanatoria dla — —
zdrowych wyjatkow z imponujaca iloscia 8.619 (z - 1936) ...tozek. Odizolowaé zdrowych,
stworzy¢ im takie komfortowe patace, w ktérych by mieli wszystko — z wyjatkiem...
prawa do zycia w gromadzie. Jestem pewny, ze w drodze zbiorowego buntu zburzyliby
te gmachy, z gruzéw ich pobudowaliby pomniki swobody i sami poszli wérod wszystkich
chorych z sercem, dojrzalym przez zrozumienie.

Bylby si¢ moze Kowalski od tej chwili poczat prawdziwie goraco buntowac przeciw
osamotnieniu, jakiego doznaje zewszad. Wlasnie zaczat zdawaé sobie zywo sprawe
z tego, ze jeS$li ma jeszcze wroci¢ do ,,zywych® (tak nazywatl wszystkich zdrowych) nie
bedzie mogt przyznaé si¢ do swej przechorowanej milodosci. Pracy nie dostanie, ,,bo
ze zdrowiem niepewnie®, ludzie wytkng go palcem i szeptem okresla: ,,ptuca“! Nawet,
gdy wroci dla kontynuowania studidéw, wynajmujac skromny kat na poddaszu, dostanie
go z zastrzezeniem, ,,0 ile jest zdrowy, nie jak tamten pan, co byl u nas®.

Bylby moze zaklat grubo i ordynarnie na taki ,,porzadek $wiata®, gdyby nie to,
ze sam przed chorobg przeciez nie inaczej do tej gruzliczej biedoty byl ustosunkowany.
A przede wszystkim, gdyby jego ruchliwej, jak dzisiejsze niebo, wyobrazni nie sprowadzit
z abstrakcyjnych i dalekich mys$li — na ziemi¢ — wesoly dzwigk dzwonka, oznajmiajgcego
koniec ,,werandy*.

Powoli rozgrzebat splatane koce, zawadiacko wysoko podnidst daszek od czapki:
zwlokt sie leniwie z wygodnego lezaka. Spojrzeniem weselszym niz dotad, filozofa, prze-
sliznat si¢ po zar6zowionych od chtodu i snu policzkach kolegéw. Rozprostowujac znie-
ruchomiate od dwdch godzin swoje —jak to okre§lat — ,,szanowne zwloki®, zdotat
wsung¢ swa prawice pod reke przechodzacego obok Pankowskiego. Na jego pytajace
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spojrzenie odpowiedzial: ,,Moze do wiosny — ale nie tej najblizszej. Pankowski! Kiedy
Wy si¢ usmiechniecie? Dla Was mato i poker z r¢ki i czwarty wysigk. Wymyslcie co$
przeciez, inzynier bedziecie...“ Pankowski zatrzymatl sie. Przesmutna twarz jeszcze bar-
dziej posmutniata: ,,Chodzmy co zje$¢, potem pomyslimy o trumnie. Na kotkach®®
Sapristi! Sprdobujcie to wszystko przezy¢ i zrozumiec.

£DLISEA W KA TRA-NIEUCIS"ONT
(Wigz: Impotencje)

ZL.ODZIEJ]

Czemu pedzisz ?
o, rozplaszcz sig, abym mogl po twoich Swierkach stgpac
adularowy kochanek twych ozonowych linii...
Czemu tak uciekasz od dotu do gor,
do tych kaprysnych lecisz chmur —
gdzie masz nad sobq korong, ------- smrekowy borze moj --------
co przepasciami blyszczy minii
korona na wysokos¢ granitu Tatr...
i wyzej wieniec ubity ze chmur przez — wiatr —;
O kazdej porze dnia zmienny twoj stroj

a wyscie mnie przeklgt—; wy moj! — gory i borze ty mdj;
Przez sanatoryjne okno widze was,

— ;1 las,

i gory,

i chmury,

i — w niepoktory czas

Z takq silg stysze wasz glaz, —

ze — zerwany ku wam — dopiero ging przestrzeniq pokonany...
—jakiz ten moj bol glupi, jaki nikomu nieznany...

Bakceyl przyszedt, zakrecitl sie, powqgchal, zagospodarzyl,
zjada jedno, zje i drugie... — obcina piorka wolnosci po kolei...
i col ? —ijeszcze taki wypadek si¢ nie zdarzyt,
zeby ktos smial zaliczy¢ imci pana bakcyla , kocha” — do grupy
najkapitalniejszych zlodziei...

MARIAN RUTH-BUCZKOWSKI
0 PROPAGANDZIE SEOW KILKORO

Zle si¢ dzieje z ta propaganda przeciwgruzlicza. Jest deprymujaca, destrukcyjna,
ba — antypanstwowa. Bo, jakze? Co ktory to cztowiek umiera w Polsce na gruzlice?
Czytalem gdzie$, ze co szosty. — Niedopuszczalne! Nalezy tepi¢ takie informacje.
Zamaza¢ afisze przedstawiajace mtodziencow odrazajagco chudych, podtrzymywanych
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przez pielegniarki. Zakaza¢ podawania cyfr, okreslajagcych ilos¢ zakazen, ilo§¢ zgondw,
ilo§¢ pratkow w powietrzu itp. Nie wolno ! Nie tedy droga.

Nie nalezy spoteczenstwa porusza¢ hastami, wywolujacymi strach i utrat¢ wagi. —
Zwala si¢ na jednego z drugim takie potworne cyfry, procenty, wykresy, dowie si¢, ze
w tramwaju, na ulicy, w teatrze, w lokalu rozrywkowym pratki fruwajg jak chrzaszcze.
Bedzie pamigtal, ze wiesniaczka, ktéra mu przynosi mleko, jest chora na gruzlice, ze
wie§, w ktorej miatl spedzi¢ urlop jest zagruzliczona, ze — dajcie spokoj ! Czy chcecie
jeszcze dodaé, ze wigkszosci niedozywianej dzieciarni polskiej grozi gruzlica, ze miodziez
gimnazjalna i uniwersytecka w 19% wykazuje zmiany gruzlicze? Nie rdébcie tego!
Postepujac w ten sposdéb wprawicie spoteczenstwo w stan najgorszego pesymizmu.

Taki —jeden z drugim — oglupiony cyframi i przerazony obywatel stanie si¢ hipo-
chondrykiem, bedzie mial zatruty kazdy dancing, zamiast mleka bedzie chlal waode,
nie wyjedzie na wies, diabli wiedza, moze nawet nie poszle dziecka do szkoty, o uniwer-
sytecie zagruzliczonym — mowy nie ma! Biedny obywatel zacznie pokastywaé, prze-
staniajac usta rcka, bedzie mierzyl temperature, o 1l rano i 5 po potudniu, zacznie
si¢ ostentacyjnie obnosi¢ z kieszonkowa spluwaczka, — a majac w ten sposéb mocno
zwickszone wydatki — nie da ani grosza na walke z gruzlica.

Po dwu latachi takiego drgczenia si¢ obywatel nieuchronnie zapadnie — na gruzlice...
uzupehiajac urzgdowa statystyke chorych na t¢ reklamowang chorobe.

W taki oto pogladowy, a mocno niekompletny sposob, przedstawitem zle strony do-
tychczasowej propagandy antygruzliczej. — Pomingtem tu taki np. aspekt tej sprawy.
Dowie si¢ jeden z drugim, ze gruzlica nie jest wprawdzie dziedziczna, ale jest za to dzie-
dziczna dyspozycja. Ano! Zacznie wigc szukaé tej dyspozycji. — Porozstawia rodzing
po katach, 1 nuz grzeba¢ w swoich przodkach i przodkach przodkéw, zapomni o re-
gularnym wyproznianiu si¢, krew sobie zatruje wszelkimi miazmatami, zblcig si¢ zaleje,
straci apetyt, sen, zdrowy rozsadek i dostanie gruzlicy.

Bardzo aspoleczna jest dotychczasowa propaganda. Defetystyczna. Kaze jednemu
spoglada¢ na drugiego wilkiem (jest taki lupus tbc.) A czy z tego moze co dobrego wy-
nikna¢? Ani spokdj, ani poprawa samopoczucia, ani wzrost ofiarnosci, ani turystyka...
Bo jakze jechac na wie$ zagruzliczona? Do Zakopanego? Lepiej juz siedzie¢ w Warszawie,
rozpyli¢ w pokoju lesng wodg i stucha¢ radia, bo to jedyny przedmiot uzytecznosci pu-
blicznej, nieprzynoszacy tych cholernych bakcylow.

Us$miechacie si¢, nie dowierzacie? Domagacie si¢ dowodu na poparcie mojej tezy.
A dlaczegoz to — pytam — skoro wykazaliScie jakie straszliwe zniwo zbiera ta choroba,
dlaczego to — pytam — nie nastapito dotychczas pospolite ruszenie naszej spotecznosci,
dlaczego nie posiadamy sanatoriow, mogacych pomiesci¢ chocby dziesiata czes¢ gruzli-
kéw, dlaczego to ,,Bratniak® nie moze si¢ doczeka zastrzyku ztota?

Poczciwe doktorzyska spogladaja na mnie spoza okularow i czekaja jakimze ghup-
stwem chce ich zadziwi¢. Wiec odpowiem z emfaza: gdy do walki zagrzewamy, nie pora
wylicza¢ straty zadane nam przez wroga, stawi¢ nalezy, stawi¢ nalezy or¢z i dzielnos¢
mezOow naszych.

Zgorszeni s3 eskulapowie — bo skromno$¢ przystojna jest ich zawodowi. — Lubia
gdy laboratoria ich kryja si¢ w chaszczach dzikiego wina, a na wejsciach do kuznic
zdrowia zwykli umieszcza¢ tablice: ,,uprasza si¢ o zachowanie ciszy. Nie usypia ich
pochlebstwem gazeciarska stawa, ani zagrzewa histeryczny krzyk tlumu. Trwaja bez-
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senni na swoich posterunkach, wiecznie czujni, alarmowy dzwonek nie przestaje wzywac
ich nigdy. Rok za rokiem, zycie swoje doktadajg do zycia poprzednikow i stoja nieustep-
iwi w walce, w gonitwie, w szukaniu. Wystuchuja uszy, wypatrujg oczy, r¢ce swoje najczul-
sze przepalajg promieniami Roentgena, zapadajg sami— i zwyci¢zaja, wcigz zwyciezaja.

Wodzow tych stawi¢ nalezy, bojownikdéw chrobrych a cichych. Cze$¢ tez odda¢ tym
tysigcom biatych aniotow — pielegniarkom, ody sktada¢ na ich chwale.

Ale to bractwo cisze lubi, spokoj i skromno$é. Scigte kwiaty przywodza im na pamieé
cierpienie, wigc nie obdarzajcie ich kwiatami, tylko skinieniem dloni przeélijcie im po-
zdrowienie.

Skorosmy wiec w skupieniu przeszli obok o0sob szczegdlnych wzgledow godnych,
zastanOwmy si¢ teraz nad sprawg poruszona na wstgpie. — Przywolajmy z powrotem
usmiech zyczliwy i  pomy$lmy pozytecznie o tej gruzlicy.

Warta ona przeciez tego. Wytlumaczmy takiemu —jednemu z drugim  zZe to
przeciez fajna choroba. Lekka, tagodnie przebiegajaca, nigdy si¢ nie umiera pospiesznie
jak np. przy tyfusie azjatyckim, albo zapaleniu otrzewnej polaczonym z szkarlatyna.
Poza tym jest przewaznie leczona przez lekarzy chorob wewnetrznych, a nie tych
tam — wenerologow. Przyzwoita. Choroba pozwalajaca na dobre maniery, uczaca
wrecz zasad dobrego wychowania. — Uczy sie taki chamus, ze plu¢ nie nalezy na dywan,
podczas pokastywania — buzi¢ przestoni¢ chusteczka, graby my¢, palcami nie je$¢. —
Taki chory, panie dobrodzieju, ma przewaznie wyglad normalny, nie bredzi od rzeczy,
nie rzyga przewaznie, nie robi pod siebie, i nie rzuca si¢ jak wariat. Dzentelmen. — Warto
na takg chorobg da¢ pieédziesigt groszy albo zlocisza. Elegancka i nieintymna. — Potom-
stwa nie narusza i w stosunkach pozamalzenskich tezjej nabawic si¢ nie mozna. — Zlocisza |

Poza tym—high life. Same hrabianki i hrabiowie dawniej na nig chorowali, ale teraz—
kiedy kultura coraz bardziej si¢ upowszechnia — poszla w lud, jest demokratyczna. —
Dzisiaj gruzlica to nie przywilej klas posiadajgcych — to dobro powszechne, zdobycz
warstw pracujacych. — Zlocisza!

A wartosci kulturalne? Iluz to, panie drogi, byto genialnych gruzlikéw — muzykoéw
artystow, pisarzy, uczonych ! Nie zliczytby. — W samej Polsce ilu to wybitnych tworcow
ostatnio zmarto na t¢ wielka chorobg! Cieniom ich pokton oddajmy, a chorobie zywej
wcigz  ztozmy ofiarg: setke, dwie, tysiac, ho nawet najwigksza ofiara nie przewazy
straty tych wielkich Syndéw narodu.

A teraz, spojrzcie, jaki tu pickny afisz wymalowano. Oto, hozy, czerstwym zdrowiem
tryskajacy goral, siedzi se na grani i tego bakcilusa ciupazka po tbie, po tbie, psia bestyja.

Dobrze jej ta — zlocisza!

IZABELLA PA WLUCIO WNA

INNA WIOSNA

Przez czarne miasto ksiezyc sqczy sie jak wino
i tylko naci tramwajem chabry z iskier rosng.
Ludzie czatujq z bram na bursztynowq wiosng —

tu czolma plyng rzekq, dalej mgiami plyng.
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Spienita wiosna ludziom na balkonach gusia,

sypie sie przez nich dreszcz, jak stonce przez lodygi.
My zas z krwig wiecej w chusty wypluwamy igiet
i wielkie, czarne kwiaty wtargnely nam w lustra.

JOZEF FR. MATLASZEK

COQOSIT ' A'I'TNILEC SE OOV A

(Fragment niedrukowanej dotad powiesci p. t. ,,Blizej Boga“)

»---Wiesz, to jednak wszystko drobiazg. Niczego juz nie wynajdziemy. Chce Ci
jeszcze co$ powiedzie¢. Tylko ------ proszg Ci¢ — nie $miej sig” — konczyl dhuzsze opo-
wiadanie Franek — ,,musz¢ odpoczac™.

Twarz zo6lta jak pergamin wydtluzyla si¢ niesamowicie. Wielkie szkliste oczy spojrze-
niem spoczety na szklance zlotawego ptynu.

— ,,Podaj mi to!—Nie, t¢ druga“— gdy Adam szybko podszediszy, podsunaé
mu chciat wode — ,,Ach, te odmy piekielne — duszg — powiadam Ci, tak o tej porze
zawsze najgorzej — wieczorem — umilkl na chwile. Adam dlugimi krokami mierzyt
dlugi, waski pokdj. — ,,Dawnie;j...”

— ,,Nie méw Franku, — to zmeczenie przejdzie. Potoz si¢ wygodnie. Moze poduszke
Ci podnies¢?”

— ,.Ironia! Przejdzie! Wraz ze... $miercig. (Wlasciwie to chciatbym widzie¢ siostrg,
zreszta — to potem). — Usiadz. — I prosz¢ Ci¢ nie wy$miej mnie®, —

Adam usiadl. Reka bezwladnie ztozona na kolanie, teraz jakby kurczowo zacisngta
sie. Chcial si¢ skupi¢? Wiedzial, ze im wigcej Franek prosi go o powage, tym bardziej
on Adam ma usSmiechnigta twarz. Podobnie zreszta bylo juz przed tygodniem. Adam
przyszedt wtedy, jak zwykle to czynit, odwiedzi¢ Franka, zapytac ,,czy zyje" ?, ,,jak idzie ?*
Najmniej wowczas przysposobiony do czynienia roztrzasan natury religijnej, musiat —
no, przeciez musial wystucha¢ diugiego traktatu Franka, pytajacego czegsto w ostatnich
tygodniach swych zaufanych o stosunku do zycia tam — poza grobem.— Adam, zy-
ciowy cynik, zakonczyt diluga perore Franka ironicznie: —,,Stosunek moj — Franu$
kochany — brzydki. Wolg Ci go nie okresla¢. Po co ci¢ mam urazaé?“

Czyzby Franek dzi§ znowu?...

Przez ten krotki moment stonce zeslizngto si¢ cieptym, czerwonym prostokatem ze
$ciany na futryne; pototwarte okno wymalowalo niezdecydowang plame odbicia na grzbie-
tach ksigzek, w nietadzie rozrzuconych na poélce etazerki. — Tam patrzyt Franek uparcie
spod diugich rzes zmeczonymi oczyma. Cisz¢ zachodu przerwal znowu staby glos Franka.

i ,,Widzisz, jest tak: dzi$ jeszcze zyj¢. Z dobrych checi zycia i dalej jeszcze — moze
tyle tylko zostanie, ile si¢ tego zmiesci przez dzi§, do jutra, przez tydzien — moze...
Zreszta nie o to idzie, chcg si¢ Ciebie o co$ poradzi¢. Pytalem Stacha, ale on, zdaje sig,
niezbyt w tym zorientowany. — Dlaczego si¢ u$miechnales? — Nic to. — Shluchaj —
chce napisa¢ testament — —

Znizyt glos. Poczal mowic jeszcze ciszej. Podejrzliwie rozgladnat si¢ po pokoju, jakby
chciat upewni¢ si¢, ze sa tylko sami, dwaj wyproébowani przyjaciele.
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,-..tak si¢ sklada, ze mam troche tego, jak si¢ to tam po waszemu nazywa — ma-
jatku. (Spadek po moim ,,staruszku®). Nawiasem Ci wspomng, ze stan jego za ten krotki
czas o tyle si¢ tylko zmienil, o ile zdotata go uszczkna¢ moja gruzlica. Nie dodatem nic...
Rodziny blizszej nie mam. Wiesz zresztg ----- zostatem sam. A nie wiem co moze byc¢
jutro. Wiesz jak jest. ------ Nie chcialbym, by to poszlo w obce rece -----------

— ,,Franu$ | poczciwy idioto. — Zmierz najpierw temperature | A moze oktad zimny !?
na Twoj goracy teb? — Ty — o testamencie?? — he | Franek | jeszcze Ci braknie Twojej
fortuny na sptacenie dtugow, ktorych za zycia narobisz“ — ,Nie wierzysz ? — gdy Franek
madrymi oczyma zapytal o rzeczywistosc.

,Franu$, ty kochany wariacie, won z takimi myslami! Za pomyslnos¢ kuracji
wypij puchar tego falerna — prosto od krowy!*

Z ksztaltnego dzbanka powoli i niezdarnie sgczac do szklanki biate mleko Adam
podsunat mu je do ust. Franek lekko unidstszy gtowe ptowa, zanurzyt spieczone goraczka
wargi sine w brzeg szklanki.

— ,,Bog zapta¢! — Czekaj — do rzeczy*.

Franek wida¢ uparcie dazyt do zamierzonego celu. Zatem to nie bedzie ktora$ tam
czes¢ bajeczki, do snu milusinskim opowiadanej. Testament! — Moze i wazny akt zy-
ciowy. — Adam zmieniat nastro;j.

,»Przeciez na drugi $wiat si¢ nie wybierasz. Przeszedle§ wprawdzie juz duzo.
Ale inny na Twoim migjscu juz by kwiatkiem na swym wlasnym grobie przekwitl.
Masz mocny organizm, Franek ---------- “

»~Adam, nie! —ja czuj¢ —ja wiem, ze TO wnet przyjdzie. Teraz i gorgczka
troche spada, i — tak jako§ —jest — spokojniej —jak przed $miercig. Ale TO przyjdzie
wnet ------ “,

— ,,A jak wnet, to --pisz. Bierz papier i pisz!! Bo nie zdazysz“ — zachnat sig¢
Adam. ,,Zawracanie glowy“ — dodat pospiesznie. — ,,Zaczynasz przyjacielu ghipstwa
ple§¢. — Testament obali kazdy. Powiedza: nie wiladal zmystami ------ “

— ,,Wlasénie tak chce napisa¢, by nikt tego rozporzadzenia nie obalil. Wiesz dobrze,

dalsza rodzina, czekajg ------ jak kruki. A — za— co?“ — wycedzit. ,,Moéwitem Ci juz,
nie zashuzyli na to* ------
— ,,Pisz, pisz! — przerwal mu t¢ rodzinng epopej¢ Adam. ,Pisz!— ,Najpierw

oddaje Bogu ducha, a ciato ziemi*, juz? — ,,a potem te dwa srebrne kandelabry —acorce
mey jedyney* ----------

— ,,Alez ja nie mam ani kandelabréw — ani coérki“ przerwat zrozpaczony Franek.
I $mia¢ mu si¢ chciato naraz — i plaka¢. Wszyscy tacy sami — myslal. Stach tez go wy-
$mial, gdy mu o testamencie wspomniat. , Ktoéry$ z nas zwariowatl, ja — albo Ty!* —

— ,,0baj, obaj, Franku ! — To bedzie najprosciej. A, ze Ty to napisates, co Ci spot-
kanego w starych dokumentach zywcem podyktowatem — to dowod pierwszenstwa
Twojegol —

*
* *

Zaleglo tedy milczenie cigzkie jak granit Tatr — w pokoju powoli dogorywajacego
Franka. Zrobilo si¢ szaro i strasznie smutno, — tak, jakby odeszlo w tej chwili cos, co
tym dwom réznym ludziom zycie dotad barwito. Franek przechylit glowe na poduszke,
otowek zaciskany w bladozielonych palcach zakreslit na bialej karcie listowego papieru
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jaki$ tuk nieokreslony. Przymknigte powieki znaczyly drobnymi nitkami niebieskich
zytek — wysitek myslowy. — Niel Na to wszystko Adam nie moéglt patrze¢ spokojnie.
Bezszelestnie podnidst si¢ z t6zka, na ktérym siedzial, i cicho podszedt do okna. Stonce
juz zaszto. Jeszcze tylko gran Orlej Perci $wiecita migotliwym blaskiem szlachetnego
zlota. Moze juz zaczely blyska¢ §wiatla nad Zakopanem. ——— Caly ten dawno
znany Adamowi widok zamazywatl si¢ zwolna, przetwarzajac w lustrzane odbicie wia-
snych mysli, ktorych teraz nie moglby nazwaé. --------- Tylu juz jego najblizszych
odeszto stad bezpowrotnie ----- tylu losy rzucily w wir regularnej walki o prawo do
zycia. — A — tych kilku, ktorzy zostali — a przede wszystkim Franek, ten biedny Franek,
los ich przeciez pewny — niepewny tylko ----- termin. — On — Adam, zostanie znowu
sam. W tej dzikiej sytuacji — samotnika. — Rodzina jego — ha! To juz wszystko —
bylo | — to nie TO zreszta. To byto dobre do 10 roku zycia. — W ostateczno$ci do czasu,
kiedy wstapit na uniwersytet — wbrew jego woli— na ten ,,suchy“ wydzial. Marzyt
wtedy o takich, jak ten — tam na 16zku — konczacy si¢. Tyle si¢ musial natuta¢ po
roznych katach ciemnych, za marne grosze wynajetych na dalekich D¢bnikach. Potem
goni¢, jak pies z wywieszonym jezykiem z lekcji na Krowoderskiej pod 43 —na Slo-
neczng — tak, pamieta — pod 5. Temu idiocie wychuchanemu wbija¢é w pustag —
,susportowiong“ tepetyng, ze $rednia arytmetyczna, ze wyprawa wiedenska, ze neutra
trzeciej deklinacji... Tyle pracy! Za obiady i kilka ztotych. I te wakacje wypo-
czynkowe! W trzydziestym drugim roku. — Wysmiali go oczywiscie! Chtopy
czarne, jak wegiel. Adam — taki strzgp marny — piaskarzem !! — Ale ten Stec — to
byl porzadny chlopak. No — Adam przynajmniej moégt mu sptaci¢ swdj dtug z nad-
datkiem ! — W trzecim dniu pracy — Adam bez grosza — Stec pomodgl mu kupi¢ ro-
bocze portki, bo $miesznie wygladal w swych ,,galowych“ ciemnych. Jeszcze kant na
nich byl od — karnawalu. — Os$miesza¢ si¢ wobec tych opalonych chtopakow? —
Dopiero w sobot¢ po wyptacie ustalili zgode. Adam — karykatura wobec takiego ,,Kra-
jewszczaka® — gladiatora.

Stec stal na plantach, kolo Anny. Prawie jako$ styczen. — Zmizerowany. — Po-
wital Adama dyskretnym i przyjacielskim skinieniem glowy, trzymajac rece w kieszeni —
pewnie nie chcial pochwali¢ si¢ znajomoscig z akademikiem!— Wziglo si¢ wtedy sty-
pendium. I jeszcze bylo az 50 zl! — Chodz, bracie, widze, co$ nie bardzo ------ aja
mam dzi§ forsy do cholery. ------ Wzieli si¢ pod rece — poszli. — Kolacja! — Stec
si¢ ozenil. — Stec wyltadowal kieszen od kamizelki dwudziestoma brzgczacymi kotkami
ztotowek. Skads wyciagnal niedopalki papierosow i skrecit ten czarnobrunatny pyt i okru-
szyny — w ,,fajke*. — Rozeszli si¢ na Garbarskiej. Adam juz nigdy potem nie spotkal
Steca, pierwszego w swym zyciu przyjaciela. Na studiach ,,Stecow” nie mial. Dopiero
tu — tu. Tu, gdzie stoi teraz. W oknie tej picknej corbussier’owskiej budowli, do ktorej,
jak w czulej ramiona kochanki, pchnal go los. — Nielitosciwy. Ale jakze logiczny! —
Tu byt przez 62 tygodnie, lizac si¢ z ran, ktore mu nadwislane stonce wtedy, w trzydzie-
stym drugim, otwarto w ptucach. Cho¢, kto wie, jak tam bylo? — Adam tez nie wie,
skad si¢ to wzieto. — Leczenie — szlo i nie szto. Roznie bylo. — Konczyt studia — teraz
wlasnie, —juz byl o ,pdt kola“ od mety. Trzeba si¢ bylo wynies¢ z tego przybytku
wszelkich wzruszen — od najpickniejszych do najpodlejszych — ale ludzkich. —sOd
rado$ci z cudzego szczescia przy $wiadomosci wiasnej tragedii — do — nawet — po-
liczkow, wymierzanych $wigtoscig. Myslii czucia. — Ba ! i Bogu sie wojne wypowiadato. —

143



Adam to wszystko dobrze pamigta. — Cho¢... skad — tak — teraz — grzebie we wspom-
nieniach? — ha | — Dziwny jest porzadek S$wiata. —

Tak mysli wigzac skokami po etapach wilasnej skromnej historii, Adam nawet nie
spostrzegl, Zze wyciagnal z podniszczonej papierosnicy papierosa, — 1 wktadajac go
luznie migdzy wargi — bezmyS$lnie zapalit. — Spokojne, wilgotne powietrze majowego
zmierzchu weciskatlo w glab pokoju dilugie pasma niebieskawego dymu, ktory smuzyt
si¢ lekko i1 leniwie. Zaczely Adama teraz razi¢ dalekie dzwigki gltosnika — z werand. —
Coz to? Rachmaninow? Brrrl —Jakie to denerwujace. Cis-mol. — Preludium. To
wielkie — ale powinno by¢ zakazane, — tego on, Adam, nigdy nie mogl wystuchaé

do konca — uciekat. — Cala tragedia ------ Franka —jego — wszystkich dookota. —
Aa --—--- Franka ! ------- Przeciez jest teraz u niego ! ! Zdziwiony ------- odwrocil sie gwal-
townie.

Doktadnie w tej samej pozycji Franek lezat bez przerwy. — Pisal. Z trudem; to wida¢
byto. Odwracal wlasnie zapisang kartke. Adam podszedt do t6zka, usiadl, zrgcznie wy-
mijajac ruchomy stolik sanatoryjny.

,Franek, Ciebie urazit modj stosunek do Twoich zamiaréw - tak ? — Potrafisz
chyba zrozumie¢ i wybaczy¢. To dobrze — dobrze; — widzisz, zrozumieliSmy si¢.
Zasadniczo inaczej patrzymy na $wiat; ja nie mam planow, nie mam takich zamiarow.
Ty je masz; dobrze — Franek. Jesli uwazasz, ze powiniene$ i te sprawy — odchodzac*
(ugryzt si¢ wjezyk), ,,to znaczy, jesli myslisz o zlikwidowaniu swego trwania na swiecie —
uregulowaé, chetnie pomogeg, poshuze, czym bede moght Mozesz liczy¢ na mnie. — Po-
wiedz, co chcesz ode mnie?“

Franek u$miechnal si¢ milczaco i serdecznie. UScisngt mocno twarda rgke Adama.

»Bedziesz mi $wiadczyl? — Przyjdz jutro rano. Zmgczony jestem, jakbym w tej
ostatniej chwili przezyt wiek caly*. — Umilkt. — , Przynajmniej si¢ dzi§ z Bogiem
pojednatem, wiesz, jest mi dziwnie dobrze. Dawno — o, dawno tak nie bylo. — Za-
dzwon na siostr¢ ------ “

Chuda r¢ka Franka zatoczyla szeroki tuk w kierunku stolika, na ktérym stata drew-
niana kasetka.

» W10z to — Adas — do tego — tak, pod papiery. — Dzigkuj¢, stary*. Adam ser-
decznie potrzasnal wilgotna dtonia Franka, bezwladnie powracajaca na posciel. — ,,Ju-

tro®, ——
*

* *
»3iostro kochana, prosz¢ mi podaé ------ “ zegnalo Adama niespostrzezenie wy-
chodzacego na korytarz.
* * *
Jutro! —
W zyciu sanatoryjnym, w ktorym tak wiele si¢ ,,dzieje” — a nic nie ,,staje” —jutro

powinno si¢ chytkiem przemkna¢, jak wczoraj, czy dzisiaj. — Dzien powinien przeptynaé
wartko ijednako — szumnie, jak potok gorski w kamienistym zlebie, pomig¢dzy pigtkiem
a niedzielg. Je§li zmiana — to tylko w kalendarzu. — Regulamin przekreslit prawo
tesknoty za czuciem czasu. Dzien, posiatkowany krata zajeé. Zawsze takich samych.
Wszystko, co ,,idzie“ — stanelo, jakby kto$ ruch zaklat w kamien. Nie wierzycie? —
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Tego nie dojrzy, kto mtodo$¢ widzi kipigca, rozesmiang beztrosko. I we fraszce. A tu:
w atmosferze tzw. nerwowego wypoczynku. — Zapewne. Ekskluzywna kasta mlodych
gruzlikéw pokaze obcym najweselsze oblicza. Dramaty sg tylko dla prywatnego uzytku.
Pewnie | Goracego zarzewia lat dwudziestych ktorych$ nie da si¢ profanom na igrzyska | —
Nie zrozumig, nie odczujg. — Przejda mimo i pojda droga swych wiasnych zainteresowan.
Materialnych, wyrazalnych w walucie!| — Co — tam chorzy | — prawo bytu — to prawo
mocniejszego. Stabi eliminujg si¢ sami poza nawias masy. — To, ze tam kto$ biednemu
reke poda, to czesto po to, by ztoconymi gloskami figurowaé dla potomnych i siebie na

tablicy ,taskawych ofiarodawcéw*. Anonimowo — z serca ------ nie oplaci sie. Zapalu
poczatkéw — wktadu mysli i inicjatywy — tak wiele | — Potem to gasnie. Entuzjazm —
sic skonczyl. — A je$li z entuzjazmu co$§ wyro$nie, — to bezduszne. Bez drugiego
skrzydta!

Albo i ten ,,Bratniak®. 200 tysigcy zlotych trzeba jeszcze, by stangt gmach caly dla
pozytku leczacych si¢ tam chorych. — Mtodych. ------ Zawiklany splot logizmow.

Panstwo wklada tysigce ztotych w studia jednego akademika i — czeka cierpliwie na
amortyzacje socjalng cztowieka. Jednemu losy pozwolg wyzy¢ si¢ w pracy i dlug panstwu
sptaci¢, innemu wsaczg w cialo jad gruzlicy, a w ducha beznadziejng bezsilnosc.
I pewnie — Adasiu — niezle rozumujesz, twierdzac, ze takiemu studiujgcemu gruzlikowi
panstwo powinno jeszcze dodatkowo pomoc, dajac mu warunki leczenia. Dolozy¢ do
tych tysigcy ztotych jeszcze kilkaset ztotych — zaryzykowa¢ — i nie straci¢. Ale biedne
panstwo | Skad wezmie? Od spoteczenstwa. — Panstwo si¢ tylko zastanowi nad tym,
co lepiej: budowa¢ kliniki ginekologiczne — czy sanatoria dla tych, co juz —juz maja
zacza¢ tworczo dziataé. Adasiu! — Moéwito podobno logiczne indywiduum do siebie,
wracajac z przesmutnej wizyty od Franka, powiedz, czy nie wstydzilby$ si¢ wyciagnac
zebraczej reki po ofiare? Ach! Przenigdy! Wolg... To, powiedz, idioto, po co zebrzesz
u spoleczenstwa na dokonczenie jakiego$ tam ,,Bratniaka“ !? Czy to nie wszystko jedno,
czy co drugi wspolczesny nedzarz studiujacy umrze na gruzlicg, a nie co trzeci, jak obecnie.
— A, ze tam na $mier¢ Franka, na puste po nim miejsce, czeka 52 kandydatow...? —
Strome schodki, ktorymi Adam wracatl do swej skromnej izby mieszkalnej w goral-
skiej chatynie, zmuszaty go do czgstych odpoczynkow. Szedt miarowo, liczac stopnie
w skale wykute, by czas predzej mijat. SzeSédziesiat, szescdziesiagt jeden, szeScdziesiat
dwa! — Odpoczynek. Rzut oka poza siebie, na droge przebytg. — Znowu rzedy $wietl-
nych plam okien frontowych. — Znowu sanatorium. Franka zetrze, zmiele, stlamsi,

innych przerobi i wypluje zdatnych do zycia. — Sanatorium. ------ Trzeba i$¢ dale;j.
Przeciez ,,jutro!* — do Franka.
Franek | — Mistycznie wyrazna posta¢ dobrego czlowieka ------
*
* *

W sobote sigpil od rana deszcz. Adam zarzucit niedbale ptaszcz na ramiona i wy-
szedl. Ta sama droga, co zawsze. — ,,Droga przez wies“ —jedyna wlasnos¢ moja —
myslal, pogwizdujac przez zgby w takt krokow i mlaskania ciekliwego blota pod stopami.
Whnet znalazt si¢ w Bratniaku. — Dlaczego kartka na drzwiach? ,,Wchodzi¢ bez pukania“
(ktos dopisal innym pismem ,,do Frania‘; jeszcze innym pod tym bezpretensjonalnym
w stylu ostrzezeniem ,,Frania®. ,,Ach, Franiowa®, — rozumiem. Dziwne tempo. ------
W ciggu kilku dni — ha! moze godzin — mlodo$¢ goraca, 00! — Franku!).
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Odruchowo jednak Adam wszystkimi palcami zabe¢bnil w gtuche drzwi i rozchyliwszy
je szeroko — wszedt.

— ,No, Franu$, a dzi$ jak? Spales? Dobrze? — Chwala Bogu!“ —

Franek nic nie méwit. Usiadt tylko i dziwnie beznamigtnie usmiechnat sie. Po chwili:

,Dobrze, ze przyszedtes. — Wiesz, liczylem — nie zdaze¢ odwali¢ materialu do tego
egzaminu na czerwiec. Oczy mnie bola. Czyta¢ nie moge, pisa¢ mi gorzej. Po wakacjach.
To zreszta dobrze — wiesz — i tak jeszcze co najmniej pot roku trzeba begdzie bardzo
pilnie leczy¢ sig.

— ,,0! Wreszcie wlazt w ciebie optymizm! — Raczej rzeczywisto§¢ myslenia, rea-
lizm, rozumiesz ------ “ odpart Adam. Zamyslit si¢ jednak dluzej po tych stowach.
Zrobitlo mu si¢ tak jako§ smutnie. I, gdyby Franek nie przerwal mu tej kontemplacji
o niezdrowym optymizmie Franka — Adam — doprawdy — rozptakatby si¢ pewnie.
Wilasciwie: jaka on tu ma gra¢ rolg? Pocieszyciela? — Wstretne — nieprzyjacielskie.
Tego nie bylto, nie bedzie miedzy nimi. Ktamacé? (bo przeciez: kltamac!!) nie potrafi.
Odkrywaé prawdg? — Nie — to straszne. Moze i zakrecita mu si¢ 1za pod po-
wieka, dos¢, ze Adam przetart oko reka i wyrzucit bez przekonania —: ,,Alez pogoda! “

»Zapalimy papierosa zaczal Franek. Zaciagnat si¢ gleboko dymem i wyrzu-
cajac go z pluc zwolna stowo za stowem mowit ozywiony: — ,,Wiesz, tak bedzie, ob-
myslitem. Majatek ruchomy i nieruchomy dajg¢... Wymienit nazwiska swych spadko-
biercéw i objasnil przyczyng takiego rozporzadzenia, — ,mieli dla mnie duzo serca“ —

,,Chce ustanowi¢ legaty. Maryni, tej wiesz, pokojowce, bo tak dbata o mnie w czasie
choroby (— powiedz, jakie ma tadne nazwisko Stopka-Mocarna — nie?) chciatbym
da¢ no — widzisz — 100 ztotych to mato, 250! — Smoking — Pawelkowi, — to moj
szkolny kolega, taki porzadny chtopak — niech ma — Wiesz co, chcialbym da¢ na
Bratniak na dorazng pomoc dla najbiedniejszych kolegdéw, co, jak myslisz, niech sam
dyrektor dysponuje — 1000 ztotych —*“. Notuje —; ,,Z tym, ze legaty majg by¢ wyko-
nane do roku‘“... ,Zaraz, zaraz, od czego, od jakiej to daty?*

— ,,No, od jakiej daty? Pytasz?“ rzekt Adam, mys$lac wcigz jeszcze o tysigcu dla
Bratniaka  »Po prostu od dziS. Do dnia — pisz! — 14 maja — pisz przysztego roku*

Franek skrzywit sie. Po jego zmizerowanej twarzy starego dziecka przelecial tajem-
niczy usmiech. Po dlugim zastanowieniu wycedzit:

,Ha, dobrze!| — Ale —ja jeszcze — nie umartem —; teraz powiedziale§ to — co, —
co przeczuwasz — przynajmniej ty —jeden; niechcagcy — mimo woli ------

Stusznie, — przeciez, jesli si¢ termin przesunie — to najwyzej — o kilka dni.“ Franek
stawal si¢ nienormalnie ozywiony. Mowit pod koniec predko, tak jakos$ glosno, ze stowa
jego poglosem dzwieczatly wérdd bialych $cian i prostych mebli.

Gdy Adam uprzytomnit sobie glupstwo, jakie palnal z tym rocznym terminem,
poczerwienial gwattownie i zrobito mu si¢ tak przykro, ze spuscil oczy i poczal Franka
przepraszaé. Stowa jednak nie kleily si¢ w zdania:

»Nie, Franek, rozumiesz, ,,przeméwienia si¢“ — nie bierz na serio, mySlatem
zbyt $cisle, wlasciwie w ogole nie myslatem, tak wystrzelitem, no, bo za rok bedzie wia-
$nie 14 maja, nic na to nie poradzimy, a przeciez...“ Ale Franek nie stuchal. Pisat za-
pamigtale. ,,Data®, tu bedzie podpis, tu wy, $wiadkowie, doktor i ty — co jeszcze? —
Tak, na ciszy przyjdziecie do mnie i zrobimy to oficjalnie®. — Odrzucit otéwek, zatart
rgce» ,,Papierosa’ ------ »~Franek, oszczedz sig, to juz trzeci przez te¢ krotka chwile” —
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wykrztusit z siebie Adam, ochlonawszy nieco po tej ,,wsypie“ z terminem; odebrat
Frankowi papierosa — ,,Potem!*

Franek poruszyl si¢ gwaltownie, strzepujac z poscieli rozsypany tyton. Nastgpit
dhugi atak suchego, gwizdzacego kaszlu. Betkotliwie wydusit z siebie: ,,Bedzie jeszcze
kiedy to twoje ,,i potem**? I dlugo patrzyt tgpo w oczy Adama. W spojrzeniu tym wy-
powiadata si¢ tragiczna reszta zycia. Tak! Franka nalezatlo mierzy¢ najwyzej na dni,
jesli nie na godziny.

— ,,Przyjde, przyjde punktualnie®. Badz zdrow! — rzucone na pozegnanie — to
nowa zgorzkniala ironia. Adam wyszed!.

* *

Nazajutrz Franek umarl. Juz nie doczekat btyszczacego poranku, ktory mu mial
rozszczesliwic — tak, czy tak — ostatnie dni jego zycia. Nie bylo przed$miertnej meki,
jakby zycie uciekajace chciato oszczedzi¢ mu wrazen wielkich, ktére sie raz tylko, raz,
umierajac, przezywa. Nie spal z wieczora dlugo; nad ranem oslabt znacznie. Zwigdla
dton, ktora jeszcze po pdinocy zlozyt pod glowe, przetrwata i zycie i chwile $mierci.
Pokrasniaty tylko policzki. — Tak Franek zasnat, by si¢ juz nigdy nie obudzié.

W zdziwieniu nad spokojem i majestatem $mierci — smukle szklanki zamarly na
niebieskim stoliku i dziob ksztaltnego dzbanka jakby wydluzyt si¢ i znieruchomial —
1 zastygl w zadumie.

Widoczne spod 16zka nocne pantofle Franka szczerzyly w diabelskim us$miechu
zgby postrzepionej podeszwy. Chichotaly: i my i ty takze —jednaki nasz koniec ------

Szkoda Cig¢, Franku, szkoda. — Ha! Trudno ------

Moze i dobrze, ze pospieszyles si¢ z oddaniem ,,ducha Bogu, a ciala ziemi*. Zro-
bites miejsce tym, co na Twe czekali to6zko.

A 1 tak przeciez zmiesécisz si¢ picknym wspomnieniem w myS$lach tych, co Ci¢ znali.

IZABELLA PA WLUCIO WNA

WIECZOR

Ludzie

w wieczorach wigzng jak w wodorostach.
Ocieka z brzegow liscia blask —
Nigdys mig¢ w Zyciu tak nie piescit

Jjak w snach.

O tej porze

na kola miynskie zwija si¢ czarna woda.
W pgkach nadbrzeznych glogow

Zar nie moze zgasngcé —

“mywa mie czas co si¢ odmierza glodem
i w twych ramionach mi za ciasno.
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ZBIGNIEW MARKOWSKI

FEL.IETON I DWA LIS TY

Kiedy$ zamiescitem w Ilustrowanym Kurjerze Codziennym felieton i otrzymatem _
jako oddzwigk jego — list. Przypuszczam, ze nie od rzeczy bgdzie na lamach naszej
publikacji przypomnie¢ ten felieton, zaznajomi¢ si¢ z otrzymanym przeze mnie listem
i z moja odpowiedzig na ten list. Nie czyni¢ tego, jakobym uwazal, ze te trzy drobne
sprawy: felieton i dwa listy, urastajag do symbolu: my i spoleczenstwo—ale dlatego tylko,
ze bedzie to przyczynek charakterystyczny do zrozumienia naszej rzeczywistosci—jakajest.

A wigc felieton: (I. K. C. z dnia 6. VI. 1936 r.)

ZAKOPANE Z INNEJ STRONY

(na werandzie Sanatorium Akademickiego)

Zakopane jest glosne w zimie wspanialymi, w bieli rozstonecznionego $niegu, Ta-
trami (Swietne zjazdy, dalekie raidy braci narciarskiej).

Zakopane jest glosne w lecie $wigtem gor, blekitem krokusow i jedwabistym poty-
skiem szarotek, zyciem kipigcym mlodo$cig $miechem i werwa.

Zakopane $pi jesienig i wiosng, 1 wyczekuje sezonu.

Tak mysli kazdy, tyle kazdy wie. Bo jesli mowi si¢ Zakopane, to ma si¢ przed oczyma
rado$¢ zdobywczych narciarzy i turystow, przestrzen woniejaca zywica regli i dal
biekitna, rozciagajaca sie z Kasprowego, ma si¢ na mysli zycie kipiace w MORSKIM
OKU i w ,,Morskim Oku“ (dancing, five, bridge), ma si¢ na mys$li twarze czerstwe
i opalone i ten wieczny ruch i ped ku przygodzie.

Ale nie mysli si¢, nie wie si¢ wprost nawet, ze tu pod Gubatéwka i gdzies tam na
Bystrem, w zakatkach uroczo skrytych posrod §wierkow — rozciaga si¢ dzielnica ciszy
i spokoju. Dzielnica wyczekiwania.

Mieszkancom jej Tatry tworzg wspanialg panorame¢ — obraz, dostownie obraz —
zawieszony na niedostepnej $cianie. Dla nich zostat tylko ten podziw bierny i cichy
podziw co najwyzej znawcow. Nie tych, ktérzy sztuke tworzg, ktoérzy nig zyja, nie tych,
ktorzy hen, tam po stromym garbie Zawrata pna si¢ w gor¢ ku stoncu, nie tych, ktorzy
w szalonych slalomach zjezdzaja z Kasprowego w biel niewidocznej spoza Kopy Ma-
gory — Hali Ggsienicowe;j.

Pozostal tu tylko podziw sztuki, nieledwie niezrozumiatej i niedostepne;j.

W diugich godzinach werandy i$¢ mozna w Tatry spojrzeniem poprzez szkla lor-
nety i ptyng¢ wraz z nimi na nartach, upada¢ w $nieg i podnosi¢ si¢ w $miechu. Tego
smiechu nie wida¢ (nie podota nawet 14-krotna lorneta), ale tam musi on dzwonié
o skaly, ale tam musi I$ni¢ stoncem na twarzach. Te drobne figurki, cienie nieledwie,
porzucone na $niegu hal, zZyja.

Nie tak, jak tu.

Tu pozostawieni jesteSmy sobie, zapomnieni i cisi. Tworzymy —jak na bezludnej
wyspie — wlasne spoteczenstwo o troskach i celach tak roznych, tak innych od trosk
Zakopanego. Nas unikajg ludzie, cho¢ oni skladajg si¢ na to samo spoteczenstwo, ktore
przeciez stworzylo nam warunki zycia.

Nikt nie wyrzeka losowi (bo na co?), ale ta resztka wiary w przysztos¢ umyka jak

148



czas, cho¢ nie ma nawet obawy przed tym, co moze nastgpi¢. Stajemy si¢ tylko z kaz-
dym dniem bierniejsi i bardziej zrezygnowani.

Nie znaczy to, zeby nie panowalto tu zycie (odmienne zreszta, niz tam — w miescie);
mlodos¢ ma tu tez swoje prawa, ktorych niczym obej$¢ nie mozna.

Bo tu s3 mlodzi. Tu sa ci, ktorzy kiedy§ — nawet niedawno — przed rokiem —
przed dwoma —szli w zycie z szerokimi planami zaborczej miodosci. Dzi§ mtodos¢
nam wiegdnie, jak kwiat zerwany niepotrzebnie, a potem pieclggnowany, aby odzyt.
My tu pozostawieni sobie nie mamy sezonu. Nasz sezon zakopianski trwa miesigce cale,
cate lata. Nie jest tak tatwo je przezy¢. Umyst §wiezy, mlodzienczy, nie moze znie$¢
wiezéw stabego ciala.

Trzeba dlugiej i cigzkiej pracy nad soba, by przezwycigzy¢ niesforna, rwaca si¢
w przestrzen psychike. Pluca nie zezwalaja.

Na ulicach miasta wzywaja afisze: ,,Po stonce w Tatry” Nie. I to nie dla nas. Na
stonce patrze¢ mozemy tylko spod cienia werandy — na odblask tylko — na jasne
plamy roziskrzonego stoncem pola.

»Stonce bezwzglednie wzbronione®. To najbardziej przykry punkt regulaminu sana-
toryjnego. A tak nas don ciggnie. A tak ciggnie. Karmi¢ mozemy si¢ tylko powietrzem
zakopianskim. Lekarstwem wracajagcym nam sity.

Tatry, tej zimy, udostepnita nam kolejka linowa. Co za szalona rado$¢ tyka¢ hausta-
mi chlodne powietrze (kryniczna woda), spoziera¢ na pickno zycia z Tatr. Nam, kto-
rym drobna Gubatéwka jest niedostepnym szczytem.

Dzi§ czuje w powietrzu halniak. Wiem. Tam, poza murami naszego sanatorium,
ludzie podziwia¢ beda jego atrakcyjna moc niszczenia. Nieujarzmiong i dzika. Zagu-
bieni w Tatrach turysci walczy¢ z nim beda pelni ogromnej rozkoszy zwycigstwa.

Tu — nam — zdtawi on te resztki powietrza w krtani — ktére cigzkimi oddechami
wtltaczamy w pluca. Tylko mlodos¢ kipigca w nas jeszcze, kaze nam patrze¢ w $Swiat
i w przyszto$¢ z nadzieja.

Myslac o Zakopanem, wiedzcie, ze pod ta nazwa kryje si¢ takze gehenna zapom-
nianych ludzi: walka o zdrowie.

* *

Dzien po ukazaniu si¢ felictonu otrzymaltem ponizszy list: (ze zrozumiatych powo-
déw zachowuje tajemnice autorki.)

Szanowny Panie!

Po przeczytaniu w I. K. C. ,,Zakopane z innej strony®, trudno powstrzymac sig
od napisania tych kilku stow. Nie jest to krytyka, nie analiza, nie szukanie znajomosci
przez korespondencj¢. Prosze t¢ rozmowe uwazaé za rozmowe czy wymiane zdan w celu
sprostowania pewnych zarzutéw. Zaczynam nielogicznie, bo od konca, ale tam si¢ kryje
caly cigzar zarzutu — ,,gehenna zapomnianych ludzi®“. Czy wolno wam tak pisac?
Czyz macie dane, azeby sadzi¢ tych innych — zdrowych, ze zapomnieli, czy zapomi-
najg o was? Jakie dowody? Czyz nie uwaza Pan, Ze te wspaniate gmachy, troskliwa
opieka i caly szereg wynalazkow i udogodnien, ktorymi chce was otoczy¢ spoteczenstwo,
to nie jest dowodem pamieci i troski o wasze zdrowie? A caly szereg osob, ktore dzien
po dniu, z narazeniem swego zdrowia daja wam opieke czulg i troskliwa, nic wam nie
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mowi? Moze bardzo wielkie ,,lekkoduchy" nie wiedza, czym jest wlasciwie Zakopane
i co daje calej masie nadwatlonych ptuc.

Nie jestescie ,,pozostawieni sobie, zapomniani i cisi”. Nie! Ani tez nie unikajg was
ludzie.

Nie narzekaé, nie zazdrosci¢, bo jakze czgsto ze strony zdrowych styszy sie stowa
zazdro$ci, ze......wam jest lepiej.

To nie ironia. To przemys$lana i przetrawiona mysl. Ta goraczka obecnego zycia,
to tempo, jakze czesto jest gorszym zlem, od paru kresek ponad 37. Wy sie leczycie.
Macie czas na wiele, wiele rzeczy, a my — zdrowi? Traci si¢ energig, sity, zdrowie
w codziennej gonitwie za... niczym. Brak czasu nawet na najistotniejsze sprawy, jak:
zglebienie i poznanie swego ,,ja“ i wlasnie na trosk¢ o swoje zdrowie.

Nie chcialabym urazi¢ nikogo z mieszkancéw werandy.

Zbyt dobrze wiem, czym moze by¢ stabe ciato, dla mtodego, buntujacego si¢ ducha.
Powinno si¢ zawsze jednak by¢ sprawiedliwym. Czyz zawsze ci — zdrowi — winni s3
temu, ze wy jeste$cie tam?

Serdecznie Panu zycze¢ predkiego powrotu do swobody.

Na razie proszg¢ catg swa energi¢ skoncentrowa¢ na 100% wykorzystanie pobytu na
werandzie.

Makow Podhalanski. A. W.

List ten spowodowany serdeczno$cig w stosunku do nas, zawiera jednak wiele nie-
zrozumienia uczu¢ zawartych w felietonie i mimo wszystko nas samych. Odpowiedz,
ktora cytuje nizej, jest nie tylko moja odpowiedzia, ale i odpowiedzig calego szeregu
mieszkancow werandy, z ktorymi mialem mozno$¢ na temat ten rozmawiac

Szanowna Pani!

List Pani jest jednym wielkim wyrzutem i zalem, ze nie zdajemy sobie sprawy z po-
mocy i opieki, jakg nas otacza spoleczenstwo. Okresla Pani sens stow moich jako nie-
stuszny zarzut, skierowany przeciwko tym zdrowym, ktorzy przeciez — pisze Pani —
otaczaja nas opieka i pamietaja o nas (gmachy, udogodnienia). Przytacza Pani dowdd,
ze sg ludzie, ktorzy poswiccaja zdrowie wilasne, by je nam wrocié¢, ze nie jesteSmy po-
zostawieni sobie, ze nie unikajg nas ludzie. Wydaje si¢ Pani, ze nie jesteSmy sprawied-
liwi w stosunku do spofeczenstwa i ze spoleczenstwo winimy o nasze zdrowie.

Tkwi tu nieporozumienie. My zdajemy sobie doskonale sprawe ze znaczenia opieki
spoteczenstwa, ktore stworzyto nam warunki zycia, mimo choroby i braku sit. Zdajemy
sobie sprawe z pelnej poswiecenia pracy lekarzy, sidstr i wszystkich ludzi narazajacych
dla nas zdrowie.

Nie tak nalezy rozumie¢ sens moich stow. Piszac o nas jako o zapomnianych i po-
zostawionych sobie, miatem na mys$li t¢ odrgbno$§¢ — tak przykrg dla nas — ktoéra
nas dzieli od zycia. Mowiac, ze nas unikaja ludzie, mam na mysli nie spoteczenstwo
(wyimaginowang mas¢), ale jednostki. W zyciu stykamy si¢ nie ze spoteczenstwem, ale
z ludzmi. Z pojedynczymi ludzmi.

Gdy nie jesteSmy tu w sanatorium, lecz na ,,nizinach® w normalnym toku zycia,
stykamy si¢ stale z ludzmi, nie ze spoteczenstwem. Spoleczenstwo nas nie unika, ale
ludzie. Zapewne, nie mozna tego zbyt generalizowac, ale wystarczy pewien procent
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takich wypadkéw, a to si¢ odczuwa. Ze stow moich wynika tylko tesknota do zycia
(jestesmy milodzi), nie zazdro$¢ zdrowym, ani nawet wyrzekanie. Tu w sanatorium
jest zycie mimo wszystko niezmiernie ruchliwe. Nie narzeka si¢, ani si¢ chorobg nie przej-
muje. Jest nawet wesolo. Ale jesli powaznie, nie z powodu sentymentalizmu, lub tez
przewrazliwienia, zastanowi¢ si¢ nad przysztoscig (trzeba, niedtugo wypadnie zarabiaé
na zycie i walczy¢ o byt) musi si¢ dojs¢ do wniosku, zejest Zle. Jesli kto§ traci na leczenie
trzy, pie¢, czy nawet wiecej lat, to rozwazajac powaznie i obiektywnie dochodzi sig¢
do zrozumienia, ze w wyscigu pracy pozostalismy w tyle. (,,Zycia nadrobi¢ sie nigdy
nie zdota®) I znowu: to nie jest wymdwka i zal do kogo$, to jest proste stwierdzenie
faktow. Obserwuj¢ dobrze tu zycie i wiem, ze wielu z nas — ktérzy traktuja wszystko
na wesoto i ,,nie przejmuja si¢“ — staja si¢ w gruncie zrezygnowani i bierniejsi w sto-
sunku do zycia. Nie znaczy to, by byla to rozpacz, lub co gorzej melancholia, czy kom-
pletna niewiara. Mlodos¢ jest zywa, ale chwile zastanawiania si¢ i rozpatrywania zycia
sq czestsze nawet niz w spoteczenstwie starszym. To si¢ tak mowi: coz, dwa lata odmy
i w porzadku, musi si¢ by¢ zdrowym. Ale te dwa lata przewlec si¢ moga w trzy i wigcej,
ale podczas leczenia nie zawsze mozna pracowac, a jesli ma si¢ glowg pelng mysli i ce-
16w, to trzeba zrozumie¢, ze wtedy jest niezmiernie trudno nagigc¢ si¢ do zycia na we-
randzie. Ale taka ciaggla walka z samym sobg moze si¢ wyraza¢ nawet w stowach, jak
u mnie w felietonie. Podtytul jego: ,,na werandzie sanatorium akademickiego* wska-
zuje juz na to, ze to sa refleksje cisnace si¢ na usta w niejednej godzinie werandowania.
Refleksje takie czesto sa zbyt czarne, moze troche przejaskrawione, ale po nich przy-
chodzg inne, jasniejsze, pelne nadziei. To jest obraz prawdziwej walki naszej osobo-
wosci. W zadnym jednak razie nie nalezy bra¢ tych refleksyj naszych za wyrzut, lub
co gorzej zazdro$¢ skierowana przeciwko zdrowym. I jeszcze jedno. Nikt z nas nie zada
litosci, zrozumienia tylko co najwyze;j.

Nie zgodze si¢ rowniez nigdy z twierdzeniem Pani, Zze zdrowi niejednokrotnie za-
zdroszcza nam, bo nie musimy walczy¢ o byt, nie musimy iS¢ w gorgczce i tempie obec-
nego zycia. | my do niedawna jeszcze wprzagnieci byliSmy w jarzmo tej walki. MySmy
zdolali poznaé jg takze. Zaden z nas w tej walce nie ulgkt sie ,,gonitwy za niczym®,
jak to Pani nazywa.

A samo to paradoksalne twierdzenie zakrawatoby na ironi¢, gdyby nie wyczuwato
sie w stowach Pani serdecznosci. Oto upraszczajac cale zagadnienie — mozna by zrozu-
mie¢, ze choroba usuwa nas wprawdzie od zycia, wykoleja z obranych drog, ale w za-
mian chroni nas od walki o byt, bo byt ten mamy rzekomo zapewniony w sanatoriach,
pod opieka lekarska.

A przeciez wszyscy — ktorzy tu jesteSmy — musimy dobrze nabiedzi¢ si¢, aby uzy-
ska¢ srodki na leczenie. Istnienie sanatoridw nie rozwiazuje tej sprawy. Kwestie mate-
rialne — o ile istnialy przed zachorowaniem — tym wigkszej tu nabierajg wagi i tym
trudniejsze sa do rozwigzania chorym, niz wam nie pozbawionym moznosci dziatania.

Tylko nieliczne jednostki — mato- lub niewartosciowe — moga uleknaé si¢ zycia
i teskni¢ do ciszy, spokoju i wygody. (Jak u nas?) Takie mysli i takie pragnienia moga
przyttacza¢ tylko ludzi starych, steranych zyciem, wyjatowionych. My milodzi, tej walki
czekamy, tesknimy do niej; jest, (raczej byla) nasza calg radoscia zycia. Ktdéz moze
przeczy¢ temu, i nam udaloby si¢ lepiej niz im, ludziom starym, zniszczonym — urzg-
dzi¢ Swiat i Zzycie.
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Wigc nie nalezalo nam mowi¢, ze tu moze lepiej. To sg stowa ludzi skonczonych.

Bedac czastka tego spoteczenstwa, o ktore chodzi, musi Pani dobrze zdawac sobie
sprawe, ze o idealizmie spoteczenstwa tworzgcego nam sanatoria i narazajacego dla
nas zycie — mozna by bylo jednak jeszcze mowic.

Pisze Pani rowniez, ze mamy czas na ,wicle, wiele rzeczy”, a wy zdrowi jestescie
tego pozbawieni.

Co6z ten czas stanowi dla nas, je$li jesteSmy ograniczeni w tak krancowej formie
przestrzenia. Malo: mie¢ czas. Trzeba mieé przestrzen, aby go uzy¢. Zapewne. Tu
mozemy wiele chwil, (jak nigdzie — cho¢ nie zawsze), poswieci¢ wlasnemu intelektowi.
Mozemy zglebi¢ swoja osobowos¢ do najbardziej niejasnych zakamarkow duszy. Za mato
jednak jest przemysliwa¢. Brak nam pracy. Przestrzen i praca sg granica, do ktorej
dazymy ciagle.

Mam wrazenie, ze Pani zrozumie nas i nasze nastroje wyrazone w omawianym fe-
lietonie, jako tesknote do zycia w sensie jak najbardziej dodatnim (bez zazdrosci i wy-
rzekan), jako raczej stwierdzenie, ze przychodza takie godziny, w ktorych jest nam
przykro. (Czyz u zdrowych godzin rezygnacji nie ma?). Ale o wiele wiecej jest chwil,
w ktorych wiara i miodo$¢ wroza nam zycie wsrod was — zdrowych.

Pozostaje itd.

Do tych listow mogg dodac¢ jeszcze to tylko, ze mimo uplynigcia dwoch lat od ich
daty, jestem ciagle ,,mieszkancem werandy*.

WLODZIMIERZ SZNARBACHOWSKI
SWIAT DOOKOIEA ANDRZEJA

(fragment z wickszej catosci)

Z zyciem — tym dalekim zyciem na nizinach — nie taczylo juz Andrzeja nic.

Weranda do obiadu, obiad, cicha weranda, podwieczorek (zawsze to mleko z ko-
zuchami, ktore trzeba wylawia¢ skorupka chleba), spacer w stron¢ szosy, a niekiedy
przejazdzka do miasta po rzadkie sprawunki (zima na saniach, latem dorozka), weranda
wieczorna, kolacja—1i na zakonczenie dnia wzajemne odwiedziny po pokojach, nie-
kiedy kto$ wstapi na krotkg pogawedke do ciezej chorych (jak tez p. Jadzia przetrzyma
dzisiejsza noc?) i o dziesiagtej, a w niedzielg, §wieta i imieniny pana dyrektora o jede-
nastej, portier gasi §wiatta na pigtrach. 1 zaczyna si¢ noc bezsenna pelna urywanych
rozmow i snow, przy otwartych przez caly rok drzwiach, wychodzacych z kazdego
pokoju na taras. Czasami — w pogodne wieczory — dlugi spacer po tarasie i glosy
oburzenia tych, ktérzy chcieliby zasnaé. A przed oczyma, noca i dniem, nieustannie
zmieniajace si¢, ciagle inne, zawsze nowe i niepoznane: Tatry.

Patrze¢ na gory — bylo jedynym zrodlem $wiadomos$ci, ze poza niezmiennym try-
bem zycia dokonujg si¢ jeszcze jakie§ zmiany na $wiecie. Bo Tatry — to kryly si¢ w chmu-
rach, to zaciagaly si¢ przejrzystymi mgtami, to znéw — raz bilekitne i dalekie, raz fiole-
towe, rozowe i bliskie — drgaty w $wietle stonecznym lub tezaly w blasku ksigzyca
jakby ciemna, postrzgpiona barykada, wyciagnig¢ta na granicy nieba i ziemi. Bo na ich
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zalesionych stokach pory roku wyciskaly swa kolejnos¢: zielenig lasow — latem, ple$nig
$niegdbw — zimg, a wiosng i jesienig tumanami kleboéw $nieznych wedrujgcych podczas
halnych wiatrow. Ale po dwoch, trzech latach pobytu u stop Tatr, patrzacy na nie
wykrywat ustalony porzadek tych zmian zaleznie od dnia i nocy, pogody i niepogody,
por roku i godzin doby — i nawet te zmiany ukltadaty si¢ w monotonie, nad ktora prze-
chodzito si¢ do porzadku, podobnie jak statystyk widzac harmoni¢ narodzin i zgonow,
nie znajduje w niej dla siebie zadnego zrodla wzruszen.

Kazdy, kto przyjezdzat tu na dluzej, mogt sta¢ si¢ z biegiem miesiecy tym jedynym
dla siebie $wiatem, gdzie zachodzily jakie$ zmiany, jedynym przedmiotem wartym
obserwacji. Kazdy stawal si¢ sprawnym czlonkiem tego tajemniczego S$wiata, ktorego
mechanizm regulowaly dzwonki na wstawanie, positki, werandy i sen oraz wizyty le-
karskie, — Swiata, ktory mial swe wlasne potrzeby, zainteresowania, troski i radosci.

Ale —jak nie wigzato juz Andrzeja nic z dalekim zyciem na nizinach — chyba
rzadkie listy, pelne trosk i niepokoju, — tak i nie tgczyto go nic poza przymusem prze-
strzegania regulaminu — z innymi mieszkancami patacu. Nie wszedt dusza w ich cza-
rodziejski $wiat, niedostepny i niezrozumialy dla tych, ktorzy nie sa cztonkami milio-
nowej spotecznosci T. B. C.

Potrafit on bowiem uniezalezni¢ si¢ od atmosfery, ktéra wszechwladnie zapanowata
we wszystkich sanatoriach, przygnebiata i odrywata od zycia, czynita z wigkszosci gruz-
likow po przeczytaniu ,,Czarodziejskiej Gory“ Manna manekindéw, nasladujacych Hansa
Castorpa lub Joachima Zimssena. Uniezalezni¢ si¢ od otoczenia moze tylko ten, kto
uzaleznil si¢ od idei, domagajacej si¢ od niego urzeczywistnienia. Czlowiek budujacy
swg ide¢ przeciwstawi si¢ atmosferze i obyczajom otoczenia, by nie krgpowaly go one
w dziataniu i wytyczaniu drog. Te za$ idee pielegnowal juz Andrzej w sobie.

A poza tym zawedrowal tu, nie jak wigkszo$¢ gruzlikow, przez lata wildczaca sie
miedzy poradniag a utgsknionym sanatorium, liczaca dni od dopelnienia odmy do na-
stepnego jej dopelnienia, dla ktérych spluwaczka wilasna i sgsiadow z lezaka stanowila
gros zainteresowan i tematow do rozmowy. Nie, — Andrzej przyjechat tu nicomal zZe
prosto z podchorazowki, opalony jeszcze i z odciskami od lejc na palcach, ze sprecy-
zowanymi celami zycia.

Jeszcze do niedawna — przywodca miodych w swoim $rodowisku uniwersyteckim,
dziatacz polityczny —azbyt mocno byl zwigzany z zyciem, zbyt wiele mial wspomnien
w glowie i plandow na przyszto$¢, by uporczywe koch plus, wysokie opadanie krwi me-
toda Biernackiego, i rozrzucone w obu plucach liczne ogniska wilgotnych rzerzen drob-
nobankowych mogly przeszkodzi¢ jego rozmachowi zycia.

Owszem cieszylo go nawet to, ze trzy lata (tak, pierwszego lipca, za trzy lata wroci
do zupelnego zdrowia i normalnej pracy — tak mu zapowiedziat stynny profesor), —
bedzie modgl poswieci¢ sie bez przeszkod pracy i w skupieniu studiom. Opracuje plan
wejscia w $wiat, zjawi si¢ wsrod kolegdw 1 przyjaciot w organizacji — nie tylko jako
jednostka cenna w kierownictwie, ale, i jako twdrczy przewodca. — Sztuka czekania
nie byla obca Andrzejowi i ono nie przerazato go.

Cieszyl si¢ wigc Andrzej na te trzy lata niezamaconej pracy, w czasie trwania swego
leczenia. Nie myslcie bowiem, wy, ludzie zdrowi — ze kazdy gruzlik (proszg was, nie
nazywajcie nas od znikomej ws$rod nas garstki suchotnikami, to upokarza nas, tak jakby
niewidomemu rzuci¢ w twarz obelzywe, szyderskie — Slepiec). Nie myslcie, wy, ludzie
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zdrowi, ze kazdy gruzlik — to cztowiek z termometrem w ustach, z wypiekami cegla-
stymi na twarzy, z zielonkawg, ciagngca si¢ plwocing wykaszlujacy resztki ptuc. Nie. —
Gruzlicy, to ludzie na pozoér tak samo zdrowi —jak i wy, tak samo normalni, —jak
i wy, nawet bardziej subtelni od was dzieki nierobstwu i mysleniu (cho¢by o niebie-
skich migdatach)  tak jak arystokraci i artysci, jak wszyscy ci, ktorzy przyzwyczaili
sic obcowa¢ w swej wyobrazni ze $mierciag. My zyjemy wszedzie posrod was, nie wiecie
kto sposrod waszych znajomych nalezy do wielkiego bractwa T. B. C. I tylko lekarz
domowy zna tajemnice naszych zaciemnien i rozjasnien na kliszy Roentgena, powodu-
jacych, ze jesteSmy sktonni do potoéw i przeziebien, ze zbyt wiele chodzenia nas meczy
(jakze odma uciska serce, jakze wysick kotacze si¢ migdzy zebrami). A znajomi moéwig
»jakiz on delikatny . To jestesmy my — gruzlicy — ktoérym zaleca si¢ spedzenie ca-
tego chocby najdtuzszego zycia w ciaglym uwazaniu na siebie, w dbaniu o wage, apetyt,
odpoczynek. Oto my, ktérzy na dlugi czas ,,propter vitam repellunt vivendi causas‘.

Nie troska o zdrowie, jeno psychoza ludzi mtodych i rwacych si¢ do dziatania, a po-
zbawionych moznosci czynu — stwarza powiesciowa atmosfere sanatoridow, w ktorych
rzadzi¢ chcieliby ci nieliczni, co majg za szybko umrzeé, a nie zdotali si¢ dowiedziec,
ze dla nich juz $mier¢ tylko a nie lekarz jest przyjacielem i wyswobodzicielem od trosk
o swe zdrowie — i czujg si¢ pokrzywdzeni. Ale gdy przeci¢tny gruzlik, majacy wszelkie
szanse zaleczenia, potrafi swoje utuczone gruzlicze cialo odda¢ w stuzbe idei — wten-
czas tenze sam czlowiek, ktorego troska o wiasne zdrowie znarowila do uwazania si¢
za centrum rodziny i otoczenia, — wroci do normy. [ przyktad tych licznych — Szy-
manowskiego, Daszynskiego, Rostworowskiego, Grottgera, Stowackiego, Zeromskiego,
gen. Stachiewicza, prof. J. Ujejskiego — i tylu zyjacych —jest wystarczajaca racja,
by$Smy potrafili uwazaé si¢ za nieustgpujacych w moznosci tworzenia i dziatania zdro-
wym.

Zycie gruzlicze nawet u tych, ktorych opetala troska o zdrowie, obfituje w niekon-
sekwencje i wybryki, bo nie ma wszak przeci¢tnego typu gruzlika, tak jak nie istnieje
w rzeczywisto§ci smithowski homo oeconomicus. Ale poniewaz w kazdym cieplarnianym
srodowisku ze wzgledu na jednolito§¢ wrazen i brak czynu, jednostki albo manieruja sig,
uwazajac te przypadkowe okolicznosci za normalne —jak najczes$ciej synowie boga-
tych rodzicow i klasy posiadajace — albo pokonawszy sklonno$¢ do manieryzowania
sie, a wolni od trosk doczesnych — oddaja si¢ kontemplacji, by wybuchna¢ kiedy$ czy-
nem skoncentrowanej przez wieloletnig przymusowa nieruchomos$¢ energii, jak wigzien
po wyjsciu z wigzienia, dlatego i my wszyscy uciekamy od grozacego nam w sanato-
rium zmanierowania si¢. Jedni robig to — grajac w bridge’a i kibicujac, inni studiujac.
Ci sa rzadsi, gdyz majac wiele czasu i zadnego obowiazku, trudniej jest zabra¢ sie do
systematycznego, dobrowolnego wysitku, ktorego wyniki okaza si¢ po latach. Ci jednak,
ktorzy me uczynia tego — zmarnujg si¢ psychicznie, cho¢ czestokro¢ beda zdrowsi.
Ale gdy pochwyci ich idea, ktorej stang si¢ fanatykami, jak teraz sg fanatykami swego
zdrowia, beda szli przez chocby najbardziej schorowane zycie jak Brunetto Latino,
ktory wydat si¢ Dantemu w Piekle, niby ,,quelli che vince, non colui che perde®. Trud-
nosci zyciowe wylaniajace si¢ przed gruzlikiem — nie powinny by¢ zaporg, tamujacg
jego plany, jeno technicznym problemem do rozwigzania.

I tak postepowal Andrzej. Nie dlatego, zeby sobie tak to wszystko wyrozumowat.
Nie, po prostu zanadto palilty go problemy Zzycia, nierozwigzane jeszcze przez niego,
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zarowno jak i przez cate pokolenie paradoksy. I nie sadzil on, ze nawet widmo zbli-
zajacej si¢ $mierci — (kazdy poczatkujacy gruzlik, jak i cate spoleczenstwo, zbyt pochop-
nie czuja jej kosciste palce, dtawigce nocag oddech, uciskajace skronie pulsowaniem) —
moze oddali¢ go od przemyslania zagadnien, od wlozenia swego udziatu w wysitek
myslowy spoteczenstwa. Jak sw. Franciszek Salezy w czasie gry w szachy zagadniety
przez swego wielbiciela, co by zrobit, gdyby wiedzial, ze za godzing umrze, odpowie-
dzialby: ,,Chcialbym rozegra¢ partic az do konca®“. — A z chwilg, gdy patrzy si¢ na
ewentualno$¢ $mierci spokojnie, widmo jej oddala si¢, jak napastujacy pies przed $wia-
tlem latarki.

W otoczeniu neurastenikow Andrzej pozostal normalnym cztowiekiem. Nie poddat
si¢ ich idei, szukania zdrowia za wszelkg cene¢, chociaz bat si¢ jego zupelnej utraty —
ale chcial stuzy¢ wielkiej Idei, a z nia — wierzyt — miato wroci¢ i zdrowie. (Tak wierzyl,
a czyz mozna komus wierzy¢ zabronié¢, zwlaszcza gdy ta wiara wbrew logice medycznej
wygrywa).

No, a poza tym zdobyt si¢ na wysilek zaktualizowania tych swoich wartosci, ktore
wydobywaly go z przecigtno$ci. — Mial inne zainteresowania, niz otoczenie — i upor-
czywie je rozwijal, a to inaczej urabialo jego postgpowanie, odmiennie niz innych.
A moze zbyt juz oswoit si¢ z mysla, ze jest jednym z przywodcow swego pokolenia,
zeby moc si¢ z nig rozsta¢ — i dlatego wolat sta¢ przy swoich planach zyciowych, jakby
nie wyszta im naprzeciw choroba, — poniewaz tylko w ich realizowaniu widzial sens
dla ktérego warto leczy¢ si¢ i zy¢. To sprawito, ze pozostat sobg, mimo ze wydat si¢ oto-
czeniu dziwakiem, ktorego motywy postgpowania sg niezrozumiale. Nie poddat si¢ tej
psychice sanatoryjnej, zmuszajacej kazdego nowoprzybyltego zgrywaé si¢ w roli kandy-
data na nieboszczyka, ktora potem wchodzi w przyzwyczajenie i stusznie jest przyczyng
opinii o dziwactwach gruzlikow.

Nie starajmy si¢ przecenia¢ Andrzeja, lub nie docenia¢ go z powodu motywow,
ktore sprawity, ze pozostat soba. Przyjmijmy do wiadomosci fakt, ze tak stato si¢ i, ze
w wigkszo$ci wypadkéw tak nie jest. I nie tylko w Sanatorium, ale wszedzie w zyciu.

Te wszystkie czynniki — wyodrebniajagce Andrzeja od towarzystwa — sprawily, ze
znalazl si¢ on samotny wsérdd kuracjuszy, (nawet niezupetnie sam, — bo kilku innych,
jaki$ ksiadz, jaki$ mtody malarz i jaki§ mlody zeglarz, wiasciciel malego jachtu mor-
skiego — podobnie oderwali si¢ od otoczenia). Gdy otoczenie przyzwyczaito si¢ do wi-
dywania go samotnym, nie uczg¢szczajacego na tance i flirty do saloniku i nie grajacego
w bridge’a, milczacego na werandzie — przestano si¢ nim interesowac. W podobny
sposob, jak nie interesowano si¢ nikim, gdy poznano jego przyzwyczajenia i zaksiggo-
wano je wsrdd utrwalonych przyzwyczajen, traktujac nowego przybysza, jako konieczny
przedmiot w atmosferze sanatoryjnej, jak nowy przepis obostrzajacy dotychczasowy
regulamin, do ktérego tolerowania i przestrzegania jest si¢ zmuszonym. Gdyz ogét tu
stara si¢ traktowa¢ kazdego, jak przedmiot swej rozrywki, pomagajacej szybciej mijaé
godzinom, nie traktujac nikogo jako wspoétuczestnika walki o byt, czy wspdltowarzysza
idei — bo 1 tak rozejda si¢ po wyjezdzie stad nasze drogi, a wszyscy beda starali si¢ za-
pomnie¢ i zatrze¢ §lad swego tu pobytu.

A nie winmy za ich niech¢¢ do tworczosci i wysitku myslowego, za ich specyficzny
epikureizm ogét kuracjuszy, jak i nie usprawiedliwiajmy ich zbytnio — bo wprawdzie
mogliby czas wykorzysta¢ na wielorakie sposoby — ale czyz wielu z nas zdrowych,
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potrafito odda¢ si¢ nauce czy sztuce czy polityce nie dla posady, nie z nawyku ale
tworczo, z musu wewngtrznej ciekawosci i sily, tworzacej nowa i przeobrazajacej zastang
rzeczywistos¢? Marnowanie czasu, automatyzm myS$lenia cudzymi przemys$leniami,
che¢ natychmiastowego dyskontowania osiggnig¢ w rozwoju swej osobowosci jest na-
logiem powszechnym. I dlatego tu w Sanatorium, koledzy gruzlicy, zwlaszcza wy,
zestani na kilkuletnig klimatyke, tu gdy pryskaja wszystkie wigzy organizacyjne
z nizin — gdy nie ma nikogo, procz wlasnego sumienia, kto by pochwalal wasze doko-
nania, gdy nie ma walnych zebran, dyskusyj i organizacyj, gdziebyscie wytadowywali
porywy waszej energii, stajecie bezradni i opuszczeni, czujecie si¢ osamotnieni, niepo-
trzebni i pokrzywdzeni, jezeli nie macie bezposrednio wzartego w dusze i charakter
celu zycia, zaleznego tylko od was samych. Zaczynacie roztrwaniac czas, jak dotychczas
roztrwanialiScie wasza energi¢. I dziwicie si¢, ze wasze miejsca w zyciu i w organizacji
zajal kto inny, bez zadnego uszczerbku dla $wiata, miejsca was, ktorzy wyobrazali$cie
siebie za niezastagpionych w mechanizmie spolecznym.

Ot — ludzie tragiczni —jak tragicznym jest dzi§ kazdy, kto nie znalazl si¢ w obozie
wielkiej Idei, ktéra wymaga od cztowieka wyrzeczenia si¢ siebie, by przez nie odnalazt
swoja zagubiong 0sobowosc.

Ot, zywota zmarnowane, jak zmarnowanym jest zycie kazdego, kto nie odnalazt
w nim jakiego$ celu, jakiej§ idei, nadajacej wszystkim jego dziataniom warto$¢ nieprze-
mijajacg: dobra; idei  skupiajacej jego wysitki w codzienng prace nad urzeczywist-
nianiem celu, idei  plynacej ze zrozumienia swej osobistej, nie mogacej by¢ zasta-
piong przez nikogo misji, cho¢by najdrobniejszej; misji —jaka kazdy z nas przez swe
zycie winien spelni¢ w spotecznosci, w ktorej zyje i w sposdb, w jaki przygotowaly go
do tego wychowanie i zdolno$ci; misji — nadajacej sens zyciu doczesnemu jednostki
i bedacej wyrazem boskiego tadu i porzadku $wiata.

Zyjac wérod ludzi mtodych i nieuksztattowanych, ktérzy dopiero przez gruzliczy
wstrzas 1 ujrzenie zycia w blahosci jego cielesnego, ziemskiego trwania mieli przyspie-
szy¢ zahamowany rozwo¢j swej duszy, Andrzej, juz porwany przez wielki prad odrodze-
nia, co wigcej jego wspottworca i przeobrazicie! — stangl z boku tego sanatoryjnego
srodowiska. Gdyz to, co oni mieli dopiero przezy¢, on dawno juz pozostawit poza soba.

Ale chociaz Andrzej pozostal sobg — to na zewnatrz ujawnialo si¢ w tym, ze golit
si¢ co dnia starannie jak conradowski bohater z ,,Jadra ciemno$ci® i, Zze nie intereso-
wal si¢ tym, co interesowato innych — bo przebywat ze swymi my$lami — to jednak
musiato si¢ co§ w nim zmieni¢. Sobg jest si¢ zawsze w okreslonym s$rodowisku — gdy
srodowisko to pozostanie poza nami, wtenczas jakby$Smy zeszli z szosy na le$ng Sciezke
w gorach. Idziemy dalej ale wzrok nasz i ucho nasze musi przestrzega¢ nas juz nie
przed trabka doganiajacego samochodu, czy potraceniem wymijanych przechodniow,
ale przed korzeniami, wykrotami i kamieniami, przed grzmotem nadciagajacej burzy.
Ze zmiang s$rodowiska zmienia si¢ i cztowiek — nie dlatego, ze $rodowisko urabia go
catkowicie  ale dlatego, ze ukazuje mu problemy i ze podsuwa praktyczne zadania,
ktore gdzie indziej beda inne.

Tak wigc Andrzej znalazt si¢ oderwany od jakiego badz otoczenia — stal si¢ ana-
choreta, chociaz pozornie przynalezal do dwoch $srodowisk — gruzliczego 1 pokolenia.
Atmosfera sanatoryjna nie zwigzata go ze soba, ale wiezy z jego dotychczasowym osrod-
kiem pracy tworczej, politycznej i wychowawczej zerwaly sie. Bynajmniej nie dlatego,
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zeby o nim zapomniano — czy zeby stat si¢ niepotrzebnym w pracy (byl jednym z tych
nielicznych niezastapionych) — ale dlatego, ze sam si¢ zmienit. I Andrzejowi danym
zostato pozna¢ to — czego nie znaly gromady przywodcow i ,literatow®, a co musi
zna¢ kazdy reformator i artysta, formujacy nowa rzeczywisto$¢: poznal cztowieka.

Zyjac w cieplarnianych warunkach, tatwo jest sta¢ si¢ przedmiotem samoobserwacii,
przystgpi¢ do metodycznego myslenia — by po latach wyjs¢ twodrcg lub sceptykiem.

W Sanatorium, gdzie Andrzej zyt tylko mys$leniem i studiami — bez zadnych wra-
zen zewnetrznych — tatwo bylo zacza¢ analizowac zycie. Proces, ktory w nim nastapit,
nastgpilby we wszystkich warunkach, jakieby mu utozylo zycie i on sam, bo jego reflek-
syjna, logiczna, filozoficzna i religijna natura — musialaby go zmusi¢ do tego — ale
tu wystapil proces wyrazniej, doglebniej, pehnie;j.

Wiara w ide¢, ktora nadawala warto$¢ zyciu Andrzeja, powoli zaczeta ulegac za-
chwianiu. Zbyt niedawno przyjeta, chociaz przeobrazila jego zycie — nie uksztattowata
w pelni jego duszy, pozostawita miejsce na wiele niekonsekwencyj, ktore teraz zaczely
metni¢ si¢ w jego sumieniu, stawiajac potrzebe sprecyzowania w jasnych tezach tego,
w co wierzyl. Bo w co wierzyl Andrzej ? Wiara jego jak i wiara mtodego pokolenia byla
mocna, ale nieugruntowana, bardziej z poczucia potrzeby drogowskazu, niz z uznania
jego prawdziwosci przyjeta. Musiala zaczg¢ fermentowaé zanim by okazalo sie, czy
mozna na niej nalezycie budowac¢. Ferment ten miatl przezy¢é Andrzej — sam jeden —
za cale pokolenie.

Odwaga spojrzenia rzeczywistoSci w oczy nie przez okulary natogéw myslowych,
konsekwencja w stosowaniu zdobytej prawdy, szczero$¢ wobec siebie i innych — byly
narzedziami, z ktorymi przystepowal Andrzej do wiwisekcji swej idei.

Jego osamotnienie psychiczne bylo zupelne. Zaczynal si¢ proces, tak czesty w sana-
toriach i u chorych — przebudowy duchowej cztowieka.

Ale to juz nie mieéci si¢ w tym fragmencie.

ZBIGNIEW MARKO WSKI

., GROTESKI TA TRZANSKIE"

Halny.

— nad. stawami
smreki zadumane drzemiq;
biate ptachty chmur
przyglgdajq sie cieniom...

— klebigcymi chmurami rozgniewane Tatry
rozpedzily halnym ich cienie — na cztery wiatry.

Nieporozumienie.

— slonce si¢ wgryzto
w szczerby granitow;
wszystkie mchy
zliliowacialy z zachwytu...
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— i kozice zamarly — (bez drgnienia powiek).
...skqds wylazt — ni w pigé, ni w dziewie¢ — czlowiek.

S‘nieg.

— biel pisana kredg
chyboce w gateziach drzewa;
blask skrzqcy gwiazdami
stoncem si¢ zaspiewa...

—perly krokow ging w sinosci... Coz wart
rytm Sniegu — bez dwoch kresow nart.

Turysta.
Dart si¢ do grzbietu
uwieszonego na horyzoncie,
zuchwalym krzykiem,
cichos¢ gor roztrgcic...

— skqds echa odpowiedzialy rozwrzeszczanym gloriom:
dziwnym rozmachem stokow — wyrosto Sanatorium.

MARIAN OSTAFIEJCZUK (LWOW)

I N T R U Z

Lezy w kacie, jak niepotrzebna rzecz. Pali go biata, nudna posciel kliniczna. Szklane
rece wydzwaniajag na szybach nalanych purpurg jesieni przeklenstwa. Ma dosy¢ czer-
wieni. Z kazdego kata wilazi mu w oczy. Zapach jej rozdyma mu nozdrza. Czuje ja
w ustach. Walczy z nig kazdym nerwem. Mozg tarza si¢ w ohydnie rozpalonej glowie —
kuli. Obija si¢ z rozpacza o jej $liskie §ciany; broni si¢ przed potworng zmorg. Ale im
usilniejsze szamotanie si¢ i prezenie zbolalego modzgu — tym natarczywiej zacieklte
widmo szkartatu uderza wen jak grozba $mierci. Wije si¢ w splotach dzikiego udre-
czenia juz czwarty tydzien. Wyzwolic si¢ nie moze. Przy tym we mgle gorgczka na-
brzmialej tonie jego przesztos¢. Oto chwyta go obted dni przyszlych, jako§ $miesznie
poplatanych, dni zycia na Uniwersytecie, pracy ubocznej na chleb, cigzkiej a Zle wy-
nagradzane;j.

Chcialby si¢ dosta¢ do korzeni klgski swojej. Jako§ udaje mu si¢ przeptoszy¢ krwiste
widma. MyS$lami teraz przeskakuje przesztos¢; w ow dzien, w ktorym...! —

Szedl wolno z Uniwersytetu do domu. Pod zmurszaty rytm serca szedl zeslimaczaty
krok. Przed oczyma wirowaly mu czarne ptaty. Zgietkliwy ruch ulic nie dochodzit do
jego swiadomosci. Fale wiatru uderzaly wen raz po raz i srodze kotysaly jego wiotkg
postacig. Przystanal przy zalomie jakiej$ kamienicy; staral si¢ otrzasnaé z lepkiej ocig-
zatoSci i1 bezsity, usitowatl odegnac od siebie przykre majaczenia. W pewnej chwili doznat
wrazenia zapadania si¢ gdzies gleboko w przepas¢. Trwalo to jednak chwile, ale ptyty
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ulicznego piaskowca w dalszym ciggu jeszcze zdawaty si¢ ucieka¢ spod niepewnych jego
nég. Ze strasznej gonitwy mysli wytowit jednag w formie pytania:

— Co si¢ ze mna dzieje?

Kleska bylo dla niego zatrzymanie si¢ nad ta mysla, bo oto zaczela ro6s¢ i poteznieé,
az do ohydnego krzyku. Machinalnie oplott glowe dlonmi. Na prézno czekal na zelzenie
stezatego krzyku. Pytanie owo rozprysto si¢ jak iskry spod mtota na tysiagce pomnie;j-
szych; wszystkie byly treSci pytania rdzennego. W glowie powstal szum pedzacego
zywiolu wodnego. Rece niby martwe opadly z glowy. Przez szpary ocz zaczety wyla-
tywac¢ figlarne s$wietliki — zrazu zwolna, pdzniej catymi snopami. Powoli topnial sza-
lenczy taniec rozkrzyczanych mysli. Metnym wzrokiem powiodt dokola siebie: ludzie,
kamienice — wszystko, co widzial chybotato mu si¢, jak obraz odbity w wodzie wpra-
wionej w ruch. Ale poszedt dalej mimo uporczywego ostabienia. Wachlarze drzew,
niewytrzymujace nowego, a silnego naporu wiatru, $cielity si¢ prawie do jego stop.

Ot, tak, prawie bez udziatu jego woli przyplatata si¢ mysl: — skad ten wiatr, skad
ten wiatr. Czyzby jakas burza miata przyj$¢?

W jednej chwili dziwnie braklo mu w ptucach powietrza. Sily jeszcze starczylo tyle,
by porusza¢ wolno nogami. Zaczelo go to drgczy¢:

— Skad takie zmeczenie. Hm — nie jadlem jeszcze nic dzisiaj — a juz druga do-
chodzi. Ale czyz to pierwszy dzien, w ktérym nie jadlem $niadania? Bylo ich przeciez
moc. Nigdy jeszcze tak gwaltownie z nog nie leciatem.

Zapachnial dziwnie krwia...

Nagle dreszcz przerazenia wstrzasnat cialem lezacego. Tak byt pograzony w swych
myslach, ze nie styszal, jak ktos drzwi uchylit. A teraz z korytarza, jakby zjakiej$ otchlani
dolatuje go strzep rozmowy na dziwnym betkocie rozpiete;j :

— Miat krwotok z phuc.

— Na jakim tle?

— Gruzliczym.

Poznat glos siostry zakwefionej, glos pytajacego si¢ tak jako$ fachowo — byl mu
obcy.

Po chwili w pokoiku przedtem cichym, jak lot motyli — brzeczaty slowa. Kazdy
z przybylej gromadki kolegéw i kolezanek uniwersyteckich przyszedt z dlonmi pelnymi
pociechy przyjaznej. Wszystkie stowa dobre i pokrzepiajace wydawaly si¢ dla lezacego
jakie$ banalne. Czul, Zze oni t¢ wizyt¢ u niego chca jak najpredzej ,,odcierpie¢. Raz
wraz dobywat z zdyszatych piersi skargi bolesne:

— Oto macie, chtosngta mnie w twarz straszna ironia zycia. W do niedawna jeszcze
jedrne ciato wzarl si¢ teraz zdradziecki czerw i pali. Ach, jak pali. I cialo i dusze.

Ktéry$s tam zaczatl go uspakajac:

— Jeszcze wrdci two] rumieniec zycia. Dobrej badz tylko mysli.

— Ha, ha, ha! Rumieniec! Chyba taki, jak éw czerw: zdradziecki i trujacy — za-
trzagst nim sarkazm i znowu skarga:

— I pomyslcie: tak dziko wyrwa¢ mmie spod nog kladkg! Za co? Za to, ze tak
bezpamigtnie chcialem pracowac! — Ach —jak wam zazdroszcz¢ mozno$ci szerokiego
oddechu ! Waszej mysli, co nie wigze jej pancerz butwiejacej piersi. Zycie wasze bedzie
drgato blaskami zywymi, zdrowymi. Moje —jesli bedzie — tylko cieniami.
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Wyszta naprzeciw jego zbolatej duszy jedna z kolezanek:

— Dusza ci si¢ postarzata. Cierpienie wytrzebilo z ciebie cala mtodo$¢. Nie mozna
si¢ przeciez takimi ztymi mys$lami zatraca¢. Bo widzisz, ta twoja choroba — to taki intruz;
przyjdzie nieproszony, pobruzdzi ci plany zyciowe, rozkrwawi ci wprawdzie serce i ptuca,
ale pojdzie. Zobaczysz, ze pdjdzie. Tylko ty musisz chcie¢ go odegna¢. Calym soba.
Nie wolno ci ptawi¢ si¢ w posoce wspomnien przykry osad zostawiajagcych w duszy.
Takie babranie si¢ w samym sobie i roztkliwianie nie jest godne ciebie, co do niedawna
naprzeciw wszystkiemu 1 wszystkim z megskimi akordami pracy wychodzites. Wyjedziesz
w gory, nabierzesz sit. 1 wrocisz do siebie, na pewno wrocisz !

Jaka$ duma zarysowala jej czolo. Z zadowoleniem migaly czarne oczy po czystym
lazurze. Moéwila patetycznie, ale z serca. Byla gleboko przeswiadczona, ze podniesie mu
glowe do gory. Dorzucita:

— Przetrwaé tylko musisz dni najcigzsze. — Nastata chwila jakiej§ wyczekujacej ciszy.
Lezacy odezwat sig:

— Ludzicie mnie mirazem stow. Patrzcie! — podat im jaki$ papier.

Wszyscy wlepili wen oczy ciekawe. Czytali, ze Sanatorium Akademickie w Zako-
panem przepelione, Ze nie ma ani jednego miejsca, ze bylyby miejsca, ale potowa
budynku sanatoryjnego daremnie od lat czeka na wykonczenie. Twarze ich wykrzywily
sic¢ w bolesnym skurczu. Rozumieli go teraz dobrze.

Lezy w kacie jak niepotrzebna rzecz...

TEODOR BLEKITNY
(cykl: chryzoprazy)

BOZE...

------------ caly swiat przeswieca otowianym kolorem —
stonce styksowe —

serce liliowe

od nieustannie wieczornych chwil...

i mil

Juz mierzy¢ nie mozna kobaltowym uczuciem

— ko zatruciem

od rozranionych ptuc —

w ktorych ponurym gra bemolem

ona —; gruzlica

...1 podnosze zniszczong miodos¢ mqg ku niebu
ceglane lica
i brak tchu...
i wolam od mojego brzegu
wro¢ mi (—!!1—)
— brak tchu!! —
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WIECHA STEFAN

Intendent Sanatorium Akademickiego
WSPOMNIENIA 7Z .. BRATNIAKA*®“

Jak ten czas szybko zlecial. Piszac te stowa przenies¢ musze si¢ mysla osiem lat wstecz,
kiedy to, jako student I roku Wydz. Rolniczego U. J. w Krakowie przyjechalem
do zakopianskiego ,,Bratniaka® I rzeczywiscie, jezeli kto to ja na pewno stwierdzi¢ mu-
sze, ze zycie swoje zawdzigczam tylko tej Instytucji.

Poniewaz stan zdrowia mego byt wigcej niz cigzki, wiec Klinika skierowata mnie do
Zakopanego. Ale aby sie tam dosta¢ trzeba bylo ztozy¢ podanie i dlugo czekaé na wolne
miejsce. Zapewne na podstawie $wiadectwa lekarskiego Dyrektor ,,Bratniaka“ polecit
odpisa¢, ze miejsce wolne dla mnie begdzie dopiero w koncu lutego. Czekatem. A tymcza-
sem choroba postgpowata szybko naprzod.

W migdzyczasie wyjechat do Zakopanego jeden z moich kolegéw z Rolnictwa i z bra-
ku wolnych miejsc w samym ,,Bratniaku“ zamieszkat w willi ,,Slimakowka", 6wczesnej
filii ,,Bratniaka® Poniewaz bylo tam jeszcze wolne miejsce, zawiadomil mnie, zebym
zaraz przyjechal, co skwapliwie wykonatem. Przyjechatem wieczorem. Dostatem przy-
dziat w tréjosobowym pokoju. Zbadano mnie. Byto niewesoto. Kazano zglosi¢ si¢ do
oficjalnego ,,Bratniaka®, wyznaczono miejsce i nastgpito leczenie. ,,Bratniak” — Gra-
zyna. Ciemne drewniane $ciany robily smutne wrazenie, ale dzieki panujacej atmo-
sferze serdecznosci i humorowi, ktory wowczas panowal, czuli§my sie szczesliwi. Od tej
pory zaczeto si¢ przyktadne lezakowanie.

Czas uplywal na czytaniu ksigzek, siakich i owakich rozmoéwkach, i spozywaniu
positkow. W, Grazynie“, w ktorej mieszkaliSémy, moglo si¢ pomiesci¢ 39 kolegow, trzy
pokoje byly zajete na gabinety lekarskie i Roentgen. Sala jadalna, kuchnia, pralnia
i kancelaria administracji znajdowaty si¢ w osobnym budynku gospodarczym, w ktoérym
| pokdj zajmowaly kolezanki. Willa ,,Parnas“, w ktorej bylo 12 16zek dla pan, zostata
zlikwidowana z chwilg rozpoczgcia budowy nowego gmachu Sanatorium w 1928 r.
Poniewaz chorych studentéw i studentek byto daleko wiecej niz miejsc w ,,Bratniaku®,
wigc 1zej chorzy byli lokowani w pensjonatach, w tzw. filiach ,,Bratniaka“ jak: ,,Soren-
to“ — wylacznie dla pan, ,Slimakowce", , Turkowce®, ,,Wrzosie“, ,Irusience®, ,Ju-
trzence” i innych. Ci korzystali z opieki lekarskiej w ,,Bratniaku®, dla ktérych byty
przeznaczone dwa dni przyje¢ w tygodniu. A bylo tych oséb w sezonach ponad 100,
wiec ktopot z nimi byl niemaly. Poza tym chorzy mieszkajacy w pensjonatach mieli
juz zupelng swobode, gdyz trudno byto wprowadzi¢ dla nich jaki§ regulamin. Poniewaz
byla to sama mlodziez, nie zawsze zdajgca sobie sprawe z grozy swego potozenia, wige
zamiast leczy¢ si¢ spedzala czgsto czas na rdznych rozrywkach po kawiarniach lub uzy-
wata niedozwolonych w czasie choroby sportow. Temu stanowi rzeczy moglo zaradzi¢
tylko wybudowanie nowego duzego gmachu, w ktérym mozna by pomiesci¢ wszystka
chora mtodziez.

Jezeli chodzi o warunki mieszkaniowe i sanitarne to te — tak w samym
,Bratniaku®, jak ijego filiach pozostawialy wiele do zyczenia. Byly to budynki drew-
niane, wewnatrz nietynkowane, zimne, brak odpowiednich pomieszczen do werando-
wania, a co jeszcze gorsze brak lezakow i fusakow. O racjonalnej sterelizacji naczyn
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i nakry¢ stotowych nie bylo mowy. W niektorych willach dawat si¢ we znaki brak
zupelny lazienek.

O samym ,,Bratniaku“ mowiono, ze kto si¢ tam dostanie to juz z nim koniec,
ktora to opini¢ urabiali i podtrzymywali sami prowadzacy filie, ze zrozumiatych
zreszta przyczyn. Uprzedzenie bylo tak duze, ze bardzo czgsto chorzy nie chcieli sig
przeprowadza¢ do ,,Bratniaka®, a jezeli nawet przyjechat taki kuracjusz to si¢ zaraz
wyprowadzat.

W ,,Grazynie“ byly pokoje 1-2-3- i 4-osobowe. Do niektorych pokoi nie zagladat
nigdy promien stonca. Wyposazenie pokoi pozatowania godne. Sciany ciemne drew-
niane, podlogi dziurawe, krzesta i stoty bez ndg, szafy zbyt mate.

Jezeli chodzi o werandowanie, to oproécz malych werand przy ,,Grazynie“ byta
osobna weranda drewniana, od strony wschodniej zaszalowana deskami. Stalo na niej
30 potamanych lezakow drewnianych, nakrytych materacami ze stomg bez pokrowcow.
Na lepszy lezak trzeba bylo dlugo czeka¢ w kolejce az jaki wystuzony gruzlik opuscit
,,Bratniak®, przenoszac si¢ na ,,nowotarska®, juz to wyjezdzajac na zmian¢ klimatu, lub
podleczony wracal do dalszej pracy.

Po $niadaniu kazdy zarzucal na siebie stary plaszcz, brat na plecy worek do weran-
dowania i ruszal przez podwoérze na lezak. Wieczorem worek do werandowania trzeba
byto zabra¢ z powrotem aby go nie skradziono, o co nie bylo trudno, gdyz nie bylo
odpowiedniego ogrodzenia, a zreszta na lezakach wylegiwat si¢ noca pies ,,Pik*. Wszyscy
jednak rozumieli, ze lezak to caly ratunek i chetnie szli na werande pomimo deszczu
i stoty. Obecnosci na werandzie nie kontrolowano zapewne z braku czasu, gdyz lekarze
byli i tak przepracowani a pielggniarka sama byla wigcej chora jak my sami.

Portiera nie bylo, budynek byl otwarty calg noc a mimo to wymykanie si¢ do miasta
kuracjuszy na noc bylo bardzo rzadkie. Duzym brakiem bylo wadliwe urzadzenie ta-
zienki, ktéra znajdowata si¢ w zimnej piwnicy. P6zniej urzadzono ja pod schodami w sa-
mej ,,Grazynie®, ale byla niestety tylko jedna na 40 osob kuracjuszy i 10 0séb personelu.

Ten prymityw odstraszal kuracjuszy, totez w ,,Bratniaku“ mieszkali tylko sami
niezamozni i ci¢zko chorzy, ktérzy nie mogli sobie pozwoli¢ na lepsze locum gdzie
indziej, natomiast zamozniejsi i 1zej chorzy lokowali si¢ w miescie.

Do tych wszystkich brakow dotaczaty si¢ ciagle skargi kuracjuszy na odzywianie,
ktore przeciez w leczeniu gruzlicy odgrywa bardzo wazng rolg. Skarzono si¢ na jedno-
stajno$¢ menu, male porcje i niesmaczne przyrzadzanie. Na wytlumaczenie tego mogta
stuzy¢ trudno$¢ w kalkulacji przy matej ilosci oséb i gospodarka przewaznie kredytowa,
gdyz kuracjusze zostawiali duze dlugi. Aby chociaz czg¢sciowo zapobiec skargom i na-
rzekaniom na odzywianie Dyrektor Jasinski zaproponowat kuracjuszom uktadanie menu.
Utworzyta si¢ specjalna Komisja sposrod najwigkszych malkontentow, ktorej osta-
tecznie zywot byl bardzo krotki, dziatata zapewne niedluzej jak 2 tygodnie, gdyz sami
migdzy soba nie mogli si¢ pogodzi¢. Zostali wigc usunig¢ci przez samych wyborcow
i wszystko wrocito do poprzedniego stanu.

Na terenie Domu Zdrowia istniato T-wo Kuracjuszy Domu Zdrowia ,,Bratnia Po-
moc“ w Zakopanem. Zadaniem T-wa bylo troszczy¢ si¢ o zapewnienie kuracjuszom
mozliwie jak najwigkszych wygodd i przyjemnosci, o czym moga $wiadczy¢ nastepujace
referaty: dochodowy, propagandowy, radiowy, biblioteczny, prasowy, gier i zabaw
oraz sklepik. Dochody czerpato T-wo z urzadzanych loteryj, zabaw, optat bibliotecznych
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i sklepiku. Na czele T-wa stal prezes i kierownicy poszczegdlnych sekcyj. Nie bra-
kowato takich, ktorzy rozbijali prace w T-wie, wigc na ogdlnych zebraniach toczyly
siec dlugie 1 zacigte dyskusje, ktore czasami ciagngly sie przez kilka dni z rzedu.
Koledzy czesto dostawali z tego powodu temperatury. Dopoki zaktad byt maty T-wo
mialo racje bytu, z chwilg jednak przeniesienia si¢ do nowego budynku zostalo ono
zlikwidowane.

Pracowali$my z zapatem — sami zatozyliSmy instalacj¢ radiowa do wszystkich t6zek
dla chorych. W tym czasie Sanatorium nowe juz si¢ budowalo i czgsto przyjezdzaty
do nas rézne ,fisze , aby zobaczy¢ stan robot. Razu jednego zapowiedziata swoj przy-
jazd ,,wladza z Warszawy. Jako prezes T-wa Kuracjuszy miatem wystgpi¢ z mowa
powitalng. Juz sobie mowke przyszykowatem, ale zglosit si¢ do mnie wiceprezes T-wa,
abym jemu ten zaszczyt odstgpit. Alez z radoScia. Wyglaszaj. Chwala Bogu. Nauczy?t
si¢ przemOwienia na pamigé, ale pod koniec jego wyglaszania zacigt si¢ i ani rusz nie
mogl przypomnie¢ sobie dalszych stow, wprowadzajac tym w wielkie zaklopotanie
stluchaczy. Po dluzszej przerwie przypomniat sobie ostatnie zdanie i wyglosilt je skwa-
pliwie. Obecny wowczas redaktor Kuriera Warszawskiego wspominat na tamach tego
pisma, ze ,,mowa wypadlaby bardzo dobrze, ale moéwcy stangta kos¢ w gardle i nie
mogt jej przetknac*.

Innym razem mieliSmy takie zdarzenie. Po przodkach odziedziczyliSmy w Sanato-
rium jeden reprezentacyjny garnitur t. j. zakiet, biala kamizelke, ciemny plaszcz i cy-
hnder. Razu jednego mieliSmy po6j$¢ na dworzec kolejowy po znajomg panig. Azeby
to powitanie jak najuroczysciej wypadto, kol. ,tawryk” ,nabit si¢“ w swoja gal repre-
zentacyjng, uzbrajajac si¢ w parasolke i w monokl, ktorym bylto szkietko od zegarka.
WeszliSmy na stacje bez perondéwek. Poniewaz krecacy si¢ po peronie zaczgli na nas
zwraca¢ uwage, wiec dalej ze tytulowaé go konsulem i rozmawia¢ z nim w jakim$ nie-
zrozumialym jezyku. Przy wyjsciu trzeba byto oddaé¢ perondéwki, ktorych nie mielismy.
Trzeba bylo zazy¢ fortelu. Jedna z pan, ktora tam z nami byla oddajgc swojg pero-
nowke, powiedziata kontrolerowi, ze idzie z nig Pan Konsul Republiki Costarica ze
swita. Ten naturalnie uderzyt w dach, ludzie zrobili wolne przejscie i tak z pompa prze-
szlisSmy przez szpaler duszac si¢ ze $miechu. Podobnych scen humorystycznych mielismy
cala mase. TakzesSmy si¢ zzyli w tych czasach bratniackich, ze zaliczamy je do najlep-
szych i najweselszych, przy kazdej sposobnos$ci je wspominamy, jako ze si¢ jeszcze czgsto
spotykamy.

Patrzac na braki, wszyscy czekaliSmy na pamigtny dzien, kiedy bedziemy si¢ mogli
przeprowadzi¢ do nowego budynku, co nastgpilo dopiero w lipcu 1932 r., w ktérym
to czasie bylem juz pracownikiem Sanatorium. Okres mego leczenia byl wprawdzie
dhugi, ale rezultat wprost wspaniaty, gdyz leczac si¢ i pracujac w Sanatorium rozpo-
czatem 1 ukonczylem Prawo na U. J. Stan mego zdrowia do tego stopnia si¢ poprawil,
ze od czterech lat kazda wolng niedziel¢ spgdzam na wysokogorskiej wycieczce nar-
ciarskiej w stoficu i radosci.

Ale nie tylko ja jestem tym wybrancem, ktory uszedt calo. Duzo kolegdéw, bylych
kuracjuszy z czasow mego okresu leczenia si¢ w ,,Bratniaku“ pokonczyto wyzsze studia
i zajeto stanowiska we wszystkich dziedzinach zycia spolecznego i panstwowego. Na to,
aby$my to zdrowie i moznos¢ do pracy odzyskali potrzebny byt , Bratniak®, ktéry po-
wstal z inicjatywy samych chorych, popartych przez ludzi dobrej woli, rozumiejacych

1 163



ich bol. Dzigki trosce tych ludzi ,,Bratniak®, z roku na rok rost i rost, gdyz ciagle nie
mogt pomiesci¢ zglaszajacej si¢ mlodziezy. Od 1932 r. mamy nowy gmach, ale niestety
do tej pory nie jest wykonczony i w dalszym ciagu wiele osob dtugimi miesigcami musi
czeka¢ na przyjecie, tak jak ja z 1929/30 r.

Wiele osob bylo zdania, Zze nie optaca si¢ leczy¢ mlodziezy, gdyz i tak nie begda oni
juz zdolni do pracy, a tymczasem zycie wykazuje co innego, nie tylko bowiem uzyskali
oni zdrowie, ale zapewne zajmujac rézne stanowiska, stali si¢ gtownymi propagatorami
walki ze spoteczng choroba, ktérej na imi¢ ,.gruzlica®, czym sowicie sptaca swoj diug
wzgledem spoleczenstwa zaciggnigty w czasie leczenia sanatoryjnego.

Dzisiaj mamy dla kuracjuszy pickne, stoneczne pokoje odpowiednio umeblowane,
dobrze ogrzane. W kazdym pokoju biezgca ciepta i zimna woda. Na kazdym pigtrze
fazienki 1 po dwie kryte werandy z wejSciami wprost z korytarzy. Na werandach wy-
godne lezaki i wystarczajaca ilos¢ workéw do werandowania. Sala jadalna piekna.
Zupetnie inaczej przedstawia si¢ rowniez kwestia odzywiania. Chorzy chodzacy, maja
mozno$¢ wyboru z karty menu, za$ chorzy lezacy w tézkach w miar¢ moznosci wedle
SWego zyczenia.

Zycie u$miechnglo si¢ do nas z bezowych $cian wielkiego gmachu i rozkazalo nam
mie¢ nadzieje i wierzy¢ w lepsze i zdrowe jutro.

Gruzlica jest uleczalng!!

FELICJA FLAUTA JAROSZOWNA

DK U EC MIE ST ACES

Prawie na kazdego spada to nagle. Mtodzienczym wysitkiem zdobywa si¢ miejsce
w zyciu, by w jakim§ momencie zwycigskiej walki ztozy¢ bron, chylac si¢ strasznie w cigz-
kim i bolesnym oddechu.

Potem juz powoli patrzy si¢ na $wiat poprzez kratki karty goragczkowej i kazdy krok
mierzy si¢ stupkiem rteci termometru. Zycie uklada si¢ niesystematycznie i zle miedzy
prace i dalekie sanatorium.

Niespodziewanie opuscitam Warszawe tej jesieni, kiedy u nas padal zimny deszcz,
a w Zakopanem $nieg lezatl $§wiezg i cienkg powltoka. Z dworca jechalam juz sankami,
cho¢ sanna nie byla przeciez dobra. Ciagle jeszcze o wielu rzeczach my$latam, ukta-
dajac je w dniach roku. Poniewaz po6zniej dopiero nauczytam si¢, ze przewidywac nie
nalezy niczego.

Z daleka czterdziesci oswietlonych okien zajasniato powitaniem. Czterdziesci razy
odbito si¢ w mych oczach cieckawym pytaniem: jak tam jest? Otwarte werandy przy-
jaznie lopotaty ciezkimi zastonami.

Czutam si¢ troche¢ niesmiato, jak kazdy, kto, przyjechawszy pierwszy raz, myli ciagle
szerokie korytarze, ktore sa wszystkie jednakowe. Jednakowe sa takze dni powszednie.
Dlatego tak tatwo jest przyzwyczai¢ sie¢ do tej smutnej bezczynnosci i powolnego budo-
wania zdrowia, szczegdlnie gdy jest si¢ bardzo zmeczonym.
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Tydzien po tygodniu wazy si¢ czas obojetnymi godzinami. W listopadzie liczy si¢ je
do pierwszego $niegu, w grudniu do Bozego Narodzenia, p6zniej do Nowego Roku, do
Wielkiejnocy. Sa to dla nas niezwykte stacje, do ktorych dochodzi si¢ wolnym krokiem
monotonnych dni.

Boze Narodzenie. Wszystkie serca lgczy podkowa stotdw, ustawionych w jadalni.
Nikomu dzi$§ nie jest przykro w szerokim gronie akademickiej rodziny. Glebokie zro-
zumienie, stow nie potrzebujace.

Malutkie lampki, nieruchomo trwajace na koncach $wierkowych gatazek, pala si¢
elektrycznym blaskiem. Nie moze si¢ pomiesci¢ w czterech Scianach od$wietnej sali
$piewana koleda.

W pokoju takze jest drzewko, poniewaz wsta¢ byloby bardzo trudno. Drzewko
ubrane szklanym pylem, ktéry sprzedaje si¢ w pudetkach z napisem ,loczki anielskie®.
Ale koledy $piewane na dole stycha¢ takze, jesli otworzy si¢ drzwi na korytarz.

...palcie si¢ biate $wieczki jasnym plomieniem. Usmiechajcie si¢ wargi zgoraczko-
wane, by nikt nie widzial bolesnym skurczem drgajacych kacikow... Smiejcie si¢ oczy
btyszczace, by nikt nie zauwazyl tez palgcych pod powiekami...

Dalekim echem przybiegl dzwoneczek. Maty dzwoneczek od sanek. Niespokojnie
zabito serce. Staby dzwigk natretnie wwierca si¢ w pamig¢ najdrozszym wspomnieniem:
...to u nas, u nas jezdza saneczki z dzwonkami. W tej chwili nie pamigta sig¢, ze tak
pewnie jezdza na catym $wiecie. Tylko tam. Najmilsza rados¢. Bo $niegu tam jest malo,
zawsze prawie jest bloto. Prawie zawsze, ale i tak przeciez tam jest najpigkniej, naj-
pickniej na $wiecie. Mate, kochane uliczki tak krzywo zabrukowane. Naturalnie, ze
kocimi tbami. Asfaltu wcale nie ma w tym matym miasteczku. Zmieniloby si¢ wtedy —
moze nawet byloby nietadnie...

Palce nerwowo szukajg na stoliku. List stamtad. Swigteczny list z zZyczeniami. Stowa,
najdrozsza re¢kg pisane z wzruszeniem — czytane z rozpacza.

...,to nic, drogie dziecko, przeciez wierze, ze juz niedlugo...”

Czyz mozna napisa¢ prawde?... O smutna odwago... Dzi$ tylko jedno pytanie:
panie doktorze, czy dlugo jeszcze, czy dtugo?... Bo wizyta lekarska odbywa si¢ zawsze
0 godzinie 6smej wieczorem. I w Swigta takze.

Codziennie zn6w nie pamicta si¢ daty. Tu zawsze trzeba zaglada¢ do kalendarzyka.
To dlatego, ze wszystkie dni sa tak do siebie podobne. Czas nie.

Zreszta jesli o czas chodzi —jest on zjawiskiem przemys$lnym i chytrym. Tutaj szcze-
golnie. Jego wyrafinowana zlosliwo$¢ polega na tym wlasnie, ze zawsze brak go wtedy,
gdy jest najbardziej potrzebny. Powtarza si¢ dzien w dzien to samo. Zwykle zaczyna
sie¢ od rana. Bo tu jest taki porzadek dnia, Zze najprzdd stonce wschodzi, a wieczor jest
pOZnie;j.

Wtasnie o to stonce chodzi. Wypltywa swa rozowa plamg i wedruje, bawiac si¢ w cho-
wanego migdzy spokojnymi szczytami i ciemng ramg okna. Rama zamyka jasne niebo
w prostych liniach figury geometrycznej, ktora nazywa si¢ prostokat.

Pierwsze promienie podnosza powieki i, omijajac z daleka niechetny wzrok, prze-



nosza si¢ na stolik. Tu za$ uparcie i ztos§liwie zatrzymuja si¢ na zegarku, wyraznie po-
pychajac wskazowki. To jest rownoznaczne z przykra §wiadomoscia obowigzku weran-
dowania.

Lezaki s3 w niebieskie pasy. Zeby nie bylo zimno — trzeba pozapinaé wszystkie
fapy futrzanego niedzwiedzia. (Nie wiadomo dlaczego nazywa si¢ on tutaj niezrozumiale
i bez wdzicku — fusakiem. Na szcze$cie ta niepokojaca nazwa zostata dowcipnie prze-
krecona na polski  $piwor). Zwykle na werandzie wpada si¢ w stan bezcennego roz-
leniwienia umystowego. Jest to stan znakomity i nicoszacowany dla gruzlika. Wtedy
bowiem zaczyna si¢ uklada¢ powiesci lub snuje si¢ dalekie wedrowki, Zrenicami wybi-
jajac zmudna droge po stromych szczytach.

Mozna czyta¢. Chociaz czesto ksigzki sa takze przeciwko nam. Nie chca bowiem
same odwraca¢ swych kartek, wtedy wiasnie, gdy w rece jest zimno. Ale najwigcej roz-
mawia si¢. Cicho jest dopiero pdzniej, na drugiej werandzie. Wtedy takze nie trzeba
zacigga¢ firanek przed stoncem.

Na dalekich gorach nie wida¢ $niegu, poniewaz sg ciemne albo czerwone. Ognista
kula stacza si¢ po twardych szczytach, miazdzac skaly i rzucajac nam do stop Swietne
skarby ptomiennego §wiatta. Cigzkie zloto stoneczne, za ktére nic kupi¢ nie mozna.

Najprzyjemniej jednak jest i$¢ na spacer. Kiedy w kotlinie punkcikami zajasnieje
duzo — duzo $wiatetek — wtedy nie wiadomo wlasciwie gdzie sg gwiazdy. To wyglada
tak, jakby si¢ niebo z ziemig zamienilo na miejsca. Mozna tez myslec¢, ze jest si¢ w bajce.
Bo nawet skromna na pozor nazwa $niegu niczym nie zdradza tysigca rozrywek i zasa-
dzek, jakie si¢ w nim kryja. Czujac skrzypigce iskry pod butami — dowiaduje si¢ o nich
juz nie wiem ktory raz i ciaggle na nowo. Biale ptatki kreca si¢ w opetanym tancu
radosci. Szalenie wirujg moje mysli — najpogodniejszy usmiech ktadac na wargi z woli
beztroskiego wesela.

Nigdy wtedy nie mozna zdazy¢ na gong, ktory niecierpliwie obwieszcza gldwna
ceremoni¢ wieczoru  kolacje. Zdazy¢ nie mozna dlatego, ze jest on zawsze o wiele
za wczesnie. Taka juz jest jego przewrotna natura.

Ale najgorsze ze wszystkiego jest $wiatto. Ukryte bezpiecznie wewnatrz obojetnej
we dnie lampy  $wiatlo — doskonaly wynalazek ludzko$ci, zachowuje si¢ wprost im-
pertynencko. Jest to na terenie sanatorium zjawisko nieokrzesane, zdradzajace brak
najelementarniejszych zasad wychowania. Zdaje si¢ niestety, ze juz nigdy nie nabierze
tu eleganckiej kurtuazji. 1 zawsze co dzien, punktualnie o godzinie dziesigtej wieczorem,
bedzie nas swym nietaktem wyprowadzalo z rownowagi. Po prostu gasnie. Gasnie za
predko. Wilasnie wtedy, kiedy jest potrzebne jeszcze na pi¢é, na trzy, na dwie minuty!
Z10$¢ ludzka jest kwasna i dokuczliwa, ale ztosliwos¢ martwych przedmiotow jest tutaj
wprost nie do zniesienia.

Blekitny luna zaglada niewinnie przez okno i, mrugnawszy porozumiewawczo,
wpuszcza tyle blasku ile nie wystarcza naturalnie na przyzwoite o$wietlenie po-
koju. Tyle jednak, by wyraznie podkresli¢ swa ironi¢ i $wietlng solidarno$¢ z elek-
trycznoscia.

A lampa, biata lampa bezczelnie i niemal glosno $mieje si¢ wtedy. Az robi si¢ okragla
od $miechu. Odwracam si¢ do niej tylem. Niegrzecznie. Arogancko. Niech ma.
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OLGIERD VILIO-VETESCO

TO WEASNIE JEST KURACJA

Od rozpoznania gruzlicy do wyjazdu na kuracje w Sanatorium Akademickim im.
Jozefa Pilsudskiego w Zakopanem uplywa pewien czas. Czas dajacy moznos$¢ rodzinie
i znajomym roztkliwiania si¢, a samemu delikwentowi uro$nigcia na bohatera w zwigzku
z rychlg $miercia, z racji innego powzigtego stosunku do rzeczywistosci, jako czlowieka
juz niejako z nig niezwigzanego. Chopin, Stowacki, Grottger to juz nicomal koledzy.
Niestety. Po przyjezdzie do Sanatorium z pospiechem schodzi si¢ z koturn, otrzasa
z komunatéw, ktérych dowiedziato sie o gruzlicy.
Trudno. Trzeba przystosowac si¢ do otoczenia.

Z zazenowaniem, aby nikt nie slyszal mowi si¢
goralowi: do Sanatorium Akademickiego. Wiezie.
Okazuje si¢, ze Sanatorium jest budynkiem, widzia-
nym z pociggu, dominujagcym nad Zakopanem, wy-
rywajacym si¢ z otoczenia pseudo-zakopianskiego stylu
swa prosta, celowa, zelazobetonowa architekturg.
Architekt podporzadkowal si¢ wymogom lekarza, roz-
wigzujac plan wnetrza, oraz niejako ostentacyjnie
wychodzac na zewnatrz werandami i tarasami, wigzac
krzywizny werand z poziomami rz¢dow okien, piony
i poziomy taraséw lukami podcieni na parterze i scho-
dami. Wszedzie, w kazdym nawet sktadziku narzuca
sic wrazenie przebywania w pomieszczeniu specjal-
nym. Architekt nie usilowal imitowac¢ kacikow za-
cisznych, przeznaczonych na chwile samotnosci Iub
kontemplacji. Pokoje wygodne, lecz bedac w nich
czuje si¢ wcigz, ze sa niejako dalszym ciggiem we-
randy sa jak gdyby otwarte na gory, jasne, ma si¢
Tatry i szerokg panoram¢ na doling nowotarska, z rozsiadtym w niej Zakopanem,
wcigz przed oczami. Wiasciwie réznig si¢ od werandy tym, ze sa w nich tozka
i umywalnie. Pokoje dla kuracjuszy s3, jak wida¢ ze zdjecia, umieszczone szere-
gowo, czterema pig¢trami, z oknami na poludniowy zachdéd. Wychodzi si¢ z nich
na korytarz, ktory speklnia role naszych apartamentéw goscinnych. Jest nim salonik.
Wszystko dotad wyglada jak z powiesci. Nie ma tylko u nas miejsca na nastroje
z nich wzigte. Mamy opowiesci i dowcipy makabryczne, lecz przeznaczone sg dla
nowicjuszy i gosci, aby da¢ im pewna satysfakcje. W tych pokojach i korytarzach
biedny straszny duch, nie tylko straszy¢, ale zacisznego kacika dla siebie znalez¢ nie
moze. Rowniez pajgki 1 kurz nie majg przytutku. W salonikach i pokojach przeby-
wamy malo. Z werand wygania nas czasami halny, lub mro6z. Na werandzie przepg-
dzamy nasz chwilowy urlop, po$wigcajac go na prace nad soba, — przyszykowywanie
sic do egzamindw, doksztalcanie ogdlne. Bardzo pomocna jest biblioteka, sktadajaca
sie z 5 tysiecy tomow. Gdy sie chce odpoczaé, naklada sie¢ stuchawki radiowe. Sie¢
radiowg mamy zainstalowana w pokojach i na werandach. Na werandach w mys$l regu-

Lazienka
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laminu musimy przeby-
wa¢ 6 godzin na dobg.
Rzeczywiscie przebywa
sic duzo wigcej, gdyz
tam skupia si¢ cale nasze
zycie, roznigce si¢ od
normalnego uregulowa-
niem przez regulamin —
dzwonkami. Najwazniej-
szg daznoscia —jest daz-
nos¢ do wyzdrowienia.
Nie jesteSmy nastawiani
na tragiczno$¢ naszej sy-
tuacji 1 warunkow, a
przeciwnie — Wwszyscy
Jadalnia oczekujg chwili powrotu
do ludzi normalnych, do
ludzi zdrowych. Pracuja
nad soba, aby nie dac si¢
wyprzedzi¢, i czestokrol
osiagaja bardzo dobre wy-
niki. Nie s3 u nas rzadko-
scig koledzy, ktérzy kon-
cza po kilka wydziatow,
wielu po odzyskaniu zdro-
wia, przystepuje do pracy
w swoich zawodach, osia-
gajac dobre wyniki. Cho-
dzi wiec o jak najszybsze
wyzdrowienie, oraz nie-
oderwanie si¢ od swoich
Pokoj zainteresowan— studiow.
Sktadaja si¢ na to:

Dobia opieka lekarska, do ktorej wszyscy maja zaufanie. Zabiegi lekarskie, pozba-
wione wszelkiej uroczystosci i dekoracyjnosci, nie sg konieczna tortura, lecz czyms
zwyklym, co nie robi z pacjenta ani meczennika, ani bohatera, po prostu czyms, co
mija bez wrazenia. Oprocz zwyklego stosunku pacjenta do lekarza, jest moze jeszcze
wazniejszy stosunek, do kogo$ zyczliwego, kogo$ kto dobrze radzi i trzeba go stuchac
nie dla sankcji, ktérymi rozporzadza.

Gmach przystosowany do wszelkich wymogéw leczenia, uwzgledniajacy réowniez
potrzeby kuracjusza, dajagc mu oprocz dobrych warunkéw mieszkaniowych, przestron-
nych werand i roznych wygod, sale specjalng na odczyty, przedstawienia, nauke itd.,
oraz kaplice. Sala obecnie przyjeta goscinnie szybowce kursu szybowcowego w Zakopa-
nem, kaplica znajduje si¢ w tymczasowym pomieszczeniu, przeznaczonym na inny cel.
Roentgen, laboratorium, sala do zabiegdw lekarskich znajduja si¢ rOwniez nie w ubi-
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kacjach na ten cel prze-
znaczonych, gdyz Sana-
torium niestety nie jest
jeszcze wykonczone. Od-
czuwa si¢ brak windy.
Fortepian i bilard znaj-
duja sie w mniejszej sali,
ktora w przysztosci ma
miesci¢ biblioteke. Ta za$
znalazta chwilowy przy-
tulek w przysziej szatni.

Dobre pozywienie do-
broczynnie wspoéldziata z

lekarzem 1 z klimatem.

* ¥ * Werandy

Po gruntownym otrzas$nigciu si¢ z wszelkich marzen o swej doli nieszczg$liwej, po
przejsciu przez dowcip oprawcow — zadomowionych kuracjuszow, ktérzy z wielkg mi-
toscig blizniego, tagodza specjalnie spreparowanymi opowiesciami, przejscie §wiata uro-
jonego wielkiego cierpietnictwa do rzeczywisto$ci sanatoryjnej. —

Wszystko to zbiorowa praca oparta na tradycji, przekazywanej z ust do ust — nie-
jako z pokolenia na pokolenie. Przewyzsza ona znacznie najbujniejsza fantazje poczat-
kujacego gruzlika, ktory nagle czuje si¢ maty, mizerny, niewazny i wraca do rzeczy-
wisto$ci. Do rzeczywistosci troche co prawda innej, ale w ktorej poza zmienionymi wa-
runkami fizycznymi, przystosowanymi do przeprowadzania kuracji, miesci si¢ pelna
rzeczywisto$¢ kazdego cztowieka. Z godzinami pracy, odpoczynku i rozrywki. Z wyzy-
waniem swoich zainteresowan — i powstawaniem nowych. Nie jest si¢ oderwanym od
zycia. Tkwi si¢ w nim na rowni z czlowiekiem zdrowym.

Jest to srogi zawdd.

Ale to wlasnie jest kuracja.






Nastepujace osoby i instytucje poparty finansowo akcje przeciwgruzlicza Grona Kuracjuszy Sanatorium
Akademickiego w Zakopanem, zapoczatkowang wydaniem Publikacji

10.
11.

12.
13.

14.
15.

(lista obejmuje kwoty, nadestane przed dniem 25 kwietnia b. r.):

. Zaktady Przemyshu Thuszcz, i Olejar-

skiego ,,Union“ S. A. Gdynia . . . 50

. ,Polskarob" Polsko-Skandynawskie

Two Transportowe — Gdynia . 50 zt
. Pantarei — Gdynia .........ccceeevinenenene 5
. Wspolnota Intereséw Goérniczo-Hut-

niczych S. A. — Katowice .50 zt
. Katamajski Stefan, Prezes Izby
Przem.-Handl. — Poznan 10 zt
. Inz. Gadomski St. — Sosnowiec . . 20
. Polskie Kopalnie Skarbowe — Cho-
TZOW .ottt 100 zt
. Miejskie Zaktady Elektr. — Lwow 50
. Dyr. Marius Malplat — Sosnowiec 20
Prezes Wieniawski Antoni . . . . 25
Polska Akc. Spotka Telefoniczna —
Warszawa 300 zt
Jaworznickie Komunalne Kopalnie

Wegla S. A. — Krakéw 30 ton wegla

,Lignoza“ S. A. — Katowice . . . 50
Inz. Kwapiszewski Wtodz.........ccccecevennee 5
Modrzejow—Hantke, Zjedn. Zaktady

Gom.-Hutnicze S. A. — Sosnowiec 100

7t

7t

71

7k
7zt
7zt

zt
zk

zt

16

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.

. H. Francka Synowie, Fabryka Srod-

kéw Kawowych S. A. — Skawina 40 kg kawy

Zarzad Gazowni Miejskiej — £.6dz .
,Union Textile“ S. A. Czgstochowa
Lodzki Spoétdzieleczy Bank Dyskonto-

Teodor Finster — L.odzka Manufak-
tura Plusz. S. Ao 10
B. Bystrzycki, Zjedn. Fabr. Przer.
Drzewa — Orzechowo 25

Komunalna Kasa Oszczedn. m. Kra-

C. Hartwig S. A. — Krakow
Inz. J. Wierusz-Kowalski — Krakdéw-

Dyr. Jozef Dorawski — Krakoéw .

Red. Marian Dabrowski — Zaktady
Graficzne 1. K. C. w Krakowie— za-
ofiarowal wykonanie bezinteresowne
oktadki dla Publikacji.

Cukrownia Ostrowy-Warsz....................

50 zt
50 zt

7t

zt
10 z
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BALSAM TRICOLAN-AGE

Reg. M. O. S. Nr 295

i BALSAM TBICOLAM-ACE  C. BIOPHYTOLO reg n o s Nr 204

sa stosowane przez powagi lekarskie catego kraju
w cierpieniach drég oddechowych

Jestesmy w posiadaniu kilkuset orzeczeh pp. lekarzy, podkreSlajagcych dodatnie dziatanie
tych $rodkéw, co jest najlepszym swiadectwem ich wartosci leczniczej. Preparaty te
na I Wystawie przeciwgruzliczej we Lwowie nagrodzone zostaly Ztotym Medalem.

Wskazania: Gruzlica, grypa, bronchit, rozedma ptuc, przewlekly kaszel, dychawica,
wszelkiego rodzaju niezyty pluc itp.

U Zvycie: 3 do 4 razy dziennie po lyzeczce deserowej, dzieciom stosunkowo mnig;j.
Dla pp. Lekarzy proby i lektura bezptatnie!

MOKOTOWSKA FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA
ADOLF GASECKI I SYNOWIE, S. A., Warszawa 12, ul. Belgijska 7.

Bank Podhalanski

Spotdz. z nieogr. odpow.

W ZAKOPANEM

Gmach wtasny naprzeciw poczty.
Zast. Banku Polskiego dla inkasa weksli. Zatatwia czynnos$ci bankowe.

N y e 1
rtMihui Orbi

lek wykrztusny i przeciwkaszlowy, od dawna stoso-

wany szeroko w lecznictwie gruzlicy ptuc. —

Cresolan —zmniejsza i uplynnia wydzieling oskrzeli,

lagodzi kaszel, zwalcza dodatkowe zakazenia, zjawia-

jace si¢ w przebiegu gruzlicy. — Dzigki tym wlasno-

sciom Cresolan Erbe stwarza korzystne warunki

do szybkiego gojenia si¢ sprawy gruzliczej wptucach.

Cena butelki zawierajacej 100 ccm — 1,80 zt.

» . . 250 ccm — 3,75 zh

Fabryka Chemiczno-FarmaceutycznaR. Barcikowski S.A. Poznan



PASSIFLORIN

Preparat krajowy

Standaryzowane wyciagi z roslin
hodowanych w najodpowiedniej-
szych warunkach gleby i klimatu

Wskazania:

Neurastenia

Przemeczenie nerwowe

Stany lekowe

Bezsennos¢ na tle nerwowym
Nerwice

Zaburzenie nerwowe w okresie
pokwitania, miesigczki i prze-
kwitania.

Dawkowanie:

PO 2 — 3 LYZECZKI OD HERBATY

Hormospermin
u kobiet

Wywotuje prawidtowg miesigczke
Usuwa zaburzenia psycho-
seksualne
Reguluje czynnos¢ jajnika
Zwalcza hypowagotonie
Wzmacnia ukiad nerw, osrodkowy
Pobudza osrodki krwiotwdrcze
Usuwa zaburzenia na tle wadliwej

przemiany materii u dziewczat

Dawki:

3 razy dziennie na 15 minut przed
jedzeniem po V2 tyzeczki od herbaty.

Poprawia krazenie
Zwieksza diureze
Wzmacnia serce
Usuwa dusznosc¢

Pneumogein

Preparat krajowy
Synergiczne dziatanie jodu,
kofeiny i teobrominy
Dychawica oskrzelowa
Przewlekty niezyt drog
oddechowych
Zespoly sercowo - nerkowe
Krztusiec u dzieci
Stany pogrypowe

Dawkowanie:

4 —8 tyzeczek od herbaty dziennie

Hepamuscol

Wyciag ze swiezej watroby

w potgczeniu z catkowitym

wyciggiem z miesni wotu
Pobudza uktad krwiotwdrczy, do-
starcza niezbednych sktadnikow
dla szybkiej odnowy krwi.
VWzmacnia organizm.

Wskazania:
Wszelkie postaci niedokrwistosci.
Anemia ziosliwa. Przemeczenie
fizyczne i umystowe. Okres
rekonwalescencji po chorobach.
Wycienczenie ustroju.

Dawkowanie:

3 razy dziennie po 1 — 2 lyz. stot.
po jedzeniu.

Opakowanie. Flakony po 150 i 300 g.

ChernkziiG-Farmaceutyrzne Zaklady Przem. Hanili. L MSIEROWSKI, Warszawa, Kaliska 9.



PANSTWOWY ZAKEAD HIGIENY

DZIAL SUROWIC | SZCZEPIONEK

WARSZAWA, CHOCIMSKA 24. — KONTO P. K. O. 30.062. — ADRES TELEGRAFICZNY: »CENTREPID« — WARSZAWA

WSZELKIE SUROWICE | SZCZEPIONKI

do celéw leczniczych i zapobiegawczych u ludzi.
INSULINA PZH. < PITUITROL PZH. « PREPARATY DIAGNOSTYCZNE

Cenniki i wszelkie informacje wysyta si¢ na Zzadanie!

ZIOLA LECZNICZE
»CHOLEKIMZ/I* H. Illlemojewshiego

przeciwko watroby i zlej przemiany malerii.

LAB. FIZJOL.-CHEMICZNE ,,CHOLEKINAZA*“ H. NIEMOJEWSKIEGO
WARSZAWA, NOWY SWIAT 5, APTEKI I SKEADY APTECZNE.

PRZY WALCE Z GRUZLICA STOSUJE SIE Z DOBRYM REZULTATEM:

CRESO-CAL <I1A

SOV E—TJ 1 >

EMULSAA

SRODEK LECZNICZO ODZYWCZY

CALCIUM «LUCOAIC.

CALCIUM «LUCOAIC.

DR FARM. K. WENDA, WARSZAWA, LESZNO 98.



RENTGENOWSKIE
BLONY I PAPIERY

W KAZDYM SZPITALU
ISANATORIUM

u wszystkich
rentgenologow

ALFA FABRYKA PLYT, BLON I PAPIEROW
FOTOGRAFICZNYCH — BYDGOSZCZ

~Ur WIWIWIWIVIWIW WIWIW WIWTIW IV IV W I

— Polskie blony i papiery rentgenowskie

- ALFA"

sgjuzdziSogélniec ——— W ——wm W W =
ze swej dobrej_ g =—=m B « » =< «<— m Y

Wylaczne przedstawicielstwo na Polske

p [ SKEAD FABRYCZNY1

L RENTGEN¥

| Warszawa, Wilcza 6, Telef. 9.25-93
I Bez platne probki |
idostarczamy na —— =—m « # =—m W W W < _ 5

Posiadamy réwniez na skladzie wszelakiego rodzaju czesci
aparatow, jak rowniez akcesoria rentgenowskie.



PELNOWARTOSCIOWA KURACJE TRANOWA

ZAPEWNIA

JEMALT

ODZYWKATRANOWO-SEODOWA
W POSTACI SMACZNEGO
I APETYCZNEGO PROSZKU

JEMALT

ZAWIERA STANDARYZOWANE
WITAMINY TRANU ORAZ SEODU

Fabryka Chemiczno-Farmaceutyczna Dr A. Wander, S. A. w Krakowie.

TERAKO SKOPY8

wg. JACOBENSA,UNVERRICHTA,

KREMERA, MAURERA [ INNE H
DLA 2 WKLUCIDLA | WKELUCIA 4

F A TN 1T >3 IN"1T

DOTERAKOSKOPII
TRANSFORMATORY1

DO KAUSTYKIIDO ENDOSKOPII 8

firmy R

Geore WOLF |

Gener, przedstawicielstwona lF— «——» B —— W< @8

INZ. WL. LESNIEWSKIi

WARSZAWA. TOPOLOWA 2, TELEFON 816-06, 816 46 8



Sana-sol

pelnowartosciowa
odzywka tranowa

zawiera:

WITAMINY A
WITAMINY D
norweskiego tranu

WITAMINY B
ekstraktu stodowego

WITAMINY C
pomarancz i cytryn

Dawkowanie S$cisle takie samo jak
oficynalnego Oleum Jecoris Aselli!

SMAK: NAJLEPSZEGO SOKU OWOCOWEGO!
DZIALANIE: WYSOKOWARTOSCIOWEGO TRANU!

FABRYKA cHEMiIczZNA PROMONTA, spotka z oGRr. obp. BIELSKO



ZAKEADY WVROBOW METALOWYCH

KONRAD JARNU&E ¢~

SPOLKA AKCYJNA

TELEFON 605-98 WARSZAWA GRZYBOWSKA 25

LOZKA | TAPCZANY METALOWE

NOWOCZESNE MEBLE Z RUR STALOWYCH

URZADZENIA
SZPITALI, SAL OPERACYJNYCH

GABINETOW LEKARSKICH
i DENTYSTYCZNYCH

MEBLE
OGRODOWE

TAPCIA DZW 1G NIKI
-zOZKO WOZKI BAGAZOWE

ROZBIERANE NOWOCZESNE
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