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Z pomigdzy wszystkich stanéw fizjologicznej dziatal-
nosci naszego organizmu, sen odegrat niezaprzeczenie naj-
bardziej wybitna, a zarazem i najwiecej zawita role w his-
storji rozwoju zabobonoéw, przesagdow i wierzen, wsrdd
wszelkich ludéw i narodow.

Tajemniczo$¢, w jakg przystrajano rozmaite objawy
snu, o wiele przewyzsza te, w ktore oblekano sprawe obie-
gu krwi, trawienia, przyswajania, plodzenia etc. Zadna
z nich nie data pierwotnemu czlowiekowi podstawy do tak
daleko idgcych wnioskow, jak sen; bo jezeli np. ludy bar-
barzynskie dostrzegly pewien zwigzek, istniejacy pomiedzy
spozywanym pokarmem, a nastrojem ducha swego, i z tej
racji powstal zwyczaj karmienia si¢ cialem istot $mialych
i odwaznych, azeby wzbudzi¢ w sobie mestwo, jezeli na-
stepnie ludozerstwo w ogolnosci stato si¢ prawie zjawiskiem
powszechnem, jako rezultat tego wierzenia dziecinnego,
i jezeli dalej akt plodzenia wywotal pewna ilo§¢ przesadow
dziwacznych — to jednak wszystko razem wzigte, nie moze
nawet przyblizenie doréwna¢ tym niezliczonym objawom
przesadow i1 wierzen, jakie powstaly na tle stanu organiz-
mu ktéry snem nazywamy.

Przesady, dotyczace snu, s objawem ogoélnym wsrdd
wierzen catego cztowieczenstwa, one sa tak stare, jak ludz-
kos¢, a tak uporne, jak kazdy akt przesadny ciemnoty
czlowieczej. Ludy najbardziej dzikie i ludy kultury, cie-
szace si¢ dzisiaj najwyzszym poziomem cywilizacji, stoja
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pod wzgledem wierzen sennych jeszcze i w obecnej dobie
prawie na jednym poziomie. Raz zakorzeniony przesad
trwa wieki cale — tu widzimy sprawdzenie przyslowia, ze
»czem sie skorupa za mtodu napije, tem i na staro$¢ tra-
ci, a my mamy przed soba to wielce ciekawe zjawisko,
ze w intelekcie ludzkim, nawet u o0soéb ,,bardzo wyksztatco-
nych", nawet u m¢zoéw wysokiej nauki specyalnej np. ,,ma-
tematykow", trwajg jeszcze po dzi§ dzien przesady i wie-
rzenia, jakie ttoczyly dusze wladcow Assyryjskich i daw-
nych prorokow starozytnosci.

Inaczej rzecz si¢ ma z nauky. Wiedza Scista, jakkol-
wiek nie wyjasnita jeszcze dotad wszystkich momentow'
zwigzanych z czynno$cig organizmu podczas snu, jakkol-
wiek rozne jego rodzaje, jak np. sen hypnotyczny, somnam-
buliczny etc., czekaja na dalsze wszechstronniejsze badania,
wszelako zdotata ona wyswietli¢, z cala stanowczoscia, jed-
ng z najwazniejszych kwestji, najblizej nas obchodzacych,
ze sen cztowieka we wszystkich swych formach jest czyn-
noscig fizjologiczna, prosta, nie kryjaca w sobie zadnej cu-
downosci, ani jakichkolwiek badz elementéw nadprzyrodzo-
nych, ze przedewszystkiem sen odbywa si¢ w warunkach,
gdy narzad centralny duszy tj. modzg, jest w czynnosSci
swojej uposledzony, bedac badz zmeczony, badz zatruty.
To tez trucizny wszelkie, jak np. napoje alkoholowe, opjum
etc., obnizajg dzialalno$¢ moézgu, to samo ma miejsce i przy
zmeczeniu fizycznem, albo duchowem. Sen tedy z tego
punktu widzenia rozpatrywany jest w poréwnaniu z czu-
waniem—aktem fizjologicznym nizszej warto$ci czynno$cio-
wej. Poznanie doktadne snu i marzen sennych moze byc
dokonane tylko pod warunkiem uzycia metody poréwnaw-
czej, stopniowo-rozwojowej, t. j. poddajac doswiadczeniom
cate szeregi form zwierzecych i roslinnych, wyzszych i niz-
szych. Na nieszczgscie jednak dla postepu wiedzy, badali
i dotad jeszcze w wielu wypadkach badaja sen cztowieka
w oderwaniu od $§wiata zwierzgcego, za$ istota samg snu
zajmuja si¢ przewaznie tacy filozofowie, ktorzy nie maja
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najmniejszego poje¢cia o naukach przyrodniczych, stad wy-
nikajg wielkie szkody dla o$wiaty, jak kazdy si¢ o tem
przekona¢ moze, zwazywszy, ile to osob ze sfer t. zw. wy-
ksztatconych, zajmuje si¢ dotad na serjo okultyzmem, ile
z nich przewiduje nawet er¢ wznowienia praktyk okul-
tystycznych i wzdycha do niej, jako do epoki, majacej od-
rodzi¢ spoleczenstwo; nastgpnie jaka moc osob, liczacych
si¢ do inteligiencji, wierzy jeszcze w nadprzyrodzone zja-
wiska, zwigzane ze snem. Wszystkie tego rodzaju poglady
nie mialyby miejsca z pewnoscia, gdyby nie ta okolicznos¢,
ze wiedzy przyrodniczej nie uznaje si¢ dotad za konieczna
dla wyksztatconego czlowieka, usuni¢to ja z programu stu-
djow lekarskich, teologicznych, filologicznych, filozoficznych,
historycznych, jako balast zupelnie niepotrzebny; co6z wige
dziwnego, ze widzimy zamiast postepu, cofanie si¢ wstecz
spoteczenstwa, ktére nie jest w stanie przyswoic sobie re-
zultatow wiedzy, boi si¢ ich jako grzesznych, gdyz uwaza
je za niezgodne z zestarzatlymi pogladami, z przesadami,
datujagcymi z czaséw niemowlectwa ludow.

My zwykle walczymy z Germanami o to, ze Koper-
nik byl Polakiem, gdy oni mienig go Niemcem, szczycimy
sic nim obecnie, jako ziomkiem swoim, i dumni jestesmy,
ze jest on krwia krwi naszej — koscia kosci naszych, ale
czy zastanowiliSmy si¢ chociaz chwilg jedna nad tem, ze
popetliamy straszng niekonsekwencj¢, wychwalajac zashugi
Kopernika, gdy ten wyglaszal prawdy $miato, bez wzgledu
na to, czy one byly zgodne z dogmatami wiary katolickiej,
czy nie. Kto ma pretensj¢ do przodowania, ten powinien
i8¢ na czele, a nie wlec si¢ na tytach, jak marudery, i cze-
ka¢ z uznaniem prawdy wieki cale. Trzeba mie¢ odwage
czynu a nie bierno$¢ i apatje niewolnika.

Jestem przekonany, ze gdyby dzisiaj po raz pierwszy
wypowiedzial byt Kopernik swoje poglady genjalne, zry-
wajac z calg teorjg Ptolemeuszow, to my byliby$my pierwsi,
ktorzybysmy go potepili, wyparli si¢ jego pokrewienstwa
rodowego i z ambon go wykleli, gdyz idac za zdaniem np.
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»Przegladow katolickich®, uznaliby$my go za niedowiarka,
heretyka, burzyciela dogmatow, za cztowieka, gotujacego
zgube dla ludzkosci. Czyz nie mamy powodow dostatecz-
nych do takich sadow, dotyczacych wigkszo$ci naszego
spoteczenstwa? Wszak dosy¢ wzigs¢ do reki nasze pisma
klerykalne, azeby si¢ przekonaé, ze mamy racje. My na-
szym uczonym, gloszacym prawde wiedzy, nie dalibySmy
nigdy miejsca na grob w Westminsterze, lecz kazalibysmy
ich pochowa¢ na rozstajnych drogach, jako zbrodniarzy,
ktorzy $mieli targnac si¢ na $wicto§¢ przesadow i zabobo-
now, do ktorych przyroslismy nierozerwalnie i bez nich zy¢
nie potrafimy. Po co robimy tedy mine, ze heretyckie
mys$li Kopernika nas obchodza, wolelibySmy trwaé w prze-
konaniu, ze dla nas zostal caty §wiat stworzony i ze na
nasza pocieche stonce krazy dokota ziemi. Tacy ludzie,
jak Kopernik, Galileusz, Darwin mogliby nie istnie¢ dla
nas, bo zaktocaja tylko niepotrzebnie spokdj, uzyskany na
fonie wiary, my i dzisiaj jeszcze nie doroslismy do wyzyn
prawdy, dla nas prawda jest to, co ,,Przeglady katolickie"
za prawde¢ podaja a z ust wysokich dygnitarzy kosciota
styszelismy nakaz, mie¢ tylko ,,prawdg¢ katolicka“ na wzgle-
dzie. Co jednak taka prawda znaczy, to wiemy z historji
tych tysigca meczennikéw, ktorzy zgingli walczac za wol-
nos$¢ mysli, wolnos¢ stowa i za wolno$¢ swoja osobista.
Ludzie tak przywykli do samego zjawiska snu, ktore
jest pozornie dostepne dla wlasnego doswiadczenia, ze uwa-
zaja siebie za najzupelniej uprawnionych do saddéw o nim,
a to na podstawie osobistych obserwacji. Jeden np. z mo-
ich znajomych, ,,wyksztalcony“ obywatel ziemski, os$wiad-
czyl mi pewnego razu, ze $nity mu si¢ sroki, wigc ze na
pewno beda ku wieczorowi goScie, inny znowu wyksztal-
cony powiadal, ze w razie, gdy mu si¢ przys$niag blyskawice
i grzmoty, bedzie najniezawodniej pigkna i jasna pogoda.
Jak czynili praojcowie, tak czynig dzisiaj ich potomkowie.
Pamig¢ rodowa nie tylko ze nie moze by¢ dzwignig poste-
pu i rozwoju, ale jest hamulcem, z ktorym postep walczyé



musi najzawzigciej. Im. czlowiek jest mniej wyksztalcony,
tem w nim pami¢¢ rodowa czyli instynkta sa silniej roz-
wini¢te i uwydatnione. Dla wie$niaka, nieumiejgcego czy-
ta¢, nie majgcego o niczem pojecia, stofice i ksigzyc chodza
i dotad dokota ziemi po niebie, rzgdzonem przez Piotra Sw.;
dla przecietnego obywatela ze spoleczenstw kulturalnycli,
sen jest rozlagka chwilowa duszy =z ciatem, jest bratem
$mierci. Sen tedy wyraza u nas powszechnie oswobodzenie
czasowe duszy z wigzow cielesnych, gdy $mier¢ natomiast
ma oznacza¢ roztaczenie duszy z ciatem, az do chwili sgdu
ostatecznego. Takiej pamigci rodowej nie pokonata u nas
dotad wiedza. Zjawiska perjodyczne: sen i czuwanie, spo-
kéj i praca, zajmowaly od zarania zycia kulturalnego czto-
wieka, jego umyst dziecinny. Cale tysigce medrcow du-
chownych i $wieckich zajmowato si¢ nim, znajdujac w ten
sposob $rodki do panowania nad ttumem ciemnym i prze-
sadnym. Sen dal poczatek wierzeniom w cuda, byt kolebka
wiary o duszy, jako bezcielesnej, samoistnej istocie, czaso-
wo zwigzane] z nasza fizyczna osobowoscia, a ktoby chciat
da¢ wiarg dzisiaj temu, ze sen byt zrodtem, skad wyptywa
ten olbrzymi potok filozofij transcendentalnej i dualistycz-
nej. Senne marzenia uznawano za akt, posredniczacy przy
obcowaniu z duchami, oku ludzkiemu niedostgpnemi. We
$nie odbierali prorocy rozkazy niebios, u ich toza zjawiali
si¢ aniotowie etc. etc. Gdy przywotamy na pamigé wszyst-
kie nam znane opowiesci historyczne i biblijne, dotyczace
snow, to bedziemy mieli jasne pojecie o tem, ile to faktéw
waznych, dziejowych, zawdzigcza swodj poczatek sennym
marzeniom cztowieka.

Przytoczg tu cho¢ jeden z takich przyktadow, poezja
uwieczniony:

Giedymin, kiedy na Ponarskiej gorze

Przy ognisku mys$liwskiem, na niedzwiedziej skorze
Lezal, stuchajac piesni madrego Lizdejki,

A Wilji widokiem i szumem Wilejki



Ukotysany, marzyt o wilku zelaznym,;

I zbudzony za bogdéw rozkazem wyraznym
Zbudowal miasto Wilno, ktore w lasach siedzi,
Jak wilk posrodku Zubréw, dzikéw i niedzwiedzi.

Podhug tradycji, Giedymin miatl sen na gérach ponar-
skich o zelaznym wilku 1 za radg Lizdejki (arcykaplana),
zatozyl miasto Wilno. Podobnych tradycji o zakladaniu
miast wskutek rozkazu bogdéw, we $nie widzianych, jest
pelno. Klasztory Tybetanskie, cudowne pustelnie Buddyj-
skie etc., wszystkie one maja poczatek w marzeniach sen
nych, a ile tez klasztorow i kosciotdw u nas powstato ta
sama koleja.

Przesady tkwigce w obserwacjach, czynionych przez
przodkéw naszych nad snem i sennemi marzeniami, wryly
si¢ drogg dziedzicznosci, czyli pamigci rodowej, tak glebo-
ko w umysty wszystkich ludzi, ze my dzisiaj spadkobiercy
ich wierzen, otrzasng¢ si¢ z nich nie mozemy, a iluz to
z naszych ziomkow z zabobonnym przestrachem rozmysla
o snach swoich i wyobraza, ze one sg przepowiedniami
przysztosci blizszej lub dalszej, albo tez ostrzezeniami zsy-
tanemi z niebios. Nie bedzie to chyba przesads, jezeli po-
wiem, ze dziewiecdziesigt dziewig¢ setnych z pomiedzy ro-
dakow naszych, tonie jeszcze dotad w przesadach Faraonow
egipskich lub poteznych wiadzcow Assyrji, w stosunku do
znaczenia snow. Nie byloby to dziwnem odnos$nie do thumu
ciemnego, ale i u szczytow cywilizacji stojacy filozofowie
wypowiadaja takie zdania, ktére $wiadcza, Ze i oni nie da-
leko odbiegli od wierzen pospélstwa. Tak np. o$§wiadcza
jeden z owych filozofow, ze dla niego sen pozostat i pozo-
stanie zagadkg nierozwigzang. Pyta on naiwnie ,,Skad biorg
si¢ nasze widziadla senne? Jakg ich jest geneza? Jakim
tajemniczym przeksztalceniom ulega duch ludzki w czasie
snu ciata? W jaki niepojgty sposob umyst nasz, sprowa-
dzony do skromnej roli widza, spoglada na snujace si¢
przed nim fantastyczne obrazy i wizje? Oto szereg zagad
nien, powiada 6w filozof, nad ktérych rozwigzaniem praco-



wano oddawna. Kwestjom tym po$wigcano mnostwo ksiag,
studjow 1 artykutow, ale jak dotychczas, zagadka zostata
zagadka®,

Tak, wiele rzeczy w kwestjach trawienia, przyswaja-
nia pokarmow strawionych, obiegu krwi, oddychania, wy-
dzielania, ptodzenia etc. pozostaje zagadka, nad rozwigza-
niem ktorej pracuje usilnie wiedza, ale osnowa rzeczy sa-
mej stala si¢ jasng. Czlowiek trawi, oddycha etc., tak jak
i zwierzeta, on tez ma i senne marzenia, odbywajace si¢
wedtug tych samych praw, co u zwierzat. JezelisSmy wy-
brneli szczesliwie po kolei z cudow trawienia, plodzenia
etc., to chciejmy tez sita woli rozumnej wybrnaé i z dzie-
dziny cudéw, dotyczacych marzen sennych i cudéw odno-
szacych si¢ do wydarzen codziennych naszych i wydarzen
historycznych.

Nic nie moze by¢ bardziej demoralizujacem i dla po-
jedynczego cztowieka i catych spoteczenstw, jak wiara dzie-
cinna w cuda, w zjawiska nadprzyrodzone, wkraczajace
dowolnie w granice stalych praw przyrody. Przez takie
akty wiary traci si¢ z konieczno$ci energje do czynu, nie
polega si¢ na wilasnych sitach, ich si¢ nie skupia, nie wy-
rabia, natomiast czeka si¢ na pomoc, skad jej by¢ nie mo-
ze, skad jej nie bylo i nie bedzie. Mahometanizm np. daje
nam dowdd dotykalny, do czego lenistwo ducha i glupota
my$li moze doprowadzi¢ lud skadinad dzielny, czynny
i rzutki.

Tylko glebokie przeswiadczenie o niezmiennosci praw
zasadniczych przyrody poznanej, tylko uznanie przyczyno-
wosci najscislejszej we wszystkich objawach zyciowych na
ziemi 1 objawach fizycznych wszech§wiatowych, moze nas
wyleczy¢ z przesadow o istnieniu cudownosci i poleganiu
na niej; z tej choroby, najszkodliwszej dla zdrowia ducha
cztowieczego.

Nauki przyrodnicze nie majg pretensji, azeby dawaé
do reki gotowy i wykonczony poglad na $wiat, ale one
daja $wiadomo$¢, ze pracuje sie¢ nad wytworzeniem jasne-



go, rozumnego S$wiatopogladu, Ze znoszg si¢ dziecinne prze-
sady, zabobony, ze si¢ o$wietla droge do postepu; takiem
o$wietleniem drog jest tez i jasne pojecie, Ze sen nie ma
w sobie nic ani tajemniczego, ani cudownego.

Musimy i to sobie doktadnie uprzytomnié, ze ,pieczone
golabki nie spadajg z nieba do gabki“ i ze jak w Zyciu,
tak 1 w wiedzy ,Trzeba nie jedno mile zburzy¢ i inaczej
odbudowac®; wiec $mialo zabiera¢ si¢ nalezy do burzenia
przesaddéw i1 zabobonow, bo to jest obowigzek obywatelski
najpierwszy kazdego, co pragnie lepszej przysziosci dla
kraju i ludzkosci. Grzechom jest uiedarowanym i brakiem
odwagi haniebnym, zachowywac biernos¢ i apatje w obec
zta 1 ciemnoty.

Azeby da¢ mozno$¢ poznania, jak wazng odgrywaja
rolg marzenia senne nawet w dobie obecnej na bieg mysli
nie tylko ludu ciemnego, ale i oséb t. z. wyksztalconych
i w jaka je szate cudowna albo dziwaczng przyoblec sta-
raja si¢ ludzie — przytocze kilka przykladow nastepujg-
cych.

Przykiad pierwszy. W Wilnie podczas spoczynku noc-
nego, gdy stuzba pelnigca czynnos$c strozow koscielnych
w kaplicy N. Panny Ostrobramskiej byta pograzona we $nie
glebokim, przysni¢ si¢ miala Matka Boska, nakazujac za-
krystjanowi zgasi¢ gromnice, palace si¢ we dnie i w nocy
przed oftarzem cudownym. Zakrystjan przebudzit sie, ale
rozkazu nie wykonal. Po chwili, gdy zasnat znowu, zjawic¢
sic miala powtornie Panna naj$wietsza, nakazujac juz teraz
z calg stanowczos$cia, by szedl natychmiast i pogasit $wia-
tto. Zakrystjan tym razem juz nie $miat jakoby opieraé
si¢ dluzej, wigc wykonat rozkaz najsumienniej i z rana
mial opowiedzie¢ proboszczowi o $nie swoim i czynnosci
swej nocnej. Proboszcz ze swej strony mial natychmiast
zbadaé osobiscie grube, jarzgce gromnice i znale$¢ miat
w nich ukryta mas¢ wybuchowsg. Gdyby owe Swiece byly
sic dluzej palily, glosita opowies¢, eksplozja nastgpitaby
niezawodnie. Badania dalsze mialy wykaza¢, ze te olbrzy-
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mie $wiece byly ofiarowane przez osobe nieznang, majaca
widocznie jakie$ zamiary zbrodnicze na mysli.

Tej opowiesci, nad wszelki wyraz naiwnej, dziecinnej,
wierzyt 1 po dzi§ dzien wierzy nie tylko thum przesadny,
ciemny; nie tylko w nig wierza bigotl<i ,,chusteczkowe,
»czepcowe” 1 siermig¢zne, ale i kapeluszowe, dludotrenowe,
strusiopiére, a z nimi razem i osoby plci meskiej, nalezace
do klasy wyksztatconej, czyli czoto inteligencji wilenskie;j.

Przykiad drugi. Pod tytutem ,,Przeczucia senne", wy-
szta praca wielce ciekawa, drukowana w czasopi$mie spe-
cjalnem naukowem ,,Archives de Psychologie" T. IV, Nr,
13. p. 58. W tej pracy opisat prof. Theodor Flournoy z Ge-
newy, ,jeden z najstawniejszych® obecnych psychologow,
fakty, majgce jakoby niezmierng doniosto$¢ dla sprawy
przepowiedni sennych. Oto, co on pisze: ,Pewna dama,
Madame Buscarlet, urodzona w Genewie, pehlila w ciagu
lat trzech czynno$¢ nauczycielki w domu Rosjan, pp. M.
w Charkowie, poczem, gdy jej uczenicg oddano na pensje,
wrocita do Genewy. Zaprzyjazniona bardzo $ciSle z rodzi-
ng, o ktorej mowa, korespondowata z nig czesto, wspomi-
najac w listach swoich o wspolnych znajomych z Charko-
wa, tak np. o przetozonej pensji zenskiej, pani N., nastep-
nie o pannie Oldze P. etc. Otoz przesylajac dnia 22 grud-
nia list do pp. M. w celu ztozenia zyczen noworocznych,
wypisata pani Buscarlet pomiedzy innemi taka opowiesc:
,Dzisiaj, t. j. 22 grudnia now. st., czyli 10 grudnia st. st.,
miatam sen $mieszny, komunikuj¢ go pp. nie dla tego, aze-
bym do niego miala przywigzywac jakiekolwiek badz zna-
czenie, lecz tylko wprost z racji, ze jest pocieszny. 1 tak
$nito mi si¢, ze my obie, t. j. ja i p. M. sztySmy po drodze,
ktoredy toczyt sie woz, gdy ten ostatni nas mijal, posty-
szalam glos, wolajacy na panig po imieniu. Na to wotanie
zblizytydmy sie do wozu i wtedy ujrzalam w poprzek niego
lezacg panng Olge P., ta miala na sobie sukni¢ bialg i cze-
pek biaty, przybrany w zotte wstazki. Gdy$Smy stanecty
obok wozu, p. Olga rzeklta do pani: Wotatam, chcac oznaj-



mid, ze przelozona instytutu panien w Charkowie, p. N.
opusci ten zaklad 17 grudnia st. st. Powiedziawszy te slo-
wa, umilkta p. Olga i woz si¢ oddalil. Nieprawdaz, dodaje
p. Buscarlet, ze bywajg czg¢sto na $wiecie sny pocieszne".

List, o ktorym mowa, oddany zostal na poczte 12
grudnia st. st, doszedt do Charkowa 20 grudnia st. st.
Na 6w list odpowiedzial sam p. M. natychmiast tymi
stowy:

,»Nie, taskawa p. Buscarlet, sen pani z 10—22 grudnia
nie jest ani pocieszny, ani zartobliwy, jest on raczej za-
gadkowy, zdumiewajgcy, napelniajacy nas trwoga! Nasza
ukochana p. N., nasza nieszczesliwa p. N. w samej rzeczy
opuscita 17 grudnia st. st. instytut, ktéorego byla kierow-
niczka, azeby do niego juz nie wroci¢ nigdy. Goraczka
szkarlatyny, potaczona z difterytem, po trzech dniach cier-
pienia wtracila ja do grobu. Dnia 16 grudnia st. st. 0o go-
dzinie 1131 po poludniu umarta, za§ 17 grudnia st. st.
o drugiej godzinie po poOinocy przeniesiong zostata do ka-
plicy. Czyz to nie jest rzeczg iscie zagadkowg?"

Te dwa listy, z ktoérych tu wyjatki przytoczytem
i fakty, o ktorych wspomniatem, daly podstawg prof, psy-
chologii do sporzadzenia uczonej rozprawy o przeczuciach
sennych. Przekonywamy si¢ dowodnie, ze jeszcze dzisiaj
Egipt i Assyrja nie daleko lezag od Genewy. Cala telepatja,
czyli dzialanie mysli na odleglos¢, bez posrednictwa mater-
jalnego, jest dzieckiem wiary w cuda.

Przyktad trzeci. W jednym z cichych, ciemnych dwor-
koéw Krélestwa kongresowego, wdowa po zmartym z su-
chot sybiraku, wychowywata corke jedynaczke. Dobre to
bylo i nadobne dziewcze, ale niestety otoczone atmosferg
ultrabigoterji zasciankowej i mistycyzmu przesadnego, wie-
rzyta najszczerzej w sny i w cuda wszelakiego rodzaju.
Wujaszek literat, mistyk i bigot, wracajac z Paryza, przy-
wiozt w podarku pieszczoszce swojej, ukochanej przez cale
sasiedztwo — pierscionek bardzo cenny z brylantem i sza-
firami, majacy obok tego warto$¢ jeszcze wigksza z racji,
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ze byl poswigcony przed oltarzem Matki Boskiej w Lour-
des. Panienka byla tym podarkiem zachwycona, cieszyta
sic nim jak dziecko, sporzadzila pudetko ozdobne z podu-
szeczka szkaplerng, na nig sktadata pierscionek na noc i mo-
dlita si¢ przed obraczka, jak przed $wigtoscia cudowna.
Pewnej nocy panienka miata sen taki:

4 Matka Boska Czestochowska zjawita si¢ u loza $pia-
cej z rozkazem, azeby jej ofiarowata pierscionek swoj i za-
wiesita go jako ,,votum“ przed obrazem cudownym w Cze-
stochowie. Panienka opowiedziata swoj sen matce 1 obie
postanowily odby¢ pielgrzymke pieszo do miejsca $wietego
i tam zawiesi¢ pierScionek przed obrazem. Postanowienie
swoje wykonaty skrupulatnie, po dlugich modtach i po
spowiedzi. W rok po tej ofierze odwiedzily Czegstochowe,
lecz pierScionka na miejscu juz nie znalazly. Z myslami
smutnymi, a po czgsci grzesznymi, wrocila jedynaczka do
domu, gdzie marzyla ciagle o tym, nieprzewidywanym wca-
le wypadku. Po pewnym czasie przy$nita si¢ powtodrnie
panience Matka Boska: milczaco zjawita si¢ u toza $piacej,
z wyciagnieta przed siebie reka, ozdobiong owym piers-
cionkiem, ktéry byt znikl z przed obrazu. To widzenie
senne, jako nowe objawienie, rozradowato serce dziewczecia.
Wyspowiadato si¢ panienka co naj$pieszniej ze swycli
grzesznych mysli i podejrzen, odbyta cigzka pokute przy
pomocy modtow i postu i cieszyla si¢ niezmierniec z za-
szczytu, ktory stat si¢ udziatem jej ulubionego pierScionka.

Mingto lat kilka od owej daty. Panna poznata mio-
dzienca, ktoéry posiadt jej serce, zargczyny odbyly si¢ so-
lennie w Czgstochowie. Podczas aktu uroczystego zamiany
pier§cionkOw narzeczona byta zdumiona cudem, gdy po-
znata swoj dawny pierscionek, wlozony jej teraz na palec.
Padla na kolana uszczesliwiona, dzigkujac Pannie Najswiet-
szej za to, ze wrocita jej tak drogg dla serca pamigtke.
Od narzeczonego dowiedziata si¢ panna tylko tyle, ze ku-
pit 6w pierScionek zargczynowy od zlotnika w Czestochowie.



— 16 —

Opowies¢ te calg ze wszystkimi szczegdtami, podany-
mi tu w skroceniu, komunikowal mi kolega, prawnik wy-
ksztalcony; byt to cztowiek ,,oczytany", ,rozsadny", ajed-
nak pomimo to wszystko przeswiadczony byl o prawdzie
tej dziwnej cudownosci. Na wszystkie argumenty i na lo-
giczne, zgodne z naturg rzeczy, objasnienia faktéw, przed-
stawionych w tym opisie, odpowiadat przeczaco i pozostawat
w swojej wierze az do czasu, gdy malzonek owej wilasci-
cielki cudownego pierscionka, podjat byl przed nim rabek
z czeSci koncowej historji pier§cionka.

Przyktad czwarty. Gdy siostrzeniec bogacza Benarda-
kiego na Syberji, majacego liczne zlote kopalnie na Amu-
rze, powzigl byl zamiar wystania nowej ekspedycji w celu
poszukiwania ztota w okolicy rzeki Zei, namowil do tej
wyprawy uczonego geologa, ten zgodzit si¢ na propozycje,
ale postanowil wziags¢ ze soba pewnego Burjata, ktory
uchodzit pomiedzy mieszkancami okolicznymi za czlowieka,
obdarzonego wlasciwosciami snow proroczych. Opowiadano
o nim legende nastgpujaca. Gdzie§ w tajdze byt on najety
za robotnika kopalnianego; polozywszy si¢ spa¢, mial sen
proroczy, zjawit mu si¢ we $nie Mikotaj Swigty i rzekt:
»P0jdziesz doling na prawo, az do miejsca, gdzie stoja
dwa drzewa odosobnione, ku sobie pochylone, stad o pigc-
dziesigt krokow ku rzeczce zaczniesz kopa¢ i znajdziesz
ztoto w iloéci obfitej". Burjat opowiedzial swoj sen zarza-
dzajagcemu partja wywiadowcza, ale ten nie dal mu wiary.
Wrociwszy tedy do Irkucka, Burjat opowiedzial swoj sen
innemu zarzadzajacemu, ktory mu uwierzyt na stowo. Urzg-
dzono tedy wyprawe i znaleziono zloto. Legenda ta zna-
lazta uznanie u cztowieka wyksztalconego, cztowieka uczo-
nego, jakim byl geolog, o ktorym mowa, tak, ze sprowadzit
on Burjata do Irkucka i namawiatl go, azeby jechal na
Amur dla poszukiwania poktadéw ztota za pomoca snoéw
proroczych. Jezeli tedy rozumny, uczony czltowiek nie jest
wolny od przesadow, jezeli takie umysty, jak Pascal, New-
ton, Kartezjusz, Euler etc. tongli w morzu zabobonow



i wierzen dziecinnych, to c6z moéwi¢ o pospoélstwie, o prze
cigtnych ludziach, t. zw. wyksztatconych, ktérzy zakupuja
wode z Lourdes za grube pienigdze, starajg si¢ o bilety do
Raju i zegnaja buzi¢ krzyzem przy poziewaniu, azeby przez
nig djabel nie dostat si¢ do duszy.

Na tych kilku przyktadach, przytoczonych powyzej,
poprzesta¢ moge, a mam ich w pamigci cale setki. Wszyst-
kie one §wiadcza, ze wiara w cudowno$¢ marzen sennych
nie jest dzisiaj mniejsza, niz byla w czasach barbarzynstwa
ludéw, a stan taki pozostanie niezmieniony az do chwili,
gdy wiara w $wiat duchéw nie przestanie by¢ podstawa
$wiatopogladu spoteczenstw t. zw. cywilizowanych. Swieza
praca znanego uczonego Alfreda R. Wallace’a pod tytulem
»Stanowisko czlowieka we wszechswiecie", gdzie autor sta-
ra si¢ dowies¢ antropocentryczno$ci osoby czlowieka we
wszech$wiecie — jasno wykazuje, ze umyst ludzki nie tak
tatwo moze si¢ pozby¢ szowinizmu i egoizmu. Przystowie
bialolechickie, ktore powiada, ze , hdzie duren bolszy, tant
cud,/ mozszy“, jest o tyle niestuszne, ze niekoniecznie trze-
ba b*¢ glupcem na to, azeby wierzy¢, ze przyczynowosc
nie istnieje na §wiecie — trzeba by¢ tylko ciemnym i za-
rozumialcem.

Stan ciemnoty z jednej strony, obtuda i blaga z dru-
giej, sa najwickszymi hamulcami dla postgpu, ale pomimo
nieprzyjaznych i ciezkich warunkow, obowiazkiem wszakze
jest naszym $wigtym w obec nauki i prawdy wiedzy, w obec
nadzieji na lepsza przysztos¢, stara¢ si¢ wszelkimi sitami
na ile nas sta¢, — o uwolnienic umystow spoteczenstwu
od brzemienia przesadow, o zdjecie ciezkiego jarzma ciem-
noty, by jasnem okiem siegna¢ byto mozna po $wiatlo, po
prawde,

Potrzeba $wiatta we wszystkich panstwach kulturai-
nych jest naglaca, tem bardziej u nas, a wszakze jak malo
czyni si¢ w tym kierunku szczegdlniej u nas, tu brak od-
wagi cywilnej staje dobrym chgciom na przeszkodzie. Nie-
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raz rozmawialem z osobami wyksztalconemi o tych kwes-
tjach, wszyscy bez wyjatku oburzali si¢.na to, ze obtudni-
cy szerza batwochwalstwo, ze wyzyskuja glupote i ciemno-
te ludzka, ale gdym im powiedzial, Zze obowigzkiem sumie-
nia kazdego uczciwego czlowieka jest otwarcie i1 $miato
wystepowaé przeciwko temu wszystkiemu, co stanowi zlo,
co jest zgubne dla spoteczenstwa, co jest niegodne umystu
rozumnego cztowieka, machali oni reka na znak, ze to do
niczego nie prowadzi. Powiadali przytem, ze obluda jest
zbyt mozna, zbyt silng, azeby $mie¢ narazaé si¢ na prze-
sladowania wszelkiego rodzaju, ktére spotkaé musza kaz-
dego, co si¢ jej opiera¢ zechce. Combes, mowiono, Ow
potezny prezes gabinetu wolnomyslnego, a jednak mato
wskora¢ potrafit, a my tutaj, zahukani przez pras¢ opor-
tunistyczna, przedajna, skrepowani wszystkiem na kazdym
kroku, podejmowac si¢ takiej walki nie mozemy. Otdz ta-
ka wymowka, pomimo swej pozornej stuszno$ci i rzekomej
racjonalno$ci, $wiadczy tylko o nedznem tchorzostwie,
o nizkim egoizmie, co pozwala znowu obludnikom rozpo-
$ciera¢ si¢ szeroko; to tez jedni z nich utrzymujg najcy-
niczniej, ze walczyé przeciwko alkohotizmowi jest rzecza
niepatrjotyczna, bo Galicja na pijanstwie stoi; z upadkiem
pijanstwa nastgpi¢ musi z koniecznosci bankructwo miast
i calego kraju, przeto propinacja, szynkarstwo i powszechny
alkoholizm podtrzymywanemi by¢ powinne przez wszyst-
kich ,,patrjotow" i to jak mozna, najusilniej.

Drudzy znowu twierdza, ze ciemnota i przesady sa
najwlasciwsza dzwignig do odrodzenia ojczyzny — ze tylko
przez najskrajniejszy obskurantyzm wiedzie droga do cno-
ty. I ci i tamci wyciagaja patrjotyzm i szczescie ludzkie
na sceng, chociaz uczucia patrjotyczne i altruistyczne tyle
ich obchodzg, ile kazdego z nas $nieg przesztoroczny; ich
jedynym celem wyzysk natogu, wyzysk ciemnoty i glupoty.
Zaden z nich na pewno nie poniesie korony wiedzy za pro-
cesja postepu, bo to nie obiecuje zadnego dochodu, ale za
to poniesie kazdy z nich korony inne, bo to daje prawo-
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do wyzysku ciemnoty, tak jak obrona pijanstwa daje srodek
do zbogacania si¢ kosztem nedzy i upodlenia bliznich.

Trzymajg si¢ wiec owi patrjoci i owi altruiSci obu-
racz, jak pijany ptotu —alkoholizmu powszechnego i ciem-
noty ogolnej, czyli prostytucji ducha i ciata, szerzac de-
moralizacj¢ w obu kierunkach, pod pozorem patrjotyzmu
rzekomego i1 rzekomej mitosci blizniego, a dbatosci o zba-
wienie jego duszy.

Przedstawitem, o ile moglem doktadnie, smutny stan
ciemnoty duchowej, a jeszcze smutniejszy obludy, wspom-
nialem o cieplarniach, pielegnujacych je starannie, nastep-
nie wskazalem na $rodek zaradczy, ktory bylby w stanie
zwalczaé zlo rozwielmoznione; $rodkiem tym jest szerzenie
zasad prawdy. Drobne zaiste s3 ziarna prawdy, szczeg6lniej
gdy si¢ je rzuca na step bezbrzezny: apatji, biernosci, bez-
mysli, lecz maja one na szczgscie to do sicbie, ze raz za-
siane, wyrastajg z czasem w olbrzymie drzewa postepu.

Pragnalbym najgorecej mddz przekonac ziomkow, ze
bez $wiatla wiedzy, zycie rozumném by¢ nie moze, a bez
rozumnego zycia, nie moze by¢ szczgscia w spoleczenstwie,
bo wszak prawdziwe i jedyne szczgScie, mozebne dla czlo-
wieka, tkwi w §wiadomem dazeniu do prawdy.

Utrzymywaé thumy w ciemnocie, szerzy¢ wsrod nich
alkoholizm i batlwochwalstwo — deprawuje obie strony,
bo i prostytutow i prostytuowanych, znieprawia je i zwy-
radnia. Trzezwos$¢ i prawda —oto sga hasla postepu, w obec
nich mema miejsca ani dla obtudy, am dla ciemnoty.

Czynigc zado$¢ potrzebie — siejby prawdy — chcial-
bym w tym niniejszym wykladzie wykazaé mozno$¢ usu-
nigcia choc¢by czesci jednej przesadow, w ktorych toniemy
po uszy.

Mam tedy zamiar da¢ pozna¢ stuchaczom sen i senne
marzenie w ich $wietle wlasciwem.

Zaraz na poczatku stawimy sobie pytanie: Co to jest
sen? Jak mamy okresli¢ czynno$¢ fizjologiczna, ktéra snem
nazywamy powszechnie? Fizjologowie, zwracajac ogolnie
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uwage tylko na sen wyzszych zwierzat ssacych, wraz
z czlowiekiem, okreslili sen w ten sposob: ,Jest to stan
organizmu, w czasie trwania ktérego ustaje dziatalnosé
swiadoma 1 ruchy dowolne, za§ trwaja tylko czynnosci
nieswiadome i ruchy niewolne, jak np.: bicie serca, fur-
czg 1 rozkurcze migsni oddechowych, jelitowych etc.“ To
okreslenie jednak jest niedostateczne, jest nawet wadliwe,
bo $wiadomo$¢ 1 we $nie nie zanika, znane sa wypadki,
ze senne marzenia zostaja wecielone do $§wiadomosci osob-
nika, jako fakty i zdarzenia w istocie przez niego przezy-
te, majace miejsce w czasie czuwania jego, do tej katego-
rji naleza np. wszystkie tak zwane wizje cudowne: nastep-
nie podczas snu bywaja wykonywane ruchy dowolne, jak
np. opedzanie much, przewracanie si¢ z boku na bok, gdy
potozenie bylo niewygodne, nacigganie okrycia, gdy si¢
ono osunglo, przebudzenie si¢ ze snu o godzinie naprzod
sobie wyznaczonej etc. Zwazywszy to wszystko i rozej-
rzawszy si¢ po calym obszarze §wiata Zyjacego, zmuszeni
jesteSmy dac¢ okreSlenie o wiele obszerniejsze, tak miano-
wicie, azeby ono moglo sobg obejmowac wszystkie zjawi-
ska spoczynkowe ustrojow, znane nam po dzi§ dzien.

Zanim przytoczymy takie okre§lenie, wpierw poznac
musimy chociazby tylko pobieznie glowne rodzaje spoczyn-
ku samego, napotykanego w $wiecie zwierzgcym i ro-
$linnym.

1. Sen porodniowy, czyli odpoczynek nocny, dzienny,
poranny, wieczorny.

2. Sen pororoczny, czyli odpoczynek zimowy i letni
(sen zimowy 1 letni), .pierwszy wywotany chtodem zimo-
wym, drugi goragcem i posucha letnia w strefach upal-
nych.

3. Sen poroptodowiji czyli rozrodczy. Spoczynek pod-
czas aktu plodzenia, on jest wlasciwy nizszym ustrojom.
W czasie tego spoczynku odbywa si¢ tak zwany akt od-
mtadzania organizmu (Verjlingungsprocess), skutkiem pro-
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cesu odroznicowania si¢, (Entdifferenzierung). Taki sam
proces ma miejsce przy otorbianiu si¢ zwierzat, w czasie
posuchy letniej lub chtodéw zimowych. W tym perjodzie
otorbienia odtwarzaja si¢ narzady, czyli odréznicowujg si¢
one, azeby nastgpnie rozpocza¢ akt rdéznicowania si¢ no-
wego. Wspominam tu o tym ciekawym procesie odmta-
dzania, bo i przy $nie zimowym wyzszych zwierzat zacho-
dza czgéciowo takie same procesy, a kto wie, czy i przy
snie zwyklym nie bywa czego$ podobnego, jak na to juz
zwrocit uwage Eugenjusz Schultz.

4. Sen porolenny. Spoczynek podczas aktu liniania,
czyli perjodycznego zrzucania okryw ciala np. u wezow,
u gasienic owadoéw, u skorupiakow etc.

5. Sen poczwarkowy, Spoczynek w czasie aktu przeo-
brazania si¢ larw w poczwarki, a poczwarek w osobniki
plciowo rozwinigte. Takze podczas tego snu odbywa sie
proces odroznicowania i nowordznicowania.

6. Sen letargiczny. Czyli $pigczkowy, jako normalny
dhuzszy, lub krotszy, np. u nasion roslinnych, u wymocz-
kow, u niesporczakéw etc. jako chorobowy nienormalny,
u czlowieka, znany pod nazwa ,S$mieci pozornej".

7. Sen narkotyczny, czyli truciznowy, nastgpuje po za-
truciu organizmu rozmaitemi materjami jak np. opjum,
chloroform, eter, alkohol, muskarina etc.

8. Sen poroodplywowy, czyli poromorski. Spoczynek pod-
czas odptywu morza, majacy miejsce u tych roslin i zwie-
rzat, ktore pedza zycie osiadte na dnie morza u jego wy-
brzezy.

9. Sen stoneczny. Spoczynek pod wplywem palacych
promieni stonecznych, wilasciwy gltownie ptazom (Reptilia)
np. kameleonom, jaszczurkom, wezom.

10. Sen glodowy. Spoczynek zwierzat, podlegajacych
glodowi.



11. Sen poobiedni, czyli pojadiny. Spoczynek po naje-
dzeniu si¢ najpowszechniejszy ze wszystkich rodzajow snu.
12. Sen hypnotyczny, wlasciwy glownie cztowiekowi.
13. Sen somnambuliczny, wilasciwy tylko cztowiekowi.
14. Sen kataleptyczny, wlasciwy glownie cztowiekowi.

Jakkolwiek tern zestawieniem nie wyczerpaliSmy pro-
cesow spoczynkowych u roslin i zwierzat, ale i z tego,
coSmy tu przytoczyli widzie¢ juz mozna, ze mdéwigc o $nie
w tym zakresie, musimy go okresli¢ tylko ogdlnikowo,
wigc powiadamy — ze jest to wypoczynek organizmu, badz
catego, badz tylko pewnych jego czesci, wywotany wpltywem
warunkow otoczenia, po wigkszej czesci przekazywany dzie-
dzicznie. Po tem ogolnikowem okresleniu, przechodzimy do
szczegotow 1 rozpoczynamy nasz przeglad od roslin.

Sen roslin. Juz Anaksagores, Arystoteles i Empedo-
kies przyznawali ros§linom duszg, Linneusz poszedt za ich
przyktadem, wszelako wyobrazal sobie, jak i jego poprze-
dnicy, ze mozna mie¢ dusz¢ nieczujgcg, czyli, ze mozna
zy¢, nie czujac. Dzisiejsi uczeni nazywaja czucia ro$lin
tropizmami, to tez sen ro$lin mienig , nyetitropizmem". Lin-
neusz nie znal jeszcze tej nazwy, Wwigc piszac rozprawe
o $nie roslin, dat jej tytut ,Somnum plantarum". Albertus
magnus, dr. universalis, juz przed 600 laty wypowiedziat byt
zdanie, ze roéliny $pig jak ludzie, za co byt jednak skar-
cony przez kosciot, ktory sadzil, ze ubliza si¢ majestatowi
cztowieka, porownywajac sen jego do snu roslin. Nie chcac
tedy ubliza¢ godnos$ci ludzkiej, nazwano, jakem powiedziat,
sen roslin , nyctitropizmemu czyli dazno$cig senng: ,,Nacht-
n-enden”, co profesor Rostafinski przettumaczyl na jezyk
polski wyrazami ,,zwrotnosé nocna“. Przy tym akcie wiele
roslin ujawnia pewien wyraz sennosci; przybierajg one np.
ku wieczorowi, rowno ze zmniejszeniem si¢ $wiatta dzien-
nego, inng posta¢, inne potozenie swych narzadéw, niz
miaty za dnia. Kielichy kwiatow zamykajg si¢, niekiedy
nawet caly kwiatostan zmienia swo6j wyglad. Rosliny po-
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trzebujg $wiatla dla przemiany materji, przyswajania po-
karméw. Brak $wiatta zmusza je do zwolnienia niektorych
czynnosci zyciowych, albo do przerwania ich na czas pe-
wien. To zmniejszenie napr¢zenia czynnos$ci jest odpoczyn-
kiem, jest snem roslin.

Ilo§¢ zbadanych gatunkéw roslin pod wzgledem ru-
chow 1 potozen sennych, wynosi, wedlug obliczen Hansgir-
ga, przeszto 400, co stanowi mala czastke catej flory ziem-
skiej, liczacej okoto 270,000 gatunkow dotychczas pozna-
nych. Czgsto formy bardzo blizko pokrewne wykazuja
znaczne roznice pod wzgledem oznak zewngtrznych, doty-
czacych , nyctitropizmu”: te oznaki senno$ci nie sg tedy
zjawiskiem koniecznem, pomimo ze odpoczynek, wywotany
okolicznosciami zewnetrznemi, jest wlasciwy wszystkim
ros$linom. Niektore z nich sg tak czule na wrazenia $wietl-
ne, ze nawet staby obtok, przebiegajacy pomigdzy niemi
a stoncem pobudza je do ruchéow sennych, np. goryczka
sniezna (Gentiana nivalis). W ogole dowiedziong juz jest
rzecza, ze czulo$¢ niektorych roslin przewyzsza o wiele de-
likatno$¢ czu¢ czlowieka. Darwin dowiodt np., ze drucik,
wazacy V78-740 czes¢ grama sprawia podraznienie na gru-
czoly Rosiczki krgglolistnej (Drosera rotundifolia). Bakterje
znowu wyczuwaja obecnos¢ jednej biljonowej czgéci mili-
grama soli potasowych w roztworach, w ktorych zyja.
Obok czu¢ delikatnych rosliny majg pamig¢, przywykaja
do por roku, do stanowiska swego wzgledem stron $wiata,
przystosowania swoje zachowuja nietylko w pamieci oso-
bnikowej, ale i rodowej tak, ze np. dany gatunek, wywie-
ziony z kraju rodzinnego badz w stanie rozwinigtej rosli-
ny, badz w stanie nasienia, wykonywa na miejscu swego
nowego osiedlenia w przeciggu dtuzszego lub krétszego
czasu czynnosci zyciowe, wzorujac si¢ na przywyknieniacli
dawnych, nabytych w ojczyznie pierwotnej. Ta pamigé
przesztosci, to przyzwyczajenie do warunkow klimatycz-
nych kraju rodzinnego, jest pierwszym przebtyskiem teskno-
ty za ojczyzng, jest to pewnego rodzaju “nostalgia® ro-
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slinna. Jak przyzwyczajenia do pér roku, tak tez bywaja
u ro$lin i przyzwyczajenia do perjodéow snu. liaz nabyta
kolej czuwania i snu ma si¢ powtarza¢ i przy warunkach
zycia odmiennych. Dziedziczno§¢ pamieci o sennych perjo-
dach, czyli o perjodach czuwania i spoczynku, jest rzecza
sprawdzong u ro$lin (Richard Semon. Tli. Ribot. R. Fran-
cé. etc.).

Dhugich lat walki potrzeba bylo na to, azeby wlasci-
wosci czuciowe, azeby dusze wiasciwg przyznac i ro§linom.
Tysiace tesiecy razy przedstawiano dowody, ze ani granicy
fizycznej, ani chwili, kiedy pojawia si¢ dusza w organiz-
mie, czy to w perjodzie rozwoju osobnikowego (ontogene-
tycznego), czy rodowego (filogenetycznego) oznaczy¢ nie
sposob, jak niepodobna oznaczy¢ granicy pomiedzy rosli-
nami i1 zwierzg¢tami, ani zworzami panstwa zwierzecego
i roslinnego. Ni¢ nierozerwalna filjacji ciagnie si¢ po przez
wszystkie istoty ozywione — wszyscySmy bracia — brali$-
my 1 bierzemy poczatek wszyscy z jednej komorki pier-
woszczowej. Czlowiek, malpa, ptak, plaz, skrzek, ryba,
owad, skorupiak, pierscienica, robak, polip koralowy, stutl-
bia, gabka, petzak, roslina—sa to stopnie, po ktérych z wy-
zyn $wiata organicznego schodzimy do coraz prostszej,
pierwotniejszej budowy ustrojowej. Mozg i system nerwo-
wy maleja, rozprzegaja si¢ w luzne komodrki nerwowe, na-
stepnie i te roztapiajg si¢. Kolonje komorkowe, jakiemi sg
tkankowce (Metazoa), rozpadaja si¢; ze skupien kolonjal-
nych monarchicznych, pozornie jednoosobowych, przecho-
dza istoty organiczne w wieloosobowe, republikanskie,
z tych w stabo zespolone konglomeraty komorek, az naresz-
cie w osobowosci jednokomorkowe.

Jak fizycznie, tak i duchowo przechodza ustroje przez
kolejne stadja rozwojowe. Dusza czlowieka i cialo jego
rozwijaty si¢ od stopnia komorki powoli — bardzo powoli.
Ze dzisiaj mozg nasz wznidst si¢ wysoko ponad mog naj-
blizszych naszych krewnych zwierzgcych 1 ze czynno$ci
tego mozgu, czyli dusza nasza, odbiegly dalel<o od dzia-
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falnosci tamtych, to nie stanowi zadnej przyczyny do uzna
nia w nich obecnosci jakich§ cech tajemniczych, czego$
nadzwyczajnego, cudownego.

Oto w takim pogladzie miesci¢ si¢ powinien pierwszy
i niecodzowny postulat, ktéry wiedza ma prawo juz dzisiaj
stawi¢, tworzac podwaliny do $wiatopogladu rozumnego,
nie wyssanego z palca przesadow i zabobondéw. Tylko
switopoglad rozumny jest w stanie uszlachetni¢ ludzkosc,
nauczy¢ ja wyrzeczenia si¢ ztych natogéw 1 zniewoli¢ do
zycia altruistycznego, do zycia prawda, mitoScig i sprawie-
dliwoscig.

Oprocz t. zw. snu porodniowego czyli nocnego, zna-
my u ro$lin perjod snu pororocznego, zimowego albo let-
niego. Jak jeden, tak i drugi rodzaj snu spowodowane
bywaja zmniejszaniem si¢ czynnosci zyciowycli podczas
trwania mrozéw, albo upaléw. Zadne ze zwierzat nie wy-
trzymuje takich krancowych stopni ciepta i zimna, jak
rosliny; cierpliwo$¢ i hartowno$¢ ich jest zdumiewajaca.
Nastgpnie wspomnie¢ tu musimy o $nie letargicznym na-
nasion i zarodnikoéw, jedne i drugie moga przez czas dlugi
spoczywaé, nie tracac przytem wiasciwosci zyciowych, co
dalo powdd do $miatej hipotezy Helmholtza, ze zycie na
ziemi¢ mogto si¢ dosta¢ z innych $wiatow w formie zaro-
dnikéw roslinnych. Wprawdzie bajeczne opowiadania o kiet-
kowaniu nasion, wyjetych z sarkofagdéw egipskich, okazaty
si¢c zmysleniem, ale znane sg fakty, Ze nasiona po kilku-
nastu latach letargu kietkowaé jeszcze mogly, opowiadaja
nawet takie zdarzenia, ze wykopana ziemia z glebi stale
zamarztej gleby syberyjskiej 1 wzigta do doniczek w Ja-
kucku, wydata z nasion w niej zawartych — flor¢ dylu-
wjalna.

Wszystkie wymienione rodzaje snu roslinnego sa wy-
razem zmniejszonych czynno$ci organicznych, nie kryja one
w' sobie nic cudownego, nadprzyrodzonego, przeciwnie,
kazdy obserwator uznaje, ze one naleza do zakresu badan
fizjologicznych, a jakkolwiek na tem jeszcze polu pozosta-
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je wiele do zrobienia, nikomu jednak na mys$l nie przyj-
dzie otacza¢ sen ro$linny tajemniczosciami cudownemi.
Poniewaz rosliny majg pami¢¢ osobnikowa i rodowa, wiec
nic nie stoi na przeszkodzie, azeby im kto nie przypi-
sal kiedy§ moznosci miewania i marzen sennych. Intuicja
poetycka co$§ o tem wie juz nawet i teraz. Fechner np.,
ten o goracej wyobrazni filozof i poeta, utrzymuje, Zze ro-
sliny porozumiewaja si¢ ze soba jezykiem wonnym; a nasz
poeta powiada, ze:

Ro6za z fijotkiem na zielnej lace,
Podaja sobie raczki pachnace

I w czulych szeptach spedzaja noce,
Nad niemi mruga gwiazdek tysiace °).

Wiec gdyby rozmowy roslinne i marzenia senne kwia-
tow zostaly dowiedzione kiedykolwiek, to i te zjawiska
bytyby badane i rozpatrywane na zasadzie praw, rzadza-
cych $wiatem istot ozywionych a nie oblekanoby ich
w szaty cudownosci. My nawet co do ro$lin byliSmy
wpadli w krancowo$¢, bo uczeni bardzo poézno przyszli do
przekonania, ze rosliny czuja, ze reaguja na podraznienia,
ze majg dusze. Przyczyne takiego stanu rzeczy tldmaczy
W. Pfeffer stowami nastgpujacemi:

1) Juz dzisiaj dowiedziono stanowczo, ze ro$liny posiadaja narza-
dy otolitowe, przyoczkowe i smakowe a wigc organa trzech waznych
zmystow: sluchu, wzroku i smaku, nic jednak dotad nie wspominano
o zmysle powonienia. Ze rosliny odbieraja wrazenia wechowe, moze stu-
zy¢ fakt nastepujacy:

Bawiac na Sachalinie, postanowitem byt zebra¢ kollekcje szkie-
letow tubylczego plemienia Aindw dla przyjaciela mego, doktora Izydora
Kopernickiego w Krakowie. W celu wymienionym udaliSmy si¢ na stare
cmentarzysko w poblizu Korsakowska, ale znalezliSmy tam prawie wszyst-
kie groby rozkopane i kosci rozrzucone w nietadzie na calej przestrzeni,
zarostej krzakami i bujng trawiasta ro$linnoécig. Poszukujac jednak sta-
rannie pomi¢dzy krzakami, znalezliSmy jeden grob nietknigty, przykryty
grubymi dylami degbowymi i obrosty dokola krzakami niewielkimi, ale
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Poniewaz przewazna czgs¢ oddzialywan na podraznie-
nia ma u wyzszych ro$lin przebieg bardzo powolny, na-
stepnie z racji, ze tylko oko uzbrojone moze widzie¢ ro-
sliny wolno ptywajace w wodzie, stad ludzie powzieli byli
btedne przekonanie o tem, ze rosliny nie maja czucia i ze
im brak moznosci wykonywania dowolnych ruchow. Ta-
kiego przekonania nie nabralby czlowiek z pewnoscia,
gdyby od dziecka mogl obserwowaé pod mikroskopem zy-
cie drobnych, plywajacycli roslin i gdyby ruchy wigkszych
ros$lin nie byly tak powolne. Otéz gdyby mozna bylo
uzbroi¢ oko w odpowiednie instrumenty, dajace moznos¢
spostrzegania ruchdéw roélin, to bylibySmy si¢ przekonali
o nich juz z rosnacej lodygi i poznalibySmy je z dotyko-
wych, macajacych poruszen, wyrostkow korzeni, réwniez
zdotaliby$my dostrzedz reakcje na podraznienia, przebie-
gajace wzdluz ciata roslin. Pod wrazeniem takich faktow
czlowiek bylby przyznat ro§linom wrazliwosé, czucie i sam
Arystoteles nie moglby odmowi¢ im czujacej duszy.

Inaczej si¢ jednak stalo, bo gdy uczeni przez tak
dhugi czas odmawiali roslinom czucia i wrazliwoséci, wigc
z tej glownie racji thum niewiedzacy uwazat si¢ uprawnio-
nym tamac¢, cigé, kaleczy¢ rosliny. Setki drzewelt mto-
dych bywaja niszczone przy obchcdach uroczystych $wiat
Bozego Narodzenia, tylez drzewek niszczy si¢ na Swicta
Zielone, bez mys$li o tem, ze si¢ popelnia w ten sposob
zabdjstwo na zywym, czujagcym organizmie, zabdjstwo, ni-

kryjacymi przed okiem ludzkim sam grob: na powierzchni dylow rosty tu
i owdzie trawy. Podjawszy przykrywy grobu, znalezliSmy koSciotrupa,
lezacego zupelnie swobodnie w przestrzeni grobu i pokrytego resztkami
odzienia ze skory; wszystkie kosci, z ktérych drobne znalezliSmy w proch
zamienione, byly obrosnicte widknami korzeniowemi rozmaitych roslin,
one wdarty si¢ do przestrzeni, dosy¢ szczelnie balami grubymi oddzielonej
od ziemi otaczajacej, przez szpary w bokach grobu i w pokrywie grobowej
i oplotly nieboszczyka gestymi splotami swymi. — Co kierowato korzonki
do wnetrza grobu — chyba nie co innego, jak won rozktadajacego sie
trupa.
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czem, zadnym pozytkiem dla ludzkosci nie umotywowane.
Byl las, gdy nie bylo nas, bedzie las, gdy nie bedzie
nas". To przystowie wyraza dosadnie zdanie thumu bez-
myS$lnego, ale myslacy czlowiek inaczej t¢ rzecz pojmowac
powinien, nie ma on nosi¢ trupow roslinnych, u butonierek
i nie ma dogorywajacych, $cietych okazow dreczy¢ po bu-
kietach, ofiarowywanych pigknosciom Iub talentom.

Wyprawadzajgc wnioski ogolne na podstawie badan
dotychczasowych nad snem ro$lin, streszczamy je w naste-
pujacem:

1. Jak same ro$liny nie daja si¢ $ci$le oddzieli¢ od
zwierzat, tak réwniez i sen, czyli ich spoczynek nie stano-
wi czego$ odrebnego, on nalezy do tych samych kategorji,
do ktorych zaliczajg si¢ i sny zwierzgce. Na szczeblach
rozwojowych $wiata istot ozywionych spaja si¢ wszystko
weztami  silnymi  pokrewienstwa fizycznego i duchowego.
Nic sic wylaczyé nie daje. Zadnych wyjatkow ani u gory,
ani u dotu.

2. Sen u ro$lin jest w zaleznosci od warunkéw ze-
wnetrznych, jest przystosowanie si¢ rosliny do otoczenia.
Na poétnocy, pod biegunem, ro$liny nie majg snu porodnio-
wego, w krajach cieplycli nie majg snu pororocznego.

3. Rosliny przywykaja do czasu snu porodniowego,
sen taki staje si¢ wlasciwoscia dziedziczng. To samo ma
miejsce 1 ze snem pororocznym.

4. Sen roélin jest wyrazem zmniejszonych czynnosci
zyciowych.

5. Ruchy przedsenne, wykonane za posrednictwem
czesci skladowych rosliny, nie sg wilasciwymi wszystkim
gatunkom, réwniez i sen pororoczny nie jest powszechny
u roslin.

6. Sen ro$lin jest pewnego rodzaju spoczynkiem, jest
przyzwyczajeniem rodowem i osobnikowem.

Zwierzeta bezkregowe wodne i lgdowe. 7 faktow niezwykle
licznych, w tym dziale zebranych, przytoczy¢ tu mozemy za-
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ledwie drobng czastke tylko, glownie dla celu wykazania
réznych rodzajow snu, wlasciwych zwierzetom bezkregowym.

Pierwotniaki (Protozoa), zyjace w wodzie stodkiej, ma-
ja nastgpujace rodzaje spoczynku: 1) spoczynek pojadiny,
czyli poobiedni, 2) spoczynek plodowy, 3) spoczynek poro-
roczny. Petzak np. gdy ma pozywienia podostatkiem, na-
jada sig, poczem wecigga niby-n6zki i oddaje si¢ spoczyn-
kowi trawienia i przyswajania strawionych materji. Wy-
moczki (Infusoria) natomiast sa w cigglym ruchu, nie mie-
waja spoczynku poobiedniego. W porze plodzenia u wszyst-
kich pierwotniakéw ma miejsce sen ptodowy, w trakcie
tego spoczynku osobnik wytwarza najczgéciej blonke ochron-
ng ,,otorbia si¢". W czasie tego otorbiania nastgpuje pro-
ces, objety mianem ,,pizeréznicowania si¢“ (Edifferentiatio),
albo ,,odmtadzania si¢“ (Juvenatio), przyczem wszystkie
organiki, czyli narzadziki nikng, rozplywaja si¢ w zarodzi,
azeby si¢ dopiero pozniej znowu odtworzy¢. Taki proces
otorbiania nast¢puje i przed snem pororocznym, spowodo-
wanym badz posucha letnia, badz mrozami zimowymi.
Pierwotniaki otorbione mogg przebywaé w stanie letar-
gicznym bardzo dhugo.

Jamochtonne (Coelenterata) stodkowodne, jak nasze
gabki, maja tylko sen pororoczny, ktory si¢ odbywa w spo-
s6b bardzo oryginalny: gabki nie mogac si¢ otorbi¢, wraz
ze zrebem calym krzemionkowym albo rogowym swojej
kolonji, $ciggaja cala zarodz do podstawy kolonji, tam za-
rodz przer6znicowuje si¢ i podzieliwszy si¢ na czesci dro-
bne, kazda z nich otacza si¢ terobka misternie zbudowana.
Kazda taka czg$¢ otorbiong gabki nazywaja pakiem (Gem-
mula).—Paki spoczywaja przez calg zimg, pograzone w $nie
letargicznym, dopiero na wiosng kazdy paczek moze wy-
twarza¢ nowa kolonje, albo tez kilka pakow, pozbywszy
sic okrywy lacza si¢ z soba dla wytworzenia nowej kolonji.

Stutbie (Hydrae) nasze rzeczne miewajg tylko spoczy-
nek poobiedni. Najadlszy si¢ do syta, S$ciggajg ramiona
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czulkowe, zaciskaja otwor paszczowy i oddaja si¢ spoczyn-
kowi trawienia. Gdy si¢ zbliza jesien zimna, stulbie pro-
dukuja wtedy tak nazwane jaja zimowe, ktore brane
w ogodlnem fizjologicznem znaczeniu, sa to zmodyfikowane
paki gabek — same za$ stulbie gina. Polipy koralowe
i ukwialy (Anthozoa) nie maja snu ani porodniowego, ani
pororocznego, lecz tylko spoczynek pojadlny, czyli poobie-
dni. Toz samo i szkarlupnie (Echinodermata), a takze
i pier§ciennice morskie. Ze skgposzczecich pierSciennic g
dowych wspomng tu tylko o naszych glistach ziemnych
(Lumbriculidae), one spoczywaja za dnia, a wychodza na
zer ze swoich kryjowek w nocy.

Skorupiaki (Crustacea) stodkowodne, jak wio$larki
(Cladocera), widloraczki (Copepoda), matzoraczki (Ostraco-
da) nie miewaja spoczynku, ani porodniowego, ani poro-
rocznego, one ging zwykle, jak stulbie z nastaniem pory
zimowej, w tych miejscowos$ciach szczegolniej, gdzie woda
wymarza catkowicie, lecz pozostawiaja po sobie jaja swoje,
ktore pograzone w $nie letargicznym, wytrzymajg nawet
silne mrozy, bez szkody dla swojej energji zyciowej. Li-
scionogie skorupiaki (Phyllopoda) odznaczajg si¢ tem, ze od
chwili urodzenia, az do $mierci s3 w cigglym, nieustannym
ruchu. Mam tu przed soba akwarjum z artemjg (Artemia
salina). Okazy tego gatunku, ktorych prarodzice przywie-
zione byly lat temu kilka z Tryestu, skladajg jaja na zi-
me i same zamieraja, jaja rozwijaja si¢ na wiosng; mtode
po wyjsciu z jaja sg w cigglym, gwalttownym ruchu, rosna,
dojrzewaja, skladaja jaja i umierajg, nie spoczagwsy ani
jednej chwili za zycia. Te zwierzgta tak jak i serce ludz-
kie, pracuja bezustannie, bez zmgczenia. Patrzac na te¢
site energji ruchowej, na te niestrudzong czynno$¢ i dzia-
falnos¢ zyciowa, mimowoli czyni si¢ pordwnanie z ospatem
zyciem czlowieka. Ten ostatni zuzywa na sen polowe zZy-
cia swego, oswiadczajac, ,ze tyle szczgscia, co cztek prze-
$pi“, nastgpnie polowe swego zycia czynnego przepija,



w tem przekonaniu, ,Zze na $wigcie jest tylko szczescia
tyle, ile daja czlowiekowi pijane zycia chwile". Smutne
poréwnanie, tem smutniejsze, ze mamy tu do czynienia
z istotg, ktora siebie uznaje za rozumna, i ktéra notabene
marzy o nie$miertelnosci. ,,Przez ospatos¢ i alkoholizm
wiedzie droga do wiecznej szczgsliwosci®, powiada dziecin-
na logika, ale tem nie mniej powszechna, bo niechze kto
znajdzie dzi$ u nas czlowieka, ktoryby si¢ nie trul i za-
truty nie zasypial snem blogostawionych 1). Skorupiaki
dziesiecionogie sa po wigkszej czesci zwierzetami nocnemi.
na zer wychodza w nocy, a ich spoczynek dzienny snem
wilasciwym nazwaé nie mozna, nie tracg one ani na chwilg
$wiadomosci 1 s ciggle na strazy przed napadem nieprzy-
jaciot. Ta okolicznos¢, zmuszajaca zwierzeta do czujnosci
ciggtej, kladzie pigetno wlasciwe na ich $nie, czyli odpo-
czynku, one nie $pig nigdy twardo.

Mieczaki (Mollusca), mianowicie S$limaki ladowe sg
przewaznie zwierzgtami nocnemi, za dnia spoczywaja zwy-
kle, w ukryciu, wciagnawszy swoje cialo do skorupy, albo
skurczywszy tylko ciato, gdy skorupy nie majg, taki spo-
czynek nazwa¢ musimy porodniowym. Na zime¢ zasypiaja
one takze i zapadaja w sen letargiczny; taki sen moze
trwa¢ bardzo dlugo, a nawet lat kilka, znane s3 bdwiem
fakty tego rodzaju, stwierdzone przez powagi naukowe.
Slimaki stodkowodne maja tylko sen pororoczny, one za-
sypiaja na zime¢; to samo czynig i skojki nasze rzeczne;
mi¢czaki morskie nie majg snu ani porodniowego, ani po-
rorocznego — morskie §limaki maja tylko sen poobiedni.

Wije (Myriapoda) sa po wiekszej czesci zwierzetami
nocnemi, z pajeczakow (Arachnoidea), niektore sa nocnemi,
inne dziennemi, atoli snu wlasciwego twardego nie mie-

i) Czlowiek obecnej doby $pi i je cztery razy wigcej niz potrze-
ba — pije dziesig¢ razy wigcej niz tego wymaga rozumna hygjena,
a wszystko to skutkiem natogu dziedzicznego, nieszczgsnego.
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waja wecale, troska o bezpieczenstwo, obawa przed napa-
dem wyrobity w nich sen lekki, przy ciaglej $wiadomosci

Owady sa najlepiej zbadane pod wzgledem rozmaitych
rodzajow odpoczynku, ktéorym si¢ oddaja. Tak np. znany
nastepujace rodzaje spoczynku, obserwowane u owadow:
1) Porodniowy czyli odpoczynek we dnie, lub w nocy; tak
np. mamy motyle dzienne i nocne, nastgpnie, muchy, baki,
slepnie odpoczywajag w nocy, czynnemi sg za dnia, to sa-
mo wigksza czes¢ meszek, natomiast komary sg przewaznie
czynnymi w nocy. Pszczoly, osy, trzmiele odpoczywaja
w nocy. Odpoczynek ich jednak snem twardym nie bywa
nigdy, $pia bardzo lekko, nie tracgc nigdy $wiadomosci,
2) odpoczynek czyli sen pororoczny wlasciwy jest wielu
owadom, a szczegolniej liszkom i1 poczwaikom owadow,
3) odpoczynek, albo sen porolenny, wiasciwy jest gasieni-
com owadow, spoczynek ten jest krotkotrwaly. 4) Odpo-
czynek czyli sen poczwarkowy ma miejsce podczas catego
procesu przeobrazania si¢ liszek w owady doskonate, roz-
poczyna si¢ on od pewnego rodzaju otorbiania si¢ zwierze-
cia. W trakcie spoczynku otorbionego osobnika nast¢puje
odréznicowanie si¢ narzadow, by w §lad za tem rozpoczac
proces nowordznicowania si¢ organizmu prawie calego.
5) Sen sloneczny. Wiele owadoéw, szczegdlniej pomiedzy
tegopokrywowymi, odbywa rodzaj spoczynku pod palacymi
promieniami stonecznymi. 6) Sen letargiczny jest wlasciwy
wszystkim owadom, odbywajacym sen zimowy;, wszystkim
liszkom 1 poczwarkom juz przeobrazonym, gdy sa pogra-
zone w $nie zimowym, albo letnim w krajachi goracych.
Sen letargiczny u much naszych latwo obserwowaé¢ moze-
my za szybami okien podwojnych w mieszkaniacli pod-
czas zimy.

Ze wszystkich rodzajéw odpoczynku organizmoéw niz-
szych najciekawszym jest spoczynek istot otorbionych, tu
sic odbywa proces odmladzania organizmu. Niestety pro-
ces ten dotad niedostatecznie jeszcze zbadany zostat. Cie-



kawym on jest z tego wzgledu, ze pewne oddzwigki tego
procesu obserwowano u zwierzat wyzszych podczas snu
zimowego, a u czlowieka po przebyciu zakaznych chorob,
jak np. tyfusu. Organizm ludzki po ci¢zkich cierpieniach
odmtadza si¢ czeSciowo, to tez na Litwie urosto przekona-
nie, ze chcac nabra¢ sit nowych, zmeznie¢, lub uty¢, trze-
ba zachorowaé¢ na zimnicg. A kolega moj z uniwersytetu
dorpackiego Eugenjusz Keyserling, opowiadat nam z gle-
bokiem przekonaniem, ze nigdy w zyciu nie czul si¢ tak
zdrowym, silnym, ochoczym do pracy, jak po przebyciu
dlugo trwajacej, upornej zimnicy.

Czy zwierzeta bezkregowe miewaja marzenia senne?
Na to pytanie nie mozna da¢ stanowczej odpowiedzi. Mnie
si¢ zdaje, ze istnienia marzen sennych odmoéwi¢ nie mozna
istotom, ktére obdarzone sg pamigcig. Co do much, to mam
pewne dane, ktore $wiadczg, ze one miewaja marzenia
senne, zrywajg si¢ one bowiem czgsto w czasie spoczynku
nocnego, przestraszone jakiem$ widziadlem senném i szu-
kaja strwozone nowego miegjsca dla spoczynku.

Streszczajagc w krotkiem zestawieniu badania nasze
nad snem zwierzat bezkregowych podajemy co nastepuje:

I. Nie wszystkie rodzaje snu, czyli spoczynku sg
wlasciwoscia zwierzat bezkrggowych, najbardziej rozpo-
wszechnionym jest Sen pojadlny, czyli poobiedni; niektore
gatunki nie miewajg spoczynku w czasie swego zycia.

2. Kazdy rodzaj snu jest w zaleznosci od warunkow
zewnetrznych; nabyty przez organizm przekazuje si¢ dzie-
dzicznie na potomstwo.

3. Kazdy rodzaj snu jest spoczynkiem, jest wyra-
zem zmniejszonych czynnosci zyciowych.

4. Wszystkie zwierzgta bezkregowe miewaja sen
lekki, nie traca przytem $wiadomosci, obawa przed utratg
zycia jest gldownym powodem takiego stanu spoczynku.

Sen i marzenia senne. 3



Zwierzgta kregowe.

Przechodzac koleja do zwierzat kregowych, zaznaczy¢
musimy, ze u nich napotykamy prawie wszystkie te ro-
dzaje snu, coSmy poznali u zwierzat bezkr¢gowych, a mia-
nowicie mamy tu sen porodniowy, pororoczny, porolenny,
jak np. u wezdéw, poroptodowy u ryb, skrzekow i wezow,
poropoczwarkowy np. u minogéw i sen pojadlny, czyli po-
obiedni, ktory bywa bardzo pospolity u gatunkow, zw.
kregowych. Tu wszakze po raz pierwszy u zw. rzeczonych
spotykamy sen twardy, t. zw. mdézgowy i z nim polaczone
wyrazne marzenia senne.

Rozpoczynamy nasz przeglad od ryb. Narybek mto-
dy w przeciwienstwie do pisklgt ptakéw i do niemowlat
zw. ssacych, zdaje si¢ wcale nie potrzebowaé spoczynku
porodniowego, on jest w ciaglym, nieustannym ruchu i we
dnie i w nocy, to samo powiedzie¢ mozna i o drobnych
gatunkach naszych ryb rzecznych. Inne ryby, a szczegol-
niej ryby wicksze, wykazuja potrzebe odpoczynku pojadl-
nego i porodniowego. Szczupak np. najedzony spoczywa
nieruchomy, podnoszac si¢ wsrod wodorostow ku powierz-
chni wodnej. Karp syty czyni to samo, ale pograzony
w ile na dnie wad.

Nocng pora, gdysSmy po rzece Ononie w Daurji polo-
wali z oscig 1 pochodniami na ryby, widzieliSmy okazy ryb
lososiowatych, somowatych etc., spoczywajace na dnie rze-
ki, wérdd kamieni, majac glowe zwrdcong ku pradowi wo-
dy, byt to niezawodnie stan snu poronocnego. Takie same
objawy snu nocnego u ryb, spostrzegamy i u okazéw, ho-
dowanych po akwarjach.

Pomimo jednak, ze podobny odpoczynek snem nazwac
musimy, ale ryby nie zasypiaja nigdy w taki sposob, aze-
by traci¢ miaty $§wiadomos¢; najdrobniejsze podniety, czy
to wzrokowe, czy dotykowe pobudzaja rybg spoczywajaca
do ruchow. Spoczynek ryb w nocy jest to drzemka lekka,
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przyczem sa one ciagle $wiadome niebezpieczenstw, jakie
je otaczajg dokola.

Sen pororoczny nie wszystkim gatunkom ryb jest
wlasciwy, z pomiedzy naszych ryb stodkowodnych zapadaja
w sen zimowy: jesiotry, wjuny np. Co do pierwszych, to
je obserwowatem po rzece Ussuri i na Amurze, tam gro-
madza si¢ one do zaglebien po rzece i spoczywaja przez
ciag zimy prawie nieruchome, sen ich jednak nie jest le-
targiczny, latwo je pobudzi¢ do ruchow. Sen letargiczny
ma nastgpowaé dopiero wtedy, gdy temperatura wody
znacznie si¢ obnizy i zblizy si¢ do zera na skali termome-
tru, ale wlasnie wtedy instynkt dziedziczny pobudza¢ ma
ryby $pigce do czynnosci micsniowej, azeby w ten sposob
ratowa¢ si¢ przed zamarznigciem. Co do wjunow, to je
dostawalem zimg w stanie odre¢twienia i prawie nierucho-
me, lecz wrzucone do akwarjum pokojowego, rozpoczynaty
zycie czynne, wlasciwe temu gatunkowi. O ile wiem, to
tylko gatunki minogéw maja odpoczynek poczwarkowy.

Prof. August Miiller w Berlinie hodowat gatunek mi-
noga, zwany minogiem strumieniowym albo Planera (Pe-
tromyzon Planeri). Z larwy tego gatunku, znanej pod
nazwg robaczycy skrzelowej (Ammocoetes branchialis) wy-
ksztalca si¢ minog, o narzadach plciowych rozwinigtych;
osiggnawszy forme¢ minoga, zyje krotko i nie pobiera juz
wtedy zadnego pokarmu, positkuje si¢ zapasem tluszczu,
nagromadzonym w czasie stanu larwowego. Przeobrazajac
si¢ z larwy, minog Planera pozostaje pograzony we $nie
poczwarkowym; ten spoczynek jednak ma tylko dalekie
podobienstwo do stanu spoczynku poczwarki owadow, bo
letarg tutaj nie jest tak gleboki, a tylko ma ze snem po-
czwarkowym owadow te cech¢ wspolna, ze zwierzg nie
bierze zadnego pokarmu w czasie przeobrazenia, przyczem
kanat pokarmowy zanika prawie zupehie tak, ze pozostaje
z calego jelita cieniutki sznureczek, umieszczony ws$rdd
silnie rozwinietych produktow narzadow piciowych, wy-
petniajacych podoéwczas catg jame brzuszng. Znajac ten pro-
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ces przeobrazenia minogow, dziwnem si¢ wyda¢ musi kaz-
demu owe twierdzenie, ze minogi w stanie dojrzatym kar-
mi¢ si¢c majg rybami, albo nawet padling.

Spoczynek ptodowy, czyli piecza i ochrona wiasnem
ciatem ikry ztoZzonej, snem wiasciwym nazwanym by¢ nie
moze, bo jakkolwiek niektore gatunki spoczywaja nieru-
chome nad ikra zlozona, nie biorac przytem zadnego po-
karmu, ale s3 one ciagle czujne i zajete troska o bezpie-
czenstwo rozwijajacego si¢ potomstwa, ten spoczynek chy-
ba tylko drzemka nadzwyczaj lekka mieni¢ mozna, jest to
spoczynek instynktem mitosci rodzicielskiej wywotany.

Zwierzeta dwudyszne (Dipnoi), jak niskrzeki, np. rogo-
zab Forstera (Ceratodus Forsteri), skrzelec afrykanski (Pro-
topterus annectens), tuskoskrzek dziwaczny (Lapidosiren
paradoxum), maja tylko sen pororoczny. Z nastaniem go-
racego i suchego lata w strefach potudniowych, w ktorych
zyja te zwierzeta, zasklepiajg si¢ one w wysychajagcym ile,
otaczajac si¢ $luzowatg wydzieling wlasnego ciata i spe-
dzaja czas, niepomyS$lny dla istnienia swego, pograzone
w $nie letargicznym t. zw. letnim. Bywaly wypadki, ze
podczas takiego snu przewozono te zwierzgta do Europy
na statkach zaglowych, co zwykle trwa dosy¢ diugo, czas
tedy snu letargicznego moze by¢ sztucznie przedtuzony
poza normalny, bez widocznej szkody dla osobnika u$pio-
nego.

Skrzeki, czyli gady ziemnowodne (Amphibia), majg sen
porodniowy, pororoczny i poroplodowy, a takze niektore
z nich 1 sen pojadlny czyli poobiedni, wszelako nie wszyst-
kim gatunkom s3 one wiasciwe i nie w kazdej porze roku.
Tak np, traszki (Molge) w czasie pobytu swego w wodzie
podczas tarla, nie miewaja spoczynku porodniowego, nato-
miast wyszedlszy na lad, spoczywaja we dnie w ukryciu
i dopiero w nocy wychodza na zer. Gatunek doktadnie
obserwowany przezemnie w okolicach potudniowych Baj-
katu, mianowicie Salamandrella Keyserlingii, wykazywat
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wszelkie cechy zwierzecia nocnego, gdy zyl na ladzie,
w wodzie natomiast byt gtownie czynny za dnia. Prawie
wszystkie ropuchy (Bufo) s zwierzetami nocnemi. Zaby
(Rana), zabki (Hyla) sa czynnemi i za dnia i w nocy. Od-
poczynek poobiedni obserwowatem tylko u ropuch; tak np.
ropucha pospolita (B. cinerea) nakarmiona obficie, odpo-
czywa nieruchoma przez czas dlugi. Wszystkim naszym
skrzekom wlasciwy jest sen pororoczny, one zasypiaja na
zimg, jedne z nich szukajg schronienia na dnie zbiornikéw
wod, w miejscach, gdzie bijg zrodita i caly czas zimowy
spedzaja pograzone we $nie, oddychajac przytem tylko za
pomoca pokryw skoérnych, a nie ptucami; inne zakopuja
si¢ w ziemi¢ 1 przebywaja tam w stanie letargu.

Niektorzy uczeni twierdza, ze ropucha catkowicie
zmarzla 1 twarda wtedy jak kamien, wraca do zycia, gdy
si¢ ja ostroznie i powoli ogrzewa. Doswiadczenia, usku-
tecznione przezemnie w Daurji, nie potwierdzily jednak tej
obserwacji.

Oprocz wymienionych rodzajow snu, miewajg jeszcze
niektore gatunki skrzekow takze spoczynek poroplodowy,
podczas ktoérego, jak np. samce petowki babienicy (Alytes
obstetricans) spedzaja nieruchome przy skrzeku, az do cza-
su wylegnienia si¢ potomstwa, przyczem nie biora zwykle
pokarmu.

Plazy czyli gady ziemne (Reptilia) majg sen pojadiny,
czyli poobiedni bardzo wyraznie, szczegdlniej u wezow za-
znaczony. Weze najadlszy si¢, wpadaja czesto w sen pra-
wie letargiczny. Sen pororoczny obserwujemy u wszyst-
kich gatunkow ptazéw, zyjacych na polocy i w strefach
umiarkowanych. Sen taki bywa prawie letargiczny. Weze
i jaszczurki w krajach pohlocnych s3 zwykle czynnemi
we dnie, spoczywajg w nocy. Nigdy mi si¢ nie zdarzylo,
podczas dlugoletnich wedrowek, azeby do namiotu i do
poscieli, rozeslanej na ziemi, zakradly si¢ kiedykolwiek
weze, lub zmije w nocnej porze, natomiast z rana, po
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wschodzie stofica i za dnia mieliSmy czgsto takich gosci
nieproszonych w naszych namiotach.

Oprocz spoczynku porodniowego nocnego i pororocz-
nego zimowego, a takze poobiedniego, miewaja jaszczurki,
weze, krokodyle, a szczegdlniej Chameleony, sen stoneczny;
wygrzewaja si¢ one na stoncu pod palagcemi jego promie-
niami i wpadaja czesto w sen gleboki. Jest to pewien ro-
dzaj upijania si¢ promieniami stonecznymi. Zotwie sg prze-
waznie nocnemi zwierz¢tami, a nasze zotwie zapadajg w sen
zimowy, chowane jednak po akwarjach i terarjach, snu zi-
mowego nie miewaja wcale. Weze, oprocz wymienionych
rodzajow snu, majag jeszcze spoczynek porolenny, podczas
procesu lenienia, a nadto sen poroplodowy, tak np. samice
pitonow i boa, otaczaja skretami swego ciata zniesione jaja
i pozostaja nieruchome w czasie wylegania, jest to tak jak
u owadow i skrzekow pierwszy przebtysk troski o los po-
tomstwa, jest to zaczatkowa milo$¢ macierzynska, ktora
dopiero w spoteczenstwie ludzkiem dosigga zenitu swego
rozwoju,.o niej stusznie powiada Chamisso, Zze:

Jedynie matka, co pieszczac swe dziecig,
Z wlasnej mu piersi saczy zycia trwanie,
Ta jedna matka zna tylko na $wiecie,

Co to- jest szczescie! co to jest kochanie!

Altruizm rodzinny, od owadéw i ryb poczynajac, gle-
boko w duszy zwierzgcej wyryty, wskazuje droge, po kto-
rej prawdziwe szczescie ludzkie rozwija¢ si¢ moze i powin-
no; szukaé szczescia wlasnego w szczeSciu bliznich 1 umie
je tu znales¢, jest to szczyt doskonalo$ci rozumnej, a zara-
zem i szczyt szczesSliwosci mozebnej.

Ptaki maja sen porodniowy, pojadlny, drzemke plo-
dowa i wyjatkowo sen porororoczny. Co do pierwszego
rodzaju snu, to on moze by¢ albo dzienny, albo nocny;
stosunkowo jednak nie wiele gatunkéw ma spoczynek
dzienny, do takich nalezy par¢ gatunkow papug, np. pa-



puga Nowozelandska (Strigops habroptilus, sowopapuga
migkkopiora), nastepnie sowy wiasciwe i lelki. Sen u pta-
kéw nieudomowionych, jest bardzo lekki, bo ptaki te z wy-
jatkiem ich pisklat, nie zasypiajag snem twardym, kazdy
szmer budzi je natychmiast, one sa prawie ciagle przygo-
towane, badz do uczieczki, badz do obrony. Zdarzato mi
si¢ nieraz, jadac konno w nocy po drozynach lesnych, na-
jecha¢ niespodzianie na stadko drzemiacych gluszcow, cie-
trzewi, albo pardw, zrywaly si¢ one natychmiast do lotu,
lub uciekaly pieszo przy zupelnej $wiadomosci. Stado ja-
skotek, gdy zapadnie na noc w jesieni po oczeretach na
brzegach jezior, jest czujne przez noc cala i lada szelest
najlzejszy, zblizajacej si¢ 1odki, ploszy je momentalnie.
Gesi dzikie, spoczywajace w noc ciemng po polach, pod-
czas wedrowki jesiennej, prawie ze nie $pig wcale, bo cia-
gle slysze¢ mozna glosy, wydawane przez czujne czaty
i ciche geganie calego stada. Co innego z osobnikami
ptakow udomowionych, gesi domowe, kaczki, kury, indyki,
$pia snem twardym, w kazdym jednak razie lzejszym od
snu czlowieka, o czem $§wiadcza np. historyczne gesi Kapi-
tolu. Dzikie bazanty czuwaja w nocy, w przestankach nie-
dlugich samiec bazant odzywa si¢ glosem przythumionym,
pobudzajacym widocznie stado do czujnosci. Wogdle ptaki
dzikie, wystawione ciaggle na niebezpieczenstwa, majg sen
lekki, ktory drzemka nazwaé tylko mozna, wtedy gdy do-
mowe ptaki maja sen dlugi i bez pordwnania twardszy.
Zreszta sen porodniowy nie jest konieczno$cig dla wszyst-
kich gatunkow i nie we wszystkicli porach roku. Tak np.
bekasy zeruja we dnie i w nocy, toz samo czynia kaczki
dzikie, nastgpnie pewne gatunki gesi, jak ge$ tabedziowa.
Sowy niektore, jak np. jarzebata, poluja we dnie i w nocy.
"Wiele ptakéw podczas pory godowej nie $pi wcale, pomig-
dzy innymi stowiki, skowronki, kukutki. WNajwyzej rozwi-
niete intelektualnie ptaki, a mianowicie papugi, szczegol-
niej papugi hodowane, miewaja sen twardy, a nadto bar-
dzo wyrazne marzenia senne; mOwig one przez sen, powta-



rzajg zdania wyuczone, ale zwykle bez ladu i glosem przy-
thumionym, odmiennym od glosu, wydawanego za dnia;
czesto zrywaja si¢ ze snu przestraszone, pod wplywem
sennych marzen. Chude, chore osobniki maja sen niespo-
kojny, budzg si¢ czgsto, widocznie skutkiem marzen. Mia-
tem okaz papugi, wycienczonej glodem i chtodem w czasie
dlugiej podrozy morskiej, odbytej na malym statku zaglo-
wym; biedne zwierzg, zanim si¢ poprawilo na zdrowiu
i ochtongto z przykrych wrazen, doznawanych podczas
bujania statku na falach, bylo stale niespokojne w nocy,
zrywalo si¢ raptownie ze snu, spadato z grzadki na dno
klatki. Dopiero po pewnym czasie ustgpily nieprzyjemne
marzenia senne, wraz z powrotem ptaka do zdrowia. Wizje
senne, koszmary etc. bywajg spowodowane wycienczeniem
organizmu, lub stanem jego anormalnym. Sen poobiedni
i wypoczynek na sloncu sg prawie powszechne u ptakow.
W strefach goracych, w godzinach najwigkszego upatu,
»las milknie", bo ptaki odbywajg sjeste poobiednia, wy-
grzewajac. si¢ na stoncu.

Orly kamczackie (Haliaetus pelagicus), po objedzeniu
sie rybami lososiowatemi, w czasie wedrowki plodowe;j
tycli ostatnich, bywaja tak niedolezne, ze dajg si¢ towié
chlopakom; pare razy przywozono mi takie orly zywe,
ztowione podczas odpoczynku pojadlnego. S¢py miewaja
takze sen poobiedni, ktory czyni ich niedoteznymi. Indyki
i gesi tuczne wpadajg natychmiast po nakarmieniu w ro-
dzaj $piaczki, niektére z nich kryja glowe pod skrzydio
i zasypiaja snem twardym, inne mro6za tylko powieki i po-
zostajg przez dluzszy czas w zupelnej bezczynnosci. Ospale
okazy traca zupelie zdolno$¢ mysli i woli, jeS¢ i spac
staje sie wlasciwoscig spasionego organizmu, nawet marze-
nia senne przestaja go niepokoiC; jest to stan najwyzszej
rzekomo szczg§liwosci, jaki organizm zwierzecy o0siggnaé
moze — do podobnej szczesliwosci dochodzg takze i ludzie
nie myslacy, piwosze, brzuchale, etc., inteligiencja swoja
stojacy na stopniu tucznych gesi. Oprocz rodzajow snu
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wyzej wymienionych wspomnie¢ musimy o wyjatkowym
wypadki snu pororocznego u ptakdéw, a zarazem o orygi-
nalnym poéténie plodowym, wihasciwym samicom tych zwie-
rzat. Co do pierwszego rodzaju snu, to ma jemu podlegaé
jeden najdziwaczniejszy ze znanycli ptakéw, mianowicie:
Thuszczak Humboldta, czyli ,,guacharo”, albo ,,caca-piszku
(Steatornis caripensis). Jakkolwiek p. Jan Stolcman, w opi-
sie szczegotowym tego ptaka, nic o $nie jego pororocznym
nie wspomina, lecz opowiadal mi pewien obywatel amery-
kanski, bawigcy czasowo na Kamczatce w Pietropawtow-
sku, ze ptak, o ktorym mowa, w porze, gdy pokarmu
wilasciwego brak, mianowicie owocow z drzewa zwanego
Iszpingiem (Nectandra), ktorymi to owocami zZywi si¢ wy-
Iacznie, wtedy zapada otluszczony w stan spoczynku pro-
roczego ]). Co do snu zimowego jaskolek, to ten okazat

i) Dwa razy podczas pobytu mojego na Kamczatce, spotykalem
si¢ z nazwa guacharo, jak mienig tego oryginalnego ptaka; pierwszy raz
gdy przybyt na Kamczatk¢ przedsigbiorczy amerykanin, majacy zamiar
skupowaé tluszcz rybi, preparowany z ryb tososiowatych. Proébowal on
ten tran i znalazilszy go doskonatym, utrzymywatl, ze chyba tluszcz pe-
wnej ryby amerykanskiej znany pod nazwa ,,0liwy peruwianskiej®, albo
masta, (manteca guacharo) moze przewyzszy¢ w dobroci ,0liweg" rybig
kamczackag. Wtedy amerykanski obywatel Lugiebil, obecny przy tej roz-
mowie, o$wiadczyl, ze ,oliwa peruwjanska™, o ktorej mowa, nie pochodzi
z ryby, lecz z ptaka, — a chociaz ksi¢za katoliccy uznali t¢ oliwe za
postna, i stad urostlo mylne przekonanie, Ze ona jest czgScia organizmu
rybiego, tym niemniej jest ona z pewno$ciag tluszczem ptasim gatunku
zwanego ,guacharo“. Te¢ rozmowe mialem na pamigci, gdySmy mowili
z kapitanem Riderbjolke, ktory dluzszy czas bawil w Peru, o misjona-
rzach w klasztorze Caripe, gdzie mnisi nie uzywaja innego tluszczu jak
tylko z guacharow. Kapitan 6w opisal nam bardzo dokladnie samego
ptaka guacharo i opowiadal o $nie jego, w porze, gdy owocoéw na drze-
wach Nectandry nie bywa. O podobnym $nie przymusowym w czasie
braku zwyklego pokarmu, opowiadaja Kurylczycy, odnosnie do ptakow
wodnych tamtejszych; sprawdzi¢ jednak tych opowiadan nie moglem. To
tylko jest rzecza pewna, ze otluszczone ptaki wodne kamczackie znosi¢
moga bardzo dlugo brak pokarmu; ze w czasie glodu, zapadaja w pewien
rodzaj snu glodowego.
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si¢ fantazjg ludowa. Polsen plodowy jest wilasciwy prawie
wszystkim samicom ptakow, wysiadujacych pisklgta. Pod-
czas tego poétsnu odmtadza si¢ organizm ptasi, samice po
cigzkim pozornie trudzie wysiadywania, wracaja do zycia
z nowym zasobem sit fizycznych, czesto nastepuje nawet
rozorbcja nowotwordéw, dokuczajaca organizmowi ptasiemu
przed aktem wysiadywania. Fakty podobnego rodzaju
obserwujg si¢ i w organizmie ludzkim, wszak przystowie
ludowe powiada, ,ze cigezarno$¢, leczy wszystkie choroby
dziewicze". Tutaj przyroda, jakby wynagradzajac orga-
nizm za poswiecenie rodzicielskie, darzy go nowa mtodo$-
cig, nowa energja zyciowa, usuwajac nawet choroby uprze-
dnio nabyte.

Ssawce maja wlasciwie trzy rodzaje snu, mianowicie
sen poobiedni, porodniowy i pororoczny. Potsen ptodowy
obserwuje si¢ tylko wyjatkowo, a jakkolwiek ciezarne
osobniki s3 bardzo sklonne do snu, ale on u nich nie
przybiera nigdy formy takiej, jaka widzimy u nizszycli
zwierzat;

Niektore gatunki zw. ssacych nie majg snu catkowi-
cie, do tej kategorji naleza delfiny i wogodle zw. delfino-
wate. Nikt nigdy tych zwierzat nie widzial spoczywaja-
cemi na powierzchni oceanéw — one s3 w cigglym ruchu
tak, jak skorupiaki liScionogie. Kapitan statku wieloryb-
nego Frydolf Hock, ktory dwadziescia lat ptywal po mo-
rzach, polujac na wieloryby, o$wiadczal najbardziej sta-
nowczo, ze delfiny nie $pig nigdy. Inne gatunki Waleni,
jak np wieloryby fiszbinowe i Olbrotowce sypiaja i we dnie
1 w nocy, laczac spoczynek poobiedni ze snem porodnio-
wym. To przyzwyczajenie spania dlugo i twardo u wielo-
rybow stato si¢ powodem ich zguby. Dzisiaj wprawdzie
juz i czujnos¢ we $nie nie na wiele by si¢ przyda¢ mogta
kolosom zwierzgcym, albowiem wynalazczo$¢ umystu ludz-
kiego, podniecana chciwoscia i pragnieniem mordu, zwy-
ciezyla wszelkie juz przeszkody. Dalekonosne sztucery,
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eksplodujace kule, armaty harpunowe zniszcza w predkim
czasie i wieloryby i stonie, ktérych wlasciwos¢ snu twar-
dego jest spuscizng, odziedziczong po przodkach, nie zna-
jacych w dawnych, dobrych czasach potrzeby do czujnosci.
Sen twardy gleboki jest wlasciwoscia takze wielu zwierzat
z dzialu torbaczy (Marsupialia). Tak np. lotopatanka (Pe-
taurus) $pi tak twardo za dnia, ze jej wtedy rozbudzi¢ nie
mozna. Prawie tak gleboki sen ma we dnie i torbomysz
(Acrobates pygmaeus). Spi twardo réwniez kangur drze-
wny (Dendrolagus) etc. wogole zwierzg¢ta Spiace we dnie,
a szczegdlniej gatunki, ktére umieja sobie znale$¢ schro-
nienie bezpieczne, maja sen twardy. Stosownie do sposobu
zycia zwierzat sen porodniowy bywa albo dzienny, albo
nocny, nastgpnie bywa on u jednych gatunkéw dhugi
i twardy, u drugich krotki i lekki. Warunki zewnetrzne
wplywaly i wplywaja na modelacj¢ charakteru snu poro-
dniowego i na wytworzenie roznych jego kategorji, tak np.
lew, tygrys i wszystkie prawie kotowate, nastepnie hjeny,
dalej tasicowate, wydry rzeczne, psy dzikie, wilki, lisy,
sypiaja najcze$ciej we dnie, a sa gldéwnie czynnemi w no-
cy, wszakze to przyzwyczajenie dziedziczne nie jest prze-
szkodg, zeby warunki chwilowo odmienne nie wywolaly
zmian w tych przyzwyczajeniach. Sam obserwowatem,
jak tygrys wyglodniaty podczas zimy, napadal za dnia na
konie, bedace w zaprzegu, lub rzucal si¢ na tubylca Gol-
da, towiacego ryby w przerebli rzeki Amuru.

Myszy i szczury bywaja najbardziej czynnemi w no-
cy, ale tez i za dnia zeruja bardzo czesto. Potowki i le-
mingi na Kamczatce sa czynne i we dnie i w nocy. Wie-
wiorki §pia w nocy. Poletuchy we dnie. Zwierzeta, ktore
si¢ nie boja napadu ze strony nieprzyjaciol, a maja obok
tego bezpieczne i niedostgpne schronienie, $pia dtugo
i twardo, te znowu, ktére s3 otoczone ze wszech stron
nieprzyjaciélmi, czychajagcymi na ich zycie, $pig lekko.
Nastepnie osobniki zdrowe i tluste zasypiajg twardo, osob-
niki chore i chude $pig snem przerywanym, lekkim.
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Przyzwyczajenie do takiego Iub innego rodzaju snu
jest sprawg po wigkszej czesSci dziedziczng, ten fakt napo-
tykamy prawie powszechnie, poczynajac od najnizszych
zwierzat ssacych, a konczac na czlowieku. Dzieci $piochow
beda najniezawodniej $piochami. Rodzice przyzwyczajeni
do poznego wstawania, przekazuja cech¢ t¢ potomstwu
swemu. Zwykle przyzwyczajenie osobiste nie moze przy
zwyktych warunkach pokona¢ przyzwyczajenia dziedzicz-
nego, na to trzeba silnej woli osobnika i dlugiej tresury,
wszelako jest rzecza pewna, ze wychowanie i praca nad
soba wytrwala i umiejetna, wyptywa¢ moga korzystnie na
zmian¢ przyzwyczajen dziedzicznycli w kierunku i1 dlugosci
snu i jego glebokosci.

Sen pojadlny, czyli poobiedni jest wlasciwoscia naj-
powszechniejszg w S$wiecie zwierzat ssacych, bo i trawo-
zerne i migsozerne 1 wszystkojadne, wypeliwszy zoladek,
odpoczywaja, S$piac lub drzemiac. To tez piesn znang:
wJadly, jadly, az si¢ spa¢ poktadly“ mozna $piewaé jako
»kolendg" .wszystkim ssawcom, az do czlowieka. U zwie-
rzat przezuwajacych sen jest najlzejszy i stosunkowo naj-
krotszy, one spoczywajac, sa zwykle zajete czynnoscia
przezuwania i tylko chwilowo przestajg, azeby zdrzemnac.
Przypatrujac si¢ przez lunete spoczywajacym stadkom re-
niferow w gorach kamczackich, gdy one leza na polach
$niegowych latem, nie widzialem nigdy, azeby osobniki
pojedyncze rozciggaly sie po ziemi, jak to czynia konie
nasze udomowione, przeciwnie renifery trzymaja zwykle
glowy podniesione, rzadko opieraja je o ziemie i jezeli
drzemia, to bardzo krotko. To samo daje si¢ obserwowaé
u naszego bydla domowego i u owiec. Konie natomiast
rozktadaja si¢ do snu, wyciagajac nogi przed siebie i ukta-
dajac glowe bokiem na ziemi, ale tez i nie wszystkie konie
majg ten zwyczaj, tak np. posiadalem konia z tabundéw
zabajkalskich, ktory si¢ nigdy nie uktadat do spoczynku,
lecz drzemat zawsze stojaco. Dzegetaje (Equus hemionus),
$pig takze stojac i tylko klacze ich zrebne spoczywaja,
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lezac na ziemi, lecz trzymajac przytym glowg podniesiong.
Wogoble mowigc o $nie pojadlnym, mozemy stwierdzié, ze
sen taki stal si¢ druga natura zwierzat ssacych i1 wlasci-
woscig dziedzicznie przekazywana, niejako koniecznoscia
ich organizmu. Wypehienie zotadka czyni kazdy organizm
mniej zdolnym do dziatalnosci, czy to fizycznej, czy to
duchowej. Tak np. psy, nakarmione przed polowaniem,
niechetnie biorg si¢ do gonienia zwierzyny. Koni wysci-
gowych nie karmi si¢ nigdy przed rozpoczeciem gonitwy.
Burjaci i Sybiracy, wybierajac si¢ w dalsza podréz, trenuja
konie, przeznaczone pod siodlo, poddajac je zmniejszonym
dozom pokarmu, przystowie tedy, wedhig ktorego ,,Plenus
venter, studet libenter", dzisiaj nie moze stanowi¢ prawidla
dla postgpowania higjenicznego, przekonano si¢ bowiem,
ze pelny zotadek wymaga odpoczynku i nie sprzyja wcale
jasno$ci mysli i tatwosci pojmowania. Dos$wiadczenia licz-
ne, czynione w tym kierunku, wykazaly, ze sama natura,
a zarazem 1 rozumna higjena wymagaja odpoczynku po-
jadlnego, trawienie bowiem normalne bywa powstrzymane
skutkiem pracy fizycznej, albo umyslowe;.

Sen pororoczny nie jest konieczno$cig dla organizmu
zwierzgecego, ten taki bywa wywotany warunkami zewnetrz-
nymi. Okoliczno$ci dotyczace snu zimowego najlepiej sa
poznane u zw. ssacych. Nastepujace rodzaje i dzialy zwie-
rzat rzeczonych poddawane byly badaniom naukowym,
mianowicie bobaki (Arctomys), susty (Spermophilus), cho-
miki (Cricetus), pilchy (Myoxus), jeze (Erinaceus), borsuki
(Meles), niedzwiedzie (Ursus), nietoperze (Chiroptera).

Zwierzgta o krwi tak zwanej cieplej, jak np, zwierzeta
ssagce majg stalg cieplote ciala, niezalezng w zwyklych wy-
padkach od otoczenia, temperatura ich ciata, waha si¢ po-
miedzy -j- 37° = -j- 40° C. Tak, ze czy to w zimie, czy
latem, temperatura u zdrowych osobnikéw nie zmienia sig
wcale, ona bywa regulowana za pomocg procesu przemiany
materji w cielem zwierzecym, przy wspotdziataniu réznych
wilasciwosci organizmu, np. uwlosienia, potu, etc. Ozigbia-
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nie si¢ otoczenia, w ktorym zyja zwierzeta, dziata zwykle
jako podnieta na czynnosci odzywcze, wszelako te gatunki,
ktore podlegaja snu zimowemu, nie postuguja sie tymi
regulatorami, a to z chwilg, gdy temperatura $rodowiska
obniza si¢ do — 8° C. 1 pozostaje przez czas dluzszy na
tej wysokosci. Taka temperatura przestaje oddziatywaé
podniecajgco na zwierzeta, zapadajgce w sen zimowy, one
same ozigbiaja si¢ raptownie, przyczem cieptota ich ciata
spada do wysoko$ci temperatury otoczenia; jednoczesnie
zmniejszaja si¢ czynno$ci organizmu S$pigcego, zwigzane
z procesem przemiany materji. Tak np. bobak oddycha
daleko wolniej, puls jego stabnie, skurcze serca odbywaja
si¢ leniwie; zamiast oddycha¢ 50 do 70 razy na minutg
czyni to 8 do 2 ch razy tylko, zamiast 200 do 300 skur-
czoOw serca, bywa ich zaledwie 14. Pobudliwo$¢ nerwow
maleje, na podniety $wietlne i glosowe zwierze $pigce snem
zimowym nie reaguje wcale, tylko bodzce, sprawiajace bol,
albo obnizenie si¢ temperatury do 0°, budzi je nagle ze
snu, gdyz bol i zimno ostrzegaja Spigce zwierze przed nie-
bezpieczenstwem, grozacym $miercig; wige takie tylko pod-
niety sg w stanie pobudzi¢ je do zycia czynnego, a to
ostatnie stanowi jedyny ratunek przed zamarzni¢ciem. Tem-
peratura ciala po kazdym przebudzeniu podnosi si¢ predko,
wskutek zwickszonej dzialalnosci procesu przemiany mate-
rji. Jako przyczyna, a zarazem jako objaw dziatalnosci,
o ktérej mowa, jest drzenie migsni ciala i ich napigcie, to
tez bardzo predko przy silnem oddychaniu i przy drzeniu
ciala nastgpuje u zbudzonego zwierzecia podniesienie si¢
cieptoty ciata do 30° C.

Podczas snu zimowego zwierzg traci bardzo mato na
wadze. Gdy bobak np. w porze letniej umiera juz po 20
dniach gltodu, to zima w czasie szeSciomiesiecznego snu
nie zuzywa nawet calego zapasu swego tluszczu, nagroma-
dzonego w ciele podczas jesieni, to tez, gdy taki bobak
po raz pierwszy na wiosng¢ opuszcza swoje legowisko zi-
m.owe bywa on jeszcze tluszczrm oblany. Darchaci Uran-



chowie, Burjaci i Mongotowie ze stepéw wschodnio-sybe-
ryjskich cenig niezmiernie wysoko migso bobakéw, zabitych
w chwili, gdy po raz pierwszy wyjda z nor swoich na
wiosne, migso takich zwierzat bowiem ma by¢, jak powia-
daja, ,,bardzo stodkie", prawdopodobnie wskutek przemia-
ny thuszczu w weglowodany. Ale juz po tygodniu czuwa-
nia wiosennego bobaki i inne zwierzeta, odbywajace sen
zimowy, mizerniejg silnie i wtedy tez przestaja mysliwi
polowa¢ na nie.

Zatrzymaltem si¢ nieco dluzej nad objawami snu zi-
mowego, z tej racii, ze ten ostatni jest niejako snem po-
rodniowym, podniesionym do potegi wyzszej, jest to jakby
sen zwykly, rozpatrywany przez szklo powiekszajace. My
mozemy S$miato, oparci dzisiaj na rezultatach badan snu
zimowego, przyja¢ jako pewnik najniezawodniejszy dla kaz-
dego rodzaju snu—zmniejszenie si¢ w trakcie jego trwania
czynnosci zyciowych organizmu, oslabienie wrazliwosci
zmystowycli, zwolnienie dziatalnosci o$rodkéw duchowych.
Ustroj kazdy jest w czasie odpoczynku sennego chwilowo
zniedotezniatym. Na t¢ wlasciwo$¢ organizmu zwrocic
nam wypada uwage, szczegélniej ze wzgledu na te okolicz-
nos¢, ze marzeniom sennym czlowieka przypisywano naj-
niestuszniej jakie§ przymioty nadprzyrodzone, daleko wyz-
sze od wlasciwoséci duchowych, majacych miejsce podczas
czuwania, gdy tymczasem wilasnie kazda czynno$¢ ducho-
wa ustroju, pograzonego we S$nie, jest stabsza, niedotgzniej-
szg 1 o wiele nizsza od tamtych.

Nie kazde zwierze, odbywajace sen zimowy, odpoczy-
wa bez przerwy, w ciagu calej zimy. Susly np. budza si¢
prawie co czwarty dzien, posilajg si¢, spozywajac zapasy
nagromadzone w czasie jesieni i znowu uktadajg si¢ do
snu. Borsuki w cieple zimy wychodza na zer. Jeze hodo-
wane nie zasypiaja wcale, to samo i nietoperze. Niedzwie-
dzie na Kamczatce wstaja niekiedy z bartogu, za$§ te oka-
zy z pomig¢dzy nich, ktére nie nagromadzity w ciele swo-
jem dostatecznego zapasu thuszczu, nie zasypiajg wcale!
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wloczg si¢ one w porze zimowej, napadaja na ludzi i na
bydto. Miejscowi Rosjanie nazywaja takie okazy niedzwie-
dzi ,,szatanami®, albo ,,sucharami. Biale, polarne niedzwie-
dzie, nie majag wcale snu zimowego. Wszystkie jednak
zwierzgta, odbywajace sen zimowy, musza by¢ thuste przed
utozeniem si¢ do spoczynku, bo chude zasna¢ nie moga. Sen-
no$¢ organizmu jest rezultatem tycia, to tez kazdy thus-
cioch ma zwykle sen twardy i dilugi, ale zarazem wszyst-
kie czynnosci duchowe bywajg u niego uposledzone. Po-
niewaz jednak nie ma prawidla bez wyjatku, wigc tez
i tutaj znajduja si¢ wyjatki szczg$liwe, ktére pomimo
tluszczu, nie tracg zdolno$ci umystowych; takim szczesli-
wym wyjatkiem byt stawny uczony naturalista, Karol Vogt,
ten o tyle odwazny, o ile prawdomowny mysliciel, byt sil-
nie otyly, pomimo to jednak przewyzszat zdolno$ciami
swemi 1 genialnymi przebtyskami umystu i humoru, nie
jednego chudego filozofa, wszelako mozna na pewno twier-
dzi¢, ze gdyby si¢ chronil od otluszczenia, stalby daleko
wyzej jeszcze w swoim rozwoju duchowym, bo otluszczenie
jest zawsze oznaka czasowej, lub stalej degradacji umysto-
wej. Na inne wlasciwosci organizmu tycie dziala rozmai-
cie, to tez przystowia francuskie, raz chwala, innym razem
ganig otytos¢, tak np. przystowie jedno twierdzi, ze ,,Bon
coq, n'est jamais gras“, ale za to drugie utrzymuje, ze
,»Bon taureau, n’est jamais maigre”. Zwierzeta ssace, pod-
czas snu, miewaja marzenia senne, podobne do tych, jakie
bywaja udzialem ludzi. Im doskonalsze organy zmyslowe,
im wyzsza jest budowa mozgu, im bardziej rozwinigta du-
sza, tem silniejszemi i wigcej urozmaiconemi bywaja marze-
nia senne. Pies np. skomle przez sen, zdradzajac rozmaite
uczucia radoséci, smutku, bojazni, ztosci; wila on ogonem,
srozy szers¢, budzi si¢ raptownie ze snu 1 majac jeszcze
W pamigci marzenia swoje senne, rzuca si¢ rozztoszczony
przed siebie, jakkolwiek na jawie nie ma zadnego powodu
do gniewu. Kon rzy przez sen. MielisSmy klacz ze zre-
bigciem, ktora, gdy si¢ jej we $nie marzylo grozace jakies$
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niebezpieczenstwo dla dziecka, zrywata si¢ raptownie na
nogi i strwozona rzala glo$no, budzac w ten sposob spo-
kojnie przy niej $pigce zrebie. Krowa we Wladywostoku,
okaleczona podczas napada w chlewie przez tygrysa, nie
mogla przez dluzszy czas zadrzemaé spokojnie, skoro si¢
tylko utozyta do drzemki, budzita si¢ nagle z rykiem trwogi
1 nieprzytomna probowata wylamywaé si¢ z zagrody; do-
piero uspakajajagce wotania wlascicielki przyprowadzaty
biedne zwierz¢ do $wiadomosci. Nastepnie Korjacy, gdy
w nocy czuwaja nad stadem odpoczywajacych reniferow,
wotajg silnym glosem ,hu — huu, co kazde pi¢¢ minut.
Gdym pytat ich o powdd takiego wotania, powiadali, Ze
gdy renifery nie stysza krzyku ludzkiego, ,to si¢ im $nig
ciggle wilki" i z przestrachu, wywolywanego marzeniami
sennemi, zrywaja si¢ do ucieczki i gonig przed siebie bez
pamieci, jak szalone.

Mialem, bawiac w potudniowo-ussuryiskim kraju, pa-
cjentke, babe, rosjanke, ktéra po napadzie tygrysa na jej
domostwo, gdy uszta $mierci niechybnej, dzicki temu, ze
si¢ schronita do pieca piekarnlanego, tak byla przerazona
tym wypadkiem, ze nie mogla usna¢, bo skoro tylko zmré-
zyla oczy do snu i drzemaé zaczela, natychmiast miewata
straszne widzenia senne, zrywata si¢ z postania z krzykiem
gwaltownym i nie predko wracala do przytomnosci. Gdym
ja widzial, btagata na wszystko, azeby ja ratowaé, gdyz
tak jest temi marzeniami swemi sennemi dreczona, ze rady
da¢ juz sobie nie moze, boi si¢ ktas¢ do tozka, boi sig
usigé¢ nawet, zeby nie zdrzemnacé. Jezeli istote rozumna
obawa przed grozg strasznej $mierci doprowadza do takiego
stanu rozpaczliwego, to coz si¢ dziwi¢ biednym zwierzg¢tom,
ktorych mys$l cata jest tg obawg przepehiona.

Czy owi rycerze i amatorowie mordu, nalezacy do
roznych towarzystw mysliwskich, ktorych cztonkowie chlu-
big si¢ zabdjstwem, jakby bohaterstwem jakiem, pomysleli
kiedykolwiek o tym, jak szkaradne i ohydne sg ich czyn-

Sen i marzenia =—= «=——— W WM W W «——— __ +



nosci mysliwskie, czy potrafiliby oni nawet zrozumieé, jak
etycznie niska jest ich namigtnos$¢, pictnujaca cztowieka
mianem zbrodniarza. Mordowa¢ dla przyjemnosci mordu,
chlubi¢ si¢ z najwstretniejszej na $wiecie namigtnosci swo-
jej, zalicza¢ zabojstwo bezmySlnie popelniane do najszla-
chetniejszych sportdw na $wiecie, jest to dowdd zwyrodnienia
moralnego w najwyzszym stopniu. Myslistwo ze wszystkiemi
jego akcesorjami jest przezytkiem z czasow barbarzynstwa lu-
dow i stanowi brzydka plam¢ na tle cywilizacji obecnej,
ono wraz z calym kultem pijanstwa towarzyskiego zlozone
by¢ powinno co rychlej do grobu i oddane niepamigci.

Podobnych do wyzej przytoczonych przyktadow, $wiad-
czacych o istnieniu marzen sennych u zwierzat ssacych
i o ich catkowitem podobienstwie do marzen sennych ludz-
kich, moéglbym przytoczy¢ cate dziesiatki, ale spodziewam
si¢, ze kazdy, co hodowat psy, koty, konie, ptaki etc., sam
osobiscie obserwowal najwyrazniejzze dowody, $wiadczace
o0 istnieniu marzen sennych u nich. Mozna tez juz dzisiaj
z calg stanowczo$cig twierdzi¢, ze kazde zwierze ssace mie-
wa marzenia senne, $cisle przystosowane do istoty swoich
wtadz duchowych.

W czasie snu marzenia sg nieprzerwanym dalszym
ciggiem zycia duchowego danego osobnika, bez udziatu
catkowitej $§wiadomosci jego, lecz tylko czesciowej. Gldwna
réznica pomiedzy wizja senng, a obrazami mysli w stanie
obudzenia, zalezy na tem, Ze organizm S$pigcy nie odbiera
wcale, albo odbiera bardzo mato $wiezych wrazen, lecz
przewaznie ma przed sobg wrazenia dawne, snujace si¢
nieustannym lancuchem przed jego intelektem. Wola jest
po czgéci nieczynna. Kalejdoskopowy bieg obrazéow odby-
wa si¢ bez kierownictwa woli. Obrazy myslowe, pozbawio-
ne przewodnika, spiesza jedne za drugiemi bez tadu—taka
jest tre§¢ marzen sennych. Podobny kotowrotowy bieg
mysli i wrazen czuciowych ma miejsce i W czasie czuwa-
nia; zamrozmy tylko oczy i przypatrujmy si¢ chwile je-
dna z uwagg obrazom, wystgpujacym np. na tle pola wzro-
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kowego, spostrzezemy tu beztad w obrazach i obfitos¢
ich niestychang, zadnego z nich wszakze nie jesteSmy
w stanie zatrzyma¢ na dluzej, azeby si¢ jemu dokladniej
przypatrze¢, gonig one jeden za drugim z pospiechem sza-
lonym. W perjodzie czuwania zaden z tych obrazéw nie
dociera do wrot naszej $wiadomosci, one jakby nie istniejg
dla niej, zajetej wrazeniami $wiezemi. W czasie snu, gdy
fad mysli i obrazow nie bywa kierowany wolg rozumna,
niektoére z nich docierajg do $wiadomos$ci potsennej i wy-
woluja to, co nazywamy marzeniem sennem. Kazde zwie-
rz¢, majace organizm, wyposazony narzgdami zmyslowemi,
marzy ciggle obrazami wzrokowemi, stuchowymi, wechowy-
mi, czuciowymi, tak dobrze we $nie jak i wczasie czuwania,
w tym ostatnim wypadku wrazenia $wieze, jak juz powie-
dziano uprzednio, zacieraja i1 nie dopuszczaja dawnych,
gdy we $nie natomiast wystepuja przewaznie dawne,
a z tych znowu szczegélniej te, ktore byty najsilniejszemi,
kojarza si¢ one ze soba przed wpotsenng $wiadomoscia
w najdziwaczniejszy najczgsciej sposob, przez co powstaja
owe potworne zestawienia faktéw, branych z przesztosci,
z terazniejszosci i z rzekomej przyszlosci, zestawienia ta-
kie uragaja zwykle wszelkiej logice. Im bujniejsza bywa
wyobraznia danej osoby; im jej glowa byla bardziej nabi-
ta w czasie czuwania mys$lami pewnego kierunku, tern sil-
niejszemi beda marzenia na tle kierunku myslowego, upra-
wianego na jawie. Diewicy katolickiej zjawia¢ si¢ moga
we $nie oblubiency w postaci obrazow katolickich, niewies-
cie buddyjskiej, w postaci buddyjskich. Wszystkie sny
wogoéle noszg na sobie zawsze S$lady nietadu myslowego,
ktory przez $piacego bezwiednie usuwany bywa w chwili
obudzenia si¢ jego i przy rozpamigtywaniu snow, bedac
juz w peilnej s$wiadomosci. Gdybysmy wyobrazili sobie
artyste malarza, kreslacego przez sen krajobraz jaki, tobys-
my mieli w tym krajobrazie wzoér niedokladnosci mysli
i ich niedolgstwa, jakie panuja zwykle w marzeniach sen-

nych.
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Streszczajac w krotkich wyrazach glowne fakty, po-
znane w zakresie badan nad snem u zwierzat kregowych,
podajg, co nastepuje:

1. Zw. kregowe maja wszystkie te prawie rodzaje
snu, jakie poznane zostaly u zwierzat nizszych, a te rodza-
je snu u nich nie ro6znig si¢ od tamtych w swych cechach
zasadniczych.

2. Zw. krggowe miewajg marzenia senne. Im mozg
zwierzecia jest bardziej rozwinigty, tem wyrazniejsze s3
marzenia senne i tem réznorodniejsza jest ich tresc.

3. Wszystkie rodzaje snu s3 dzisiaj dziedzicznymi,
one powstaly i wytworzyly sie pod wplywem czynnikow
zewnetrznych, sa podlegte zmianom powolnym w rdéznych
kierunkach, moga by¢ nawet modyfikowane i przeobrazane
pod wplywem tresury wychowawcze;j.

Po tem pobieznem rozpatrzeniu rodzajow snu u zwie-
rzat i ro§lin, przejdziemy teraz po kolei do snu czlowieka,
stawiajgc tego ostatniego, jak si¢ mu stusznie nalezy, na
czele istat organicznych, z ktoremi wszakze potaczony jest
najsécislejszymi krwi zwigzkami. Rozwazanie to nasze mu-
sz¢ jednak poprzedzi¢ kilku uwagami koniecznemi, naste-
pujacemi. Wiadomg jest rzecza, ze nad snem czlowieka
zastanawiali si¢ przewaznie teologowie i filozofowie, kate-
gorje uczonych, ktoérzy juz z samego tytulu zajeé swoich
nie mieli najmniejszego pojecia o przyrodzie, stad tez
traktowali sen ze stanowiska zjawisk nadprzyrodzonych,
otoczonych tajemniczo$cia, nie dajaca si¢ objasni¢ na dro-
dze fizjologicznych dociekan; to stanowisko jednak zajete
w obec objawow snu cztowieka, zostalo ostatecznie poko-
nane w nauce, ale niestety po za nig wszystko trwa po
dawnemu jeszcze.

Z chwilg, gdy antropologja, czyli nauka o czlowieku,
dowies¢ potrafita z cala Scistoscia, wymagana przez wie-
dzg, ze organizm ludzki wyksztalcit si¢ droga stopniowego
przeobrazania z form nizszych, w petni zwierzecych—jasna
stalo sie rzecza, ze wszystkie objawy zyciowe ustroju czlo-



wieczego, w istocie swojej zasadniczej nie roznig si¢ wcale
od zwierzgeych, wigc ani trawienie i przyswajanie strawio-
nych pokarmow, ani obieg krwi, ani oddychanie, ani wy-
dzielanie, ani rozplod, nie odbywajg si¢ w ciele czlowie-
ka wedlug praw innych, niz w organizmie zwierzgcym, to
samo ma miejsce i ze snem i marzeniami sennemi, to tez
i dla tych ostatnich wyjatku by¢ nie moze, jak si¢ o tem
juz wspomniato uprzednio. Jakkolwiek mozg czlowicka
w poroéwnaniu ze zwierzgcym wydaje si¢ by¢ bardzo wiel-
ki i jakkolwiek czynnosci tego moézgu, czyli dusza ludzka,
mianowicie u ludzi mys$lacych, w poréwnaniu z duszg zwie-
rzeca jest wielce r6zna na oko, ale jak jedne tak i drugie,
t. j. mozgi i dusze ludzkie i zwierzece sa wzgledem siebie
pochodzenia siostrzanego, one biorg poczatek ze wspolnego
tona prarodzicielskiego. Ze jedne z nich wzniosty sie do
wyzyn, ktorych nie zdotaly osiggnaé drugie, to nie daje
zadnego prawa do uznania tamtych za co$ nadprzyrodzone-
go, tajemniczego, boskiego, nieSmiertelnego, za$ tych, za
co$§ posledniego, nikczemnego, doczesnego. Gdyby kiedy
nastgpity takie warunki zycia, ktoreby zmusily czlowieka
chodzi¢ na czworakach i karmi¢ si¢ trawa, zmalalby naj-
niezawodnie] moézg jego, a zarazem 1 dusza i statby si¢ on,
jak 6w Nabuchodonazar z legendy izraelskiej, bydlgciem te-
pem, sierScia pokrytem. Tylko okolicznosciom zewngtrz-
nym, sprzyjajacym rozwojowi organizmu w kierunku form
czlowieczych i form wyzszych myslenia mamy do zawdzig-
czenia, ze jesteSmy ludzmi i rozumnie mys$lacymi, a ze na-
wet kiedy$ i thum niemyslacy wznie§¢ si¢ potrafi na to
stanowisko.

Spojrzawszy okiem bezstronnem na pretensje i urosz-
czenia teologow i filozoféw, przy rozwazaniu objawow zy-
cia duchowego u czlowieka, wystepujacych u niego czy to
na jawie, czy we $nie, bedziemy musieli je uzna¢ za naiwne,
dziecinne, stad tez, na zapytanie z ich ust wychodzace,
skad biorg si¢ nasze widziadla senne, jaka ich jest geneza?
jakim tajemniczym przeksztatceniom ulega duch ludzki
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w czasie snu ciala? odpowiedzie¢ mozemy z calg stanow-
czoscia: Ze geneza snow i zrodia, skad sie biora widzia-
dia senne, sg te same dla ludzi, jak i dla zwierzat. Jak
w najwznio$lejszych objawach czynnosci ducha czlowie-
czego, tak tez i w marzeniach sennych niemazadnej cudo-
wno$ci. Cudg pierzchty przed wiedzg, one istnie¢ moga
tylko w dziedzinie niewiedzy i ciemnoty, a takze w dzie-
dzinie obtudy i wyzysku.

Po tych uwagach zwracamy si¢ do snu u ludzi.
U nich mamy wlasciwie dwa rodzaje snu, mianowicie po-
rodniowy i pojadlny, (o $nie hypnotycznym, somnambu-
licznym, letargicznym etc. méwi¢ tu nie bedziemy).

Sen cztowieka, powiadaja fizjologowie, nastepuje wte-
dy, gdy moézg, narzad zycia duchowego zawiesza swoje
czynnosci i oddaje si¢ wypoczynkowi, gdyz dla dziatalnos-
ci tak wysoko rozwinigtego organu i tak usilnie pracujace-
go, potrzebny jest odpoczynek. Tlumaczac w ten sposob
potrzebe snu, popelnia si¢ ponickagd bled jednostronnosci,
zreszta jest to wniosek ,,a posteriori‘ postawiony; poniewaz
mamy sen, wigc jest on potrzebny i konieczny; widzimy
tutaj taki sam logiczny bieg mysli, jaki stluzy nalogowym
do umotywowania ich brzydkiego nawyknienia: trucia sie-
bie napojami alkoholowymi. ,,Picie jest konieczne", powiadaja
albowiem wszystkie ludy i narody pija i upijajg sic. Ze sen
nie nastepuje tylko wtedy, gdy modzg jest zmeczony praca
umystowg, mamy najlepszy dowdd na idjotach matomodz-
gich, oni $piga dluzej 1 czgsciej, niz cztowiek normalny,
a przecie praca ich mozgu jest stosunkowo daleko mniej-
szg od pracy mozgu tego ostatniego.

WidzielisSmy poprzednio, Zze sen u zwierzat jest przy-
zwyczajeniem dziedzicznem. Loto-patanka n. p. $pi we
dnie snem tak twardym, ze jej rozbudzi¢ niepodobna, wilk
znowu $pi tak lekko, ze go najlzejszy szmer budzi. Czlowiek
pierwotny szukal bezpiecznego schronienia po jaskiniach,
lub jamach podziemnych, uktadat si¢ do snu, tak jak to
czynig obecnie ptaki, wraz z zachodem stonca, i budzit si¢



ze wschodem, spat dlugo i twardo, stad tez sen no-
cny, dlugi stat si¢ przyzwyczajeniem dziedzicznem. Po-
wiadaja, ze ludzie tak przywykaja do pory snu w swej oj-
czyznie, ze przyjechawszy n. p. z Europy do Ameryki, s3
senni za dnia, bo wtedy trwa noc w kraju ich rodzinnym.
Atoli zmiana warunkow zycia przeksztatca w wielu bardzo
wypadkach przyzwyczajenie dziedziczne. Kt6Z z nas nie
zna ludzi czuwajacych w nocy, a $pigcych we dnie? Mia-
fem kolege uniwersyteckiego. Zygmunta, syna dr. Karola
Kaczkowskiego, ktory opuszczat t6zko dopiero o trzeciej
po potudniu, a ktadl si¢ spa¢ o piatej zrana, nazywaliSmy
go z tej racji Amerykaninem. Mieszkancy miast, szczegol-
niej w Warszawie i w Petersburgu, rozpoczynaja najczyn-
niejszy okres swego zycia, wlasnie wtedy, gdy $pia wie-
$niacy.

Z tych przyktadow widzimy, ze warunki zewngtrzne
sa w stanie przeksztalci¢ przyzwyczajenia dziedziczne, od-
nosne do pory snu. Toz samo da si¢ powiedzie¢ i ze
wzgledu na dlugos¢ snu, i jego glebokos¢. Znatem ludzi
nauki, dla ktorych trzy godziny snu na dobge wystarczato
najzupelniej. To, co si¢ rzeklo o $nie porodniowym, daje
si¢ najzupelniej zastosowaé¢ i do snu pojadlnego i tu wa-
runki zewnetrzne potrafily wyksztalci¢ najrozmaitsze typy
odpoczynku poobiedniego, prawie kazdy cztowiek ma sobie
wlasciwy sposob spania i wilasciwa dlugo$¢ snu, wielce
rézne nawet w zakresie jednej rodziny, to tez daje sig
w tych wypadkach wszystkich sprawdzi¢ stuszno$¢ przy-
stowia, ,Ze. przyzwyczajenie jest drugg naturg“ W calej
réznorodnosci snu pozostala jedna tylko wspolna cecha dla
spoczynku pojadlnego, ze przy wypemionym zotadku czyn-
nosci zyciowe, tak dobrze migéniowe, jak i mozgowe, staja
sic mniej dokladnemi i ze w tym stanie odczuwa si¢ po-
trzebe odpoczynku dhuzszego, lub krotszego, stosownie do
przyzwyczajenia badz dziedzicznego, badz tez osobniko-
wego.
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Sen tedy czlowieka, tak jak sen zwierzat, jest przy-
zwyczajeniem, najczesciej dziedzicznem, podleglem modyfi-
kacjom rozmaitym, moze wigc on by¢ zmieniony w tym
lub owym kierunku. Czlowiek, poddany tresurze rozumnej
i racjonalnej, potrafi na drodze postepu zmieni¢ swoje
przyzwyczajenie i dziedziczne i nabyte. To, co si¢ nam
dzisiaj wydaje by¢ koniecznoscia, moze si¢ z czasem okazaé
zb¢dnem i niepotrzebnem. T¢ zasade powinniSmy stosowaé
tak dobrze do snu, jak do jadta i do picia. My dzisiaj $pimy
za dhugo, jemy za wiele, a pijemy najniepotrzebniej, ale przy-
szta racjonalna hygjena zdola wprowadzi¢ tad i porzadek
w naszycli zwyczajach, w naszych nawyknieniach. W obecnej
dobie zycia naszego akt wypoczynku ma by¢ rzecza waz-
niejsza dla czlowieka, niz sam akt spozywania pokarmow.
Wielu uczonych jest tego zdania, ze dany osobnik dluzej
wytrzyma gtod, niz brak snu. Tak np. czlowiek moze ja-
koby zy¢ bez pokarmu caly miesigc, ale bez snu, powia-
daja 1 tygodnia nie wytrzyma; wprawdzie doswiadczen
w tym kierunku przedsicbranych nikt nie robil, a powo-
lywanie si¢ na owg kar¢ $mierci, wymierzong rzekomo na
przestepcach w Chinach, zmuszanych do bezsennosci, oka-
zala si¢ zmyS$leniem fantastycznem. Wedlug moich spo-
strzezen, nabratem tego przekonania, ze czlowieka, lub
zwierzg zaglodzi¢ mozna, ale zabi¢ bezsennoscia nie podo-
bna. Tak np. cztowiek, zmuszony do cigglego czuwania
przez par¢ dni, zapada nastgpnie w rodzaj letargu, z kto-
rego zbudzi¢ go niemozna, ani bolem dotkliwym, ani in-
nymi $rodkami gwattownymi, lezy on bezwladny, nieru-
chomy, nie reagujagc na zadne podniety. Taki wypadek
obserwowatem podczas naszej podrézy przymusowej, trwa-
jacej bez chwili odpoczynku, na przestrzeni pomiedzy Mo-
skwa a Tobolskiem. Kolega i towarzysz w naszej podrozy
na Syberje, Warszawianin, August Krecki, zmeczony bez-
sennoscia, zasngt tak twardo, ze ten sen jego letargiem
nazwaé byloby mozna, w perjodzie tego snu wypadt byt
on z kibitki, podczas jazdy w noc ciemng. Pedzacy cwa-



fem caly tabor, zlozony z 27 kibitek, przegalopowal mimo
lezacego na ziemi a strzegacy zandarmi obejrzeli si¢ za
zgubg swoja dopiero o dobra staj¢ od miejsca wypadku.
Zatrzymano tabor, zandarmi, wiozacy Kreckiego, wrocili
i znalezli go lezacego] na goscincu, jak sadzili niezywego:
przywieziono $pigcego na stacje, probowano przywroci¢ do
przytomnosci rozmaitymi $rodkami, ale to si¢ nie udato,
dopiero po kilkunastu godzinach snu glgbokiego ocknat si¢
sam przez si¢. Podobnych wypadkow widziatem kilka pod-
czas mojego pobytu na Kamczatce, gdzie ludzie, znuzeni
bezsennoscig, zasngwszy, nie reagowali na bodzce zewngtrz-
ne, to tez nie sadzitbym, azeby ze zwierzetami bylo ina-
czej, lecz pani Marja Manasseinowa miala dokona¢ do-
$wiadczen naukowych nad $zczenictami i wykazaé, ze one
ging w skutek bezsennosSci przymusowej daleko predzej,
niz z glodu. 1 tak szczenigta, ktorym spa¢ nie dawano
w ciggu 4 do 5 dob, ginely wszystkie, przyczem tracily
na wadze zaledwie 5$ do 13" cigzaru ciata, wtedy, gdy
psy glodzone, zanim zging z oslabienia, tracg V2 wagi ciata
SWego.

Potrzeba snu zalezng by¢ ma od ilosci pracy umysto-
wej wykonanej, a nastgpnie od wysokosci rozwoju inteli-
gencji danego osobnika. 1 tak powiadaja, ze im wicksza
byla praca umystowa wykonana, tem wiekszg jest potrzeba
snu, im wyzej intelektualnie stoi osobnik, tem bardziej sen
dla niego jest potrzebny. Wedlug mego zdania poglad
taki nie ma zadnego uzasadnienia. Znam np. kilka stuza-
cych rusinek, sa to mtode, zdrowe dziewczeta, ktére moga
spa¢ cale doby, od rana do wieczora i od wieczora do
rana, nie wykonawszy zadnej pracy, ani umystowej, ani
fizycznej, a jednak t. zw. potrzeba snu jest u nich bardzo
wielka skoro siedzac zasypiaja, a zaspawszy nie tatwo daja
siec rozbudzi¢. Kamczadale mogg spa¢ calymi dniami i no-
cami i $pig tak twardo, Zze chcgc ich rozbudzi¢ trzeba si¢
dhugo przy tem nameczy¢. Nieraz jadac we dnie, po dobrej
drodze zimg psami w Kamczatce, zmuszony bylem budzié
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co chwile ,kajura“, zasypiajagcego na kozle przedemng;
psy czujac, ze woznica $pi, zwolnialy biegu, albo stawaly
i ukladaty si¢ do snu. Podobne przyktady snu bez zme-
czenia, czy to filozoficznego, czy umystowego, a tylko wy-
wotywanego przyzwyczajeniem, badz to dziedzicznem, badz
osobnikowem, napotykalem u ,,Chachtéw", osiedlonych
w kraju potudniowo assuryjskim, ich sybiracy nazywaja
tarbaganami" t. j. bobakami, albo inaczej $piochami.
Spiaczka jest u nich whasciwoscig rasowa, ktorej pokonaé
nie umieja. Wiec nie wyzsza inteligencja, nie praca umy-
stowa i praca fizyczna gra przy $nie glowng rolg. Z dru-
giej strony miatem kolege uniwersyteckiego w Dorpacie,
Tottyrzewskiego, ktory shuzyt nastepnie w izbie obrachun-
kowej w Warszawie, ten od rana do godziny drugiej po-
poludniu pracowat nad rachunkami w biurze, po objedzie
natychmiast zabierat si¢ do rachunkéw kupieckich, pry-
watnych i bywat w ten sposéb zajety do wieczora, poczem
czytal i studjowal matematyke, ktéra byla jego specjalno-
scig, tak, ze kladl si¢ bardzo p6ézno w nocy do snu, spat
on nie -wiecej, jak pie¢ godzin na dobe i nigdy nie czut
si¢ zmeczonym. Nastepnie znang jest rzecza, ze Napoleon,
przy ciaglej pracy wytezonej, spal zaledwie kilka godzin
na dobe. Prof. Remak opowiadat nam w Berlinie, ze przy-
wykt byt spa¢ tylko trzy godziny na dobg.

Przytoczone tu przyklady $wiadcza, ze ani inteligien-
cja, ani praca umyslowa, ani nawet praca fizyczna, nie s3
tymi regulatorami, ktoére stanowi¢ maja o potrzebie i ja-
kosci snu. Wedlug moicli obserwacji, czynnikiem tu dzia-
lajacym jest przyzwyczajenie, mogace by¢ zwalczane, mo-
delowane 1 przeistaczane silng wola osobnika, albo wpty-
wem okoliczno$ci zewngtrznych. Trzeba nastgpnie wiedziec,
ze rodzaj snu nabyty, lub odziedziczony, wptywa w znacz-
nej mierze na wytworzenie charakteru, badz osobnikowego,
badz rasowego. Przyzwyczajenie do snu dlugiego i cze-
stego ksztalci charakter leniwy, przyczem usposabia do
otylosci organizmu. Nieraz bytem $wiadkiem, jak wycho-
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wanie dzieci, poczynajgc od ich niemowlectwa, wprawiajgc
je do czynnosci i dlugiego czuwania, wytwarzalo z nich
ludzi czynnych, przedsigbiorczych, krotko $piacych, nato-
miast pozwalajac niemowletom i dzieciom spa¢ dhugo i czg-
sto, zmuszajac je nawet, jak to czynig piastunki, do drzem-
ki i spania — wyksztatcano z takich dzieci ludzi leniwych,
ospalych. Na te sprawe wychowawcza, dotyczaca chara-
kteru snu, chcialbym zwrdci¢ uwage rodzicow i wycho-
wawcOw, na nig niestety dotad wecale nie zwazaja i do niej
odnoszg si¢ najobojetniej, a jednak wedlug moich dtugole-
tnich obserwacji, charakter snu przyzwyczajeniowy bywa
momentem rozstrzygajagcym o losach danego osobnika, to
tez kierujac rozwojem przyzwyczajenia do snu u dzieci,
mamy mozno$¢ kierowania ich losami przyszlymi. A zno-
wu po $nie mozemy pozna¢ czlowieka, bo znajac tylko
charakter snu danej osobistosci, zdotamy z wielkiem praw-
dopodobienstwem sadzi¢ o stronie duchowej jego.

Jak przyklady wyzej przytoczone, tak tez i porow-
nanie snu czlowieka, ze snem psa udomowionego, przeko-
na¢ nas moze, ze potrzeba snu dluzszego nie jest zalezng
od pracy umystowej, wykonywanej przez organizm. Czlo-
wiek np. przecigtnie inteligentny, $pi bez pordéwnania kro-
cej od psa, a przecie pierwszy pracuje umystowo daleko
wigcej, niz drugi. Na obrong stusznosci zdania, ze im sil-
niej bywa wyksztalcony moézg, tem wigksza jest potrzeba
snu, wypowiedziano zasadg, iz miarg dla oznaczenia war-
to§ci snu ma shuzy¢ nie tylko czas, uzyty do spania, ale
i glebokos§¢ samego snu, wiec pies $pi dla tego dluzej, ze
ma sen lekki, cztowiek $pi krocej, bo ma sen glebszy.
Takie ttumaczenie wartosci snu postuzyto prof. Bunge’'mu,
azeby objasni¢ powody Scistych weztow przyjazni, lacza-
cych czlowieka z jego wiernym towarzyszem—psem. Czlo-
wiek — powiada Bunge — obdarzony wigksza inteligiencja,
musi mie¢ z tej racji sen gleboki, twardy, za$ pies,
o mniejszej inteligiencji, ma sen lekki. Otéz t¢ niedogodna
i niebezpieczng wlasciwos¢ swego organizmu staral sig
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czlowiek pierwotny usungC, albo raczej jej zte skutki przy-
najmniej umniejszy¢, dobierajac sobie za towarzysza psa;
uczyniwszy ten krok wazny dla rozwoju dalszego swojej
inteligiencji, wymagajacej coraz glgbszego snu, mogl juz
dalej wyksztalca¢ mozg swoj, swojg duszg, a zarazem mogt
juz bezkarnie zasypia¢ coraz dluzej i glebiej, bo czuwat
nad jego bezpieczenstwem pies, mniej od niego inteli-
gientny, a stad majacy sen lekki. Na to tlumaczenie przy-
czyny rozwoju wysokiej inteligiencji cztowieka, dzieki $ci-
stej przyjazni jego z psem, mozemy odpowiedzie¢ stowami
przystowia wloskiego, Zze ,si non e vero e ben trovato®
bo odnos$nie do naukowej strony hipotezy, to ona chyba
dowies¢ si¢ nie da nigdy.

Kwestja snu normalnego, przy obecnym stanie zwy-
czajow, ustalonych cywilizacja niniejsza jest prawie catko-
wicie zaciemniona skutkiem uzywania powszechnego tru-
cizn narkotycznych w postaci napojow alkoholowych, kto-
re wplywaja w znacznej mierze na charakter snu; w naj-
nowszych czasach grozi nam nowa kleska, w postaci cu-
kierkow ' i ciastek rumowych i1 koniakowych. Mezczyzna,
ktory sie opit przed snem calemi ,,bombami“ piwa, kobieta,
ktora si¢ uraczyta ,herbatkg z rumem®, albo spozyta sporo
ciastek z koniakiem, niemowle nakarmione z piersi matek
i mamek mlekiem, alkoholem zatrutem — $pig snem po-
dwodjnym, przyzwyczajeniowym i alkoliolowym. Roéwniez
i senne marzenia pod wptywem alkoholu przybieraja zwykle
charakter dziwaczny i przerazajacy. Do tej kategorji ma-
rzeh naleza np. marzenia senne Juljusza de Goncourt’a,
ktory opowiada, ze pewnego razu $nilo mu si¢, iz zniewo-
lony byt do naglego wyjazdu w sprawie pilnej, nie cier-
piacej zwloki. Piechota nie chciat odbywac drogi ucigzli-
wej i dalekiej, a ze nie mial konia, wiec dosiadl kure i na
niej konno odbyt podroz szczesliwie. Podobnego rodzaju
marzenia senne maja zwykle miejsce po libacjach wieczor-
nych, a kt6z bez nich dzisiaj w $wiecie cywilizowanym
obej$¢ si¢ potrafi?
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Dla snu normalnego koniecznymi sg warunki takie:
zdrowie ciata, spokdj umystu, pewnos$¢ o bezpieczenstwo
osobiste. Chorzy na ciele i umysle $pig zle, budza si¢
czesto, przewracaja si¢ z boku na bok, sen ich nie ostabia
sic¢ w kierunku ku chwili obudzenia, jak to zwykle bywa
przy $nie normalnym, lecz przeciwnie, miewajg oni sen
najglebszy nad rankiem, albo juz za dnia nawet; zrozu-
miatym jest tedy ow fakt ,dlugiego spania“, ktore jest
wlasciwym wszystkim tym, ktérzy pija trunki wyskokowe
z wieczora, bo oni muszg przespaé wpierw zatrucie, azeby
dopiero podzniej mie¢ sen wlasciwy; to tez wigksza czg§é
mieszkancéw miast podlega chorobie ,,pdZnego wstawania“,
Choroby przewodu pokarmowego wywolujg najczesciej bez-
sennos¢. Choroby pluc i drég oddechowych mecza $pia-
cego czestem przebudzaniem. Niepokdj umystowy, praca
wytezona mozgu, wpltywaja bardzo niekorzystnie na cha-
rakter snu i powodujg bezsennos¢, albo silne marzenia senne,
wywolujace nagle przebudzenie. Najgorzej jednak dziata
na sen obawa o bezpieczenstwo osobiste, cztowiek drgczony
takg obawg, zrywa si¢ ze snu nieprzytomny i popetnia
najnielogiczniejsze czynnosci. Tak np. prof, szkoty glow-
nej w Warszawie, magister zool., Konstanty Gorski, drzat
przed aresztowaniem, ot6z w czasie ostatniego powstania,
nocujac w hotelu, gdy uslyszal przez sen brzgk szabel na
korytarzu, rzucit si¢ nieprzytomny, nawpol senny do okna
i wyskoczyt z drugiego pigtra na bruk. Znalem dziewczy-
ne¢ wiejska, ktora przewozono na malej zaglowej ,,szkunie"
z jednej miejscowosci na drugg i gdy juz zarzucano ko-
twice w przystani i nazajutrz rano miano wyladowaé, uda-
fa si¢ dziewczyna na spoczynek do kajuty, bo cala dobe
nie spata z powodu obawy przed utonieciem. Gdy ustyszata
nastgpnie we $nie uderzenie fali o boki szkuny, $nito si¢
jej, ze statek tonie, nieprzytomna wybiegla na pokiad
i rzucita si¢ z ,,burtu® do morza, a tylko dzigki przyto-
mnosci majtka, stojacego na warcie, ocalong zostata. Dr.
Cezary Morawski, ,,sekretarz Litwy*“ w bylym rzadzie na-



rodowym tak bal si¢ szubienicy, ze gdy go aresztowano
i osadzono w wigzieniu na ,,Pawiaku", chwili zdrzemna¢
nie mogl, azeby przez sen nie wota¢ strasznym glosem, ze
go wioda na szubienice, ta obawa przed $miercig stata si¢
powodem, iz wydal przed sagdem wojennym cala organizacjg
i w ten sposéb uniknat stryczka.

De Lautrec przypuszcza, ze czlowiek, ktory w sen-
nych marzeniach swoich widzi szafot, albo szubienicg, gdy
mu si¢ zdaje np. ze wstepuje na rusztowanie, ze mu za-
ktadajg stryczek na szyje, lub ze noéz gilotyny dotyka jego
karku, nigdy nie $ni az do konca tej Smiertelnej katastrofy;
wiec na mocy takiego przypuszczenia, stawia autor rzeczo-
ny hipotezg, ze gdyby czlowiek snil marzenia swoje do
konca, toby nastapita niechybnie $mier¢ jego. W dalszym
ciggu swych dowodzen powiada De Lautrec, ze owe ta-
jemnicze, nagle rozstania si¢ z zyciem wielu 0sob podczas
snu, powodowane bywaja nie do$¢ wczesnie przerwanem
marzeniem senném o egzekucji, dokonywanej nad niemi.
Moze hipotezy te sg shuszne, ale przekonaé si¢ o tem do-
wodnie chyba nie bedziemy nigdy w stanie, albowiem
umarli z grobu nie wstaja, azeby nam mogli opowiedzie¢
o swych marzeniach sennych.

Gdybysmy nawet przyjeli hipoteze De Lautrec’a za
prawdopodobna, to jej jednak do wszystkich wypadkow
stosowa¢ nie mozemy, znane mi sg bowiem takze fakta,
gdzie ludzie nawet tchorzliwego charakteru, ktorzy ze
swem wrodzonem tchorzostwem wecale si¢ nie kryli, mieli
senne marzenia o swojej S$mierci a jednak marzenia te
przezyli, tak np. opowiadat mi malarz Stanistaw Wronski,
ze w czasie, gdy shuzyl w szeregach powstanczych, $nito
mu si¢, iz zostal w pewnej potyczce trafiony kulg karabi-
nowg w same czolo, ze padl na miejscu i ze go wizucono
z innymi zabitymi do wspdlnej jamy, na polu bitwy. Na-
stepnie Hochhduser, o$adzony na powieszenie przez sad wo-
jenny w Warszawie, mial senne marzenie na tydzien przed
egzekucja 1 opowiadal nam szczegdly widzenia swego z ta-
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'ka doktadnoscia, jak gdyby byt obecny przy akcie wie-
szania.

Wogole czlowiek miewa senne marzenia najczescie]
o tych przedmiotach i o tych kwestjach, ktore go najsil-
niej obchodzily w czasie czuwania. Jedng z wlasciwosci
najczgstszych marzen sennych jest dziwaczne powigzanie
poje¢, zarazem brak zwykle wszelkiego krytycyzmu. Jest
to co$ podobnego do stanu podchmielenia podczas czuwa-
nia. Czesto przedmioty przedstawiaja si¢ marzagcemu w nie-
dorzecznych rozmiarach, nastgpnie lacza si¢ pojecia, kto-
rych na jawie niktby laczy¢ nie $mial. Ale tez z innej
strony moga widzenia senne powstawac i rozwijac si¢ z calg
logiczno$cig myslenia rozumnego. Zdarza si¢ to rzadko
1 przewaznie wtedy, gdy uwaga w czasie czuwania byla
skoncentrowana na jednym przedmiocie, na jednej koleji
wypadkow, gdy jedne i te same czeSci kory moézgowej po-
budzane byly we dnie w ciagu dluzszego czasu przez je-
den i ten sam temat myslowy. Tak np. Wronski i Hoch-
hauser, majac ciggle na mysli temat bliskiej $mierci, mieli
marzenia senne o $mierci zupelnie logiczne. Wolter miat
uktada¢ $pigc bardzo zgrabne wiersze. Dla wywotania ma-
rzen sennych potrzebne sg pobudki badz zewnetrzne, badz
wewnetrzne. Co do pierwszych to wiadomo jest z licznych
doswiadczen, ze zapach perfumy np. wywolywa marzenia
senne o rozkosznych ogrodach kwiatowych. Znam podobny
wypadek, ktéry mial miejsce z rekonwalescentka we Wta-
dywostoku. Marzenia senne przeniosly ja nad brzegi Wi-
lejki, skutkiem tego, ze do jej pokoju, gdzie spata, wnie-
siono bukiety konwalji. Nastepnie bylem $wiadkiem, gdy
rozmowa, prowadzona w jezyku niemieckim wobec $piace-
go wieznia w Irkucku, przeniosta go we $nie do Dorpatu.
Po przebudzeniu, nieswiadomy przyczyny swych marzen
sennych, opowiadal nam szczegéty widzenia z najwicksza
precyzja, wymienial nazwiska profesoré6w uniwersytetu,
imiona i pseudonimy kolegdéw dawno na jawie przez niego
zapomnianych.



— 64 —

Na sobie samym i na towarzyszach w czasie roznych
ekspedycji zauwazatem byl bardzo dokladnie, ze gdy tylko
zapasy zywnosci podczas naszych wedrowek wyczerpywac
si¢ zaczynaly, a wskutek tego skazywaliSmy siebie na po-
lowe racji zwyczajnej, miewaliSmy regularnie marzenia
senne, malujace obficie zastawione stoly potrawami najro-
zmaitszemi. Dosy¢ bylo bez positku wieczornego potozyc
si¢ spa¢, azeby marzy¢ o sutych wieczerzach. Nieugaszo-
ne pragnienie byto tez pobudka do marzen sennych o wo-
dach najrozmaitszych. Tak n. p. gdySmy na Kamczatce
probowali odszuka¢ przejazdu ze wschodniej strony dokota
wulkanu ,kluczewskiego® — natrafilismy na le$ne gagszcze
bezwodne, wsrdd ktorych pozostawaliSmy trzy i pot doby
bez kropli wody.

Jakkolwiek ta niezwykla 1 niespodziewana okoliczno$é
wplynela w rézny bardzo sposéb na nasze usposobienie,
wywarla jednak ona na wszystkich nas, codmy brali udziat
w tej ekspedycji, jednostajny wpltyw odnosnie do marzen
sennych. Najwigcej cierpial z powodu braku wody stuza-
cy nasz, dwudziestoletni chiopak Mikotaj, mieszczanin pie-
tropawloski. W nocy, gdySmy si¢ spa¢ uktadali w namio-
cie, snu normalnego nie mieliSmy wcale, lecz potsnu go-
ragczkowego marzenia przenosity nas w okolice rzek, ru-
czajow etc. Kamczadal, ktory byl naszym towarzem, ma-
rzyt regularnie w nocy o najblizszej drodze do rzeki Kam-
czatki i opowiadal nam zrana widzenia senne. Mikolajo-
wi marzyly si¢ studnie. Po trzech dobach spedzonych
wsérod lasow, wyrostych na popieliskach wulkanicznych,
Mikotaj wpadl w stan wpoélsennego oblgkania, wybiegt
W nocy z namiotu i zaczal grzeba¢ rg¢kami w popielistym
w gruncie; gdySmy go rozbudzili i przyprowadzili do przy-
tomnosci, o$wiadczyl, ze mial senne marzenie, podczas kto-
rego jaki§ glos mu rozkazal kopac ziemi¢ przed wejsciem
do namiotu, a wytry$nie zrédlo obfite.

Gdysmy nareszcie na czwarty dzien wedréwki ucig-
zliwej dotarli do pierwszej rzeczki na tej drodze, a nastg-
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paie gdySmy przybyli do wsi ,kluczewskieju, opuscily nas
zaraz senne marzenia o wodzie.

Jeden i ten sam rodzaj marzen, wywotany bywa roz-
maitemi drogami, trafiajagcemi do centréw naszych moézgo-
wych. Tak np., pewnego razu w zimie, zaskoczeni przez
silng burze, szukalisSmy we trzech schronienia w ,.fanzie"
chinskiej, na wybrzezu zatoki ,Strietok" potozonej, tu-
taj uktadliSmy si¢ do snu na ,narach", ogrzewanych od
spodu i zapadliSmy w sen gleboki. P6zno w nocy przyby-
li do tejze fanzy wedrowni, zziebnieci Chinczycy, ktorych
przyjécia nie slyszeliSmy wecale. Nowoprzybyli chcac si¢
ogrza¢, rozniecili silny ogien na palenisku i wskutek tego
nary, na ktorych znajdowato si¢ nasze postanie, ogrzaty
si¢ daleko po za granice zwyklego ciepta. Poczuwszy go-
raco pod soba, wszyscy trzej jakeSmy spali, przebudzilismy
si¢ nagle, marzac o pozarze; szczegoly marzen byly u kaz-
dego z nas inne, ale tres¢ gltowna ,,pozar® byla wspdlna
snom naszym. W kilka tygodni po tym wypadku mialem
Znowu marzenie senne o pozarze, ale powodem do niego
byta tuna, bijaca od ogniska, ktore roztozyli ,,Manzowie"
(Chinscy wiesniacy), nocujgcy na wybrzezu morskiem, na-
przeciw naszych okien, zabezpieczajac si¢ w ten sposob od
nocnego na nich napadu tygrysa. Tu widzimy, ze bodzcem
do marzen o pozarze byl zmyst wzroku. Znam znowu
wypadek, ktory miat miejsce z kolega moim na Syberji
Stanistawem Kietlinskim, gdzie podnieta do marzen sen-
nych o pozarze byt zapach zgorzelizny. Z tych przykia-
dow przytoczonych przekonac¢ si¢ mozemy, ze drog do wy-
wolania wizji sennych, jednej i tej samej kategorji, mamy
tyle, ile mamy zmystow, stad trudno jest oznaczy¢ dla
kazdego marzenia najblizsza jego przyczyne; w kazdym
razie, rzecza jest pewna, ze kazdorazowy kierunek naszych
marzen zalezny jest przewaznie od bodzcow zewnetrznych,
za$ szereg kojarzacych si¢ sz3segdlo™ zalezny jest od za-
kresu wiedzy i inteligiencji osoby marzacej. Aleut, ktory
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nigdy drzew nie widzial, nie ujrzy w marzeniach swoich
sennych, lasow i parkéw. Botanik znowu w swoich ma-
rzeniach bedzie $nit o rozmaich gatunkach roslin drzew-
nych.

Bardzo pospolitemi u ludzi $pigcych sg marzenia
o spadaniu z wyzyn w przepas¢. Przyczyny takich ma-
rzen szuka¢ nalezy w bardzo zwyklem zjawisku, mianowi-
cie cierpnigcia ciata po tej stronie, na ktorej si¢ spoczywa;
chcac takie marzenia wywolaé, trzeba potozy¢ sig¢ spa¢ na
twardem, kamiennem loza, podczas wycieczek np. w gory.
Nastepnie, gdy nogi Scierpng, $pigcemu si¢ marzy latanie
po powietrzu. Przy tlhumaczeniu przyczyny marzen, o kto-
rych mowa, niema potrzeby odwotywac si¢ za przyktadem
Hutschinsona, do tkwiacych w nas rzekomo wspomnien
z dalekiej przesztosci, w czasie ktorej prarodzice nasi zyli
i spali na drzewach, a w skutek tego spada¢ musieli nie-
raz na ziemi¢. Roéwniez nie ma powodu szukaé przyczyny
marzen o lataniu po powietrzu, w naszej anielskiej prze-
sztosci, gdy ,dusze nasze nieSmiertelne goscily jeszcze
w niebiosach.

W przysziosci niedalekiej, gdy poznane zostang do-
ktadnie zrodla pobudek i motywow, kierujacych kazda ka-
tegorja sennych marzen czlowieka, bedziemy mogli sobie
sztucznie sprawia¢ widowiska senne najprzyjemniejszej
tresci. Dzisiaj juz np. wiemy, ze spozycie muchomoru
wywotywa marzenia senne tak urocze dla Korjaka, ze za
jeden grzyb marny, hodowany sztucznie przez kamczada-
16w, bo one sg bardzo rzadkie na Kamczatce, Korjaka od-
daje pare reniferow i potyka trucizng, pomimo catej przy-
krosci 1 calego wstretu, jaki sam akt polykania w nim
budzi, a czyni to wszystko w tym jedynie celu, azeby wy-
wota¢ marzenia senne, ktore wedlug relacji jednego z mo-
ich znajomych Korjakéw, majg wielkie podobienstwo do
poetycznych fantazji, snutych na temat rajoéw niebieskich
i nieSmiertelnych szczgsliwosci pozaziemskich. Korjaka, jak
i kazdy czlowiek, opisujacy wizje swoje senne obleka je
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w formy, wilasciwe swemu otoczeniu, dla Korjaka w niebie
stoja namioty obszerne z ,,pologami“ (namiocikami) ogrza-
nymi- bogowie zajadajg gotowane, smaczne migso renife-
row 1 soczyste korzenie ,Remgouwe”, a do tego maja
wiele mtodych, nigdy nie starzejacych si¢ Zzon — czyz mato
wigc w tern niebie szczescia dla syndw poOlnocy? Jak raj
Mahometa i raje niebieskie innych Iudow, sa akurat do
miary inteligiencji w nie wierzacych przykrojone, tak tez
marzenia senne kazdego czlowieka sa najprostszym wyra-
zem jego inteligiencji. Nie ,,Bog stworzyt czlowieka, ale
cztowiek stworzytl Boga“ i raj niebieski.

Nowsze badania fizjologiczne nad czynno$cia potkul
moézgowych, podczas spoczynku, wykazaly niektore ciekawe
zjawiska z nich przytocz¢ tu nastepujace: Wiadoma jest
rzecza, ze u ludzi praworgkicb, czyli wykonywajgcych
wszelka prace reka prawa, czynng jest w czasie czuwania
glownie lewa potkula mozgu wielkiego, u leworgkich ludzi,
czyli ,,mankutow®, przeciwnie jest przewaznie dzialajaca
prawa potkula. Pierwsi, czyli praworcki sa myslicielami
lewomo6zgowymi, drudzy myslicielami* prawomoézgowymi.
Podczas spoczynku zasypia najwczesniej ta potkula mozgo-
wa, ktora byla glownie czynng w czasie czuwania, druga
za§ potkula pozostaje w rezerwie. Marzenia tedy senne
odbywaja si¢ przewaznie pod kierownictwem stabszej pot-
kuli moézgowej. Jezeli cztowieka praworgkiego, pograzonego
we $nie glebokim, dotkniemy pidrkiem po twarzy, to on
odruchowo uzyje lewej r¢ki, a nie prawej dla obrony przed
podraznieniem, przeciwnie leworcki uzyje reki prawe;.
Mozg tedy nie jednostajnie w swojej caloSci bywa we $nie
pograzony, rezerwowa cz¢$¢, zwykle niedolezniejsza pod-
czas czuwania, kieruje marzeniami i stoi na strazy bezpie-
czenstwa $pigcego, a stad wszelkie wizje senne muszg by¢
z koniecznosci, nie baczac na inne wzgledy, mniej dosko-
nalemi, niz mysli na jawie.

Glebokose¢, czyli twardos$¢ snu nie miewa jednostaj-
nego natezenia przez caly czas spania. Fizjolog Kohlschiit-
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ter wykazal, na podstawie naukowych doswiadczen, ze sen
najgtebszy ma miejsce zwykle po pierwszej godzinie odpo-
czynku, liczac od chwili za$nigcia, ma on by¢ o sze$¢ do
siedmiu razy glebszy, niz sen po dwoch godzinach, odtad
w dalszym ciggu slabnie stopniowo u normalnie $pigcych,
az do chwili przebudzenia; przeciwnie u ludzi nienormal-
nych, nerwowych, lub zdenerwowanych, sen najglebszy
bywa nad rankiem. Do$wiadczenia fizjologa, o ktorym
mowa, wykazaty, ze nie glgboko§¢ snu jedynie sprawia
uczucie wypoczynku nalezytego, bo cztowiek, przebudzony
np. po trzech godzinach snu, jezeli przywykt spa¢ godzin
szes¢ albo osiem, czuje si¢ tak, jak gdyby nie spal wcale,
wigc obok glebokosci snu ma jeszcze wazne znaczenie czas
jego trwania przyzwyczajeniowy, czas za$ ten jest rozny
dla kazdego czlowicka, osobno wzigtego; dla jednego wy-
starcza, dajmy na to pi¢¢ godzin, dla drugiego znowu
osiem [godzin za mato etc. Gdy czlowiek zbudziwszy si¢
poziewa, ma to by¢ dowodem, ze si¢ nie wyspal dosta-
tecznie. Po przebudzeniu poziewaja psy, koty, renifery
udomowione, malpy, etc., lecz poziewanie, jak i czas snu,
sa dzielem przyzwyczajenia, a nie zadng oznaka niewyspa-
nia si¢. Znatem ludzi, ktérzy poziewali w ciggu dnia ca-
fego i to po przespaniu calutkiej nocy zimowej. Obserwo-
walem takie osoby, ziewajace na uroczystosciach w kosciele,
podczas wykladow filozofji, a nawet podczas przedstawien
na arenie w hypodromach. Gdy czlowiek bywa zajety
przedmiotem, ktory go interesuje, nie miewa wtedy miej-
sca ziewanie. Nasi ziomkowie nie ziewajg np. przy toa-
stach, albo przy rulecie, albo przy kartach, ale za to zie-
waja nawet przy czytaniu pornograficznych feljetonéw
i humoresek. Charakter specjalny snu zalezy, jak juz
uprzednio mowitem, od przyzwyczajenia, od dziedzicznosci,
od stopnia inteligiencji, od stopnia otylo$ci, od zdrowia,
od rodzaju zaje¢, od ilosci i jakosci pokarmow, od trun-
kow. Czgsto dosy¢é jest spojrze¢ na oblicze czlowieka,
azeby mddz z wielklem prawdopodobienstwem okresli¢
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charakter gléwny jego spania. Kazda osobisto$¢ wrazliwa,
ktérg nowe idee interesuja, ktéra czuje pulsujace zycie po-
stepu, nastgpnie czlowiek nauki, technik myslacy, zreszta
pisarz lub poeta, zatopiony w swoim temacie, w ogole kaz-
dy zajegty praca twodrcza — ci wszyscy nie tatwo zasypiaja
i $pia zwykle lekko. Ludzie plytkich mysli, tepego umy-
stu, a szczegdlniej ci, ktorzy wieczory cale spedzajg przy
kuflu, lub kieliszku, zasypiaja predko i $pia mocno. Dzi-
siaj narkoza alkoho'owa, tak powszechna, czyni sen w ogole
nienormalnym, chorobliwym, jak tez czyni i calego czlo-
wieka nienormalnym, ztym, albo glupim. Powiadaja, zZe
czlowiek spoczywa najchetniej na boku prawym, bo takie
polozenie ulatwia czynno$¢ serca. Obserwacje moje wszak-
ze, czynione nad tubylcami wschodniej Syberji i na Kam-
czatce, nie wykazaty, azeby zatozenie fizjologicznie stuszne,
byto uzasadnione faktami.

Ja sam sypiam przewaznie na boku lewym, nie czu-
jac z tego powodu zadnej przykrosci, albo przeszkody przy
czynnosciach serca. Najoryginalniejsza pozycje przy spa-
niu przybieral bardzo czgsto znakomity naturalista, rodak
nasz, Jan Czerski. Sypiat on na czworakach, podparlszy
si¢ tokciami i kolanami i zwieszajac gtowe na dot, tak, ze
opieral czoto o poduszke. Zwrociwszy raz uwage na to
polozenie przy spaniu, ktore mi si¢ zdato wcale nie natu-
ralnem, znalazlem nastepnie, ze dzieci male przybieraja
czesto taka sama pozycje, tak tez $pia miode malpeczki
i matotki, tak $pi rowniez kangur drzewny etc., jest to
wigc rodzaj atawizmu, ktoéremu podlega niekiedy i cztowiek.

Przy budzeniu $piacych, jedni z nich bywaja natych-
miast przytomni, drudzy trwajg przez kréotszy lub dluzszy
czas w niepamigci catkowitej, jeszcze inni wpadajg w gniew
silny, taja, wymy$laja, ciskaja rozmaitymi gratami na bu-
dzacego, pluja mu w oczy etc. Takie dziwne napady zto$ci
i gniewu widzialem u o0séb z natury najtagodniejszycli
i najdelikatniejszych w obejsciu. Pomiedzy innymi miewat
owe napady gniewu stawny ornitolog i przyrodnik w ogol-
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nosci, Wiadystaw Taczanowski, on byl nawet niebezpieczny
dla osob budzacych go, to tez preparator przy gabinecie
zoologicznym warszawskim, Stanistaw Wysocki, stawny ze
swego patrjotyzmu i wilasciwosci spolszczania nazw lacin-
skich, gdy miewatl niekiedy obowigzek budzenia Taczanow-
skiego, usuwal nasamprzéd wszystkie przedmioty z pobliza
§pigcego, a nastgpnie, uzbrojony dlugiem tykiem, sam
ochroniony drzwiami, prowadzacemi do przylegtego pokoju,
szturkal $piacego z za drzwi i glosem donosnym wotat na
niego, azeby w taki sposob przyprowadzi¢ go do przyto-
mnosci po rozbudzeniu. W trakcie budzenia Taczanowski
wyskakiwat z 16zka, szukat dokota siebie przedmiotéw, na-
dajacych si¢ do ciskania, chwytat za tykto, wypadal nie-
kiedy do sasiedniego pokoju, stowem zdradzal nieprzy-
tomno$¢ catkowita. Ten stan trwal zwykle niedtugo, po-
czem raptownie budzony wracal do przytomnosci. W poz-
niejszym wieku napady te ustaly, ale tez wraz z tem nie
miewal juz Taczanowski snu tak glebokiego, jak za mtodu.
Bardzo czgsto obserwowalem napady zlosci u $piacych,
lecz objawiajace si¢ w mniej razacy sposob, niz u Tacza-
nowskiego, w chwili, gdy ich budzono ze snu; wiele nawet
0so6b zachowuje uczucie ztoSci i gniewu przez caly ranek;
tacy ludzie s3 w zlym humorze i opryskliwi badz w ciggu
kilku godzin, badz tez az do pory obiadowej; tak np. jeden
z oficeréw rosyjskich: Markow, pelnigcy czynnosci komen-
danta nad wiezniami politycznymi w Czycie, oswiadczat
z calg otwarto$cig wlasciwa ,,szerokim naturom" rosyjskim,
w obec wszystkich ,starostow" wieziennych, przychodza-
cych do niego z ,raportem” co rana, azeby na zto$¢ i gniew
jego poranny nie zwazali, a tajania znosili cierpliwie, bo
on sam, jak powiadal, Zaluje zwykle po potudniu swoich
czynnosci rannych. Byl to (jak s3 wszyscy oficerowie ro-
syjscy) pijak umiarkowany. Moje witasne obserwacje prze-
konaly mieg, ze kazdy z pijacych, czyli trujacych si¢ alko-
holowymi napojami z wieczora, jest regularnie w ztym hu-
morze z rana, jest to rodzaj “Katzenjammerul, wystepuja-
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cego u kaplanow kultu bachusowego, ktory msci si¢ i ka-
rze samobdjstwo bezmyS$lne przez nich popelniane. Pod-
czas snu zasypiajg zmysty nasze w kolei nastepujacej: na-
samprzod zasypia zmyst smaku, nastgpnie zmyst powonie-
nia, potem wzroku, shuichu, a nareszcie dotyku, po ich
uspieniu zasypiaja dopiero wyzsze czynnosci moézgu i wola,
te ostatnie jednak w normalnych wypadkach nie zasypiaja
nigdy catkowicie. Tak np. znamy fakt, Ze czlowiek jest
w mozno$ci obudzi¢ si¢ o tej godzinie, jaka sobie nazna-
czyt, uktadajac si¢ spac.

Zdolno$¢ mozgu wytwarzania mysli, snucia catego
szeregu poje¢, kojarzenia ich w najréznorodniejszy sposob,
trwa i w czasie spania. W intelekcie $pigcego powstaja
widzenia, ktore nazywamy marzeniami sennemi (potocznie
mowigc, niestusznie nazwanych snami). Te marzenia nie
kierowane i1 nie kontrolowane logika rozumnej woli, sa
najczesciej balamutne, zwykle bezladne, szczegodlniej wtedy,
gdy mozg bywa zatruty albo narkotyzowany. We $nie
snujg si¢ widzenia, czerpane z zycia, z ksigzek etc., w ogole
z wrazen, odbieranych w czasie czuwania, kojarza si¢ one
w obrazy kalejdoskopowe, ktore si¢ ciagle zmieniajg, prze-
obrazaja, przeistaczaja pod wplywem najczesciej stabych
nawet bodzcéw zewngtrznych. Bol np. w miejscu, gdzie
sie tworzy wrzodzik karbunkutowy, wywoluje obraz senny,
mianowicie ukaszenia przez psa wscieklego, albo tez przez
zmij¢ ja'dowitg. Konrad Gessner, stawny naturalista i po-
lihistoryk, prof, filozofji, etyki i fizyki w Zurichu, 1016 —
1565, marzyt we $nie, ze zostal ukgszony w lewe ramig
przez zmije, po pigciu dniach umart, skutkiem ,,Anthraksu",
ktory sie wywigzal w miejscu owego sennego ukaszenia.
Jeden z moich znajomych, naturalista, czul we $nie, nad
rankiem, ze go ugryzt w rami¢ pies wsciekly, przebudziw-
szy sie, ujrzal w miejscu bolagcem siedzgca muche, uderzyt
po niej i zabil, w tem atoli miejscu powstal nastgpnie fo-
runkut ,,anthraksowy", z powodu ktérego ci¢zko chorowat
kilka tygodni z rzedu.



W chaosie obrazoéw, powstajacych w umysle $pigcego,
probowano wytworzy¢ pewien system, dla moznosci ocenie-
nia charakteru snu. Niektorzy uczeni badacze orzekli, ze
z poczatku, gdy si¢ zasnie, wyst¢puja marzenia o faktacli
swiezo przezytych, za$s w dalszym ciagu spania powstaja
obrazy, majace za tlo wypadki dawne. Prof. Bunge na
mocy wiasnych obserwacji znalazt, ze im glebszy mial sen,
tem dawniejsze wystepowaly obrazy, przeciwnie, im plytszy
byt sen, tem S$wiezsze fakty stawaly przed jego wyobraz-
nig marzacg. Otéz odnosnie do tych praw, ustanowionych
przez fizjologow, zauwazy¢ muszg, ze ich ani na sobie
ani na innych sprawdzi¢ nie moglem, natomiast przekona-
fem si¢, ze w czasie snu, czy to glebokiego, czy plytkiego,
facza sie chaotycznie obrazy, pochodzace z najrozmaitszych
perjodow zycia czlowieka. Tak np. opowiadal mi generat
inzynieréw gorniczych Dejchman, ze w marzeniach sen-
nych, ktore miaty miejsce po toastowym, uroczystym obie-
dzie, widzial siebie jako niemowle, trzymane na r¢kach
przez wlasng swoja corke, ze ja nazywal ,mamg“ i zZe
si¢ napierat gwaltownie, azeby go posadzono na kolanach
babki, ktora znat tylko z portretu. Ale nietylko narkoza
alkoholowa kojarzy w jeden obraz fakty czasowo rozne,
gdyz pamietam najdoktadniej wilasne swoje marzenia sen-
ne, w ktorych taczyly si¢ w jedna calo$¢ najrozmaitsze
wypadki, przezyte w Europie i w Azji i z ré6znych perjo-
dow zycia mego pochodzace. Tak np. Spigc w tddce, sto-
jacej na kotwicy w zatoczce Askolda na wybrzezu morza
mandzurskiego, gdy fale zaczely silnie bujaé 10dka, mia-
lem senne marzenie, taczace wypadki przezyte na Bajkale
z wypadkami $wiezej daty.

Najcze$ciej wrazenia zewnetrzne, odbierane podczas
spania, przez potsenne narzady zmystowe nadajg kierunek
naszym marzeniom, tak np. wycie wiatru w kominie, lub
wdzieranie si¢ jego przez szpary zle przystajacych ram
w oknach podwodjnych, wywotuja marzenia o trabce bojo-
wej, o apelu do szarzy, albo tez znowu o koncertach. Ma-



jaczenie cieni przy zagasajacym ognisku, budzi w pamigci
sennej wspomnienia o wieczorach tanecznych, balach, ze-
braniach wesotych, przyczym wystgpuja najrozmaitsze
akcessorja, zwigzane z tlem gléwnym obrazow. Wycie psa,
styszane podczas spania, wywolywalo przez czas dlugi
w mojej pamigci obrazy Kamczatki, wraz z jej mieszkan-
cami, ale zwykle laczyly sie one z wypadkami S$wiezej
daty. To tez marzenia senne skladaja si¢ w ogole z pota-
czenia obrazow pamigciowych réznych dat i roznych miejsc.
Dramatyczna zywotno$¢ obrazéw sennych (marzymy bo-
wiem przewaznie obrazami wzrokowymi) wywotywa w umy-
sle $pigcego wrazenie, ze one s3 najbardziej namacalng
rzeczywistoscia, przez zmysty nasze zewnatrz nas odczute.
Stad umyst naiwny widzi je na zewnatrz siebie i sadzi,
ze one sg faktami namacalnie przedmiotowymi. Tak np.
dziewcze wiejskie z okolic ,Lebiedziewa", miasteczka na
Litwie biatolechickiej polozonego; pasace owce w poblizu
kosciota katolickizgo owego miasteczka usngto w dzien
wiosenny, o zachodzie stonca, na wzgoérzu. Podczas snu
mialo dziewcze¢ owe marzenia senne. Widzialo Pann¢ Naj-
Swietsza, ktora stangwszy opodali w promieniach zachodza-
cego stonca kazala wsta¢ dziewczynie i1 po6j§¢ do probosz-
cza, z rozkazem, czeby na tym miejscu wybudowano ka-
plice i co roku uroczyscie obchodzono dzien objawienia.
Dziewczyna, obudziwszy si¢, pospieszyla do proboszcza
i z najwicksza doktadnoscig opowiedziata, gdzie stala Mat-
ka Boska, co mowita, jak wygladata, jakie miata suknie
na sobie ijakiego koloru, jak byly jej wlosy uczesane etc.:
wogoble oswiadczyla, ze posta¢ widziana byla bardzo po-
dobna do ,,panienki“, corki wiasciciela ziemskiego z owej
okolicy, tylko, ze nie miata przy sobie parasolki, a trzy-
mata rece tak, jak przedstawiono na obrazie w kosciele;
potaczyty si¢ wigc w wyobrazni dziewczyny dwa obrazy,
mianowicie malowany obraz i posta¢ panienki. W rzeczy-
wisto$¢ faktyczng widzenia dziewczyny uwierzyli nie tylko
jej najblizsi, ale tez proboszcz i kolatorowie. Zbudowano
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kaplice na miejscu, wskazanym przez dziewczyne, bo wow-
czas jeszcze wladze temu sie nie sprzeciwialy. Wymalo-
wano obraz wedlug opowiesci pasterki i thumy wierzacych
spieszyly zewszad do cudownego miejsca. Proboszcz i wia-
Sciciel karczem, a takze arendarze zydzi z miasteczka ciag-
neli stad ogromne zyski. Tak trwato lat kilka, az nareszcie
pop okoliczny, z ktorym si¢ proboszcz nie chciat dzieli¢
dochodem, zaskarzyt tego ostatniego przed generat-guber-
natorem Bibikowym w Wilnie ,0 szerzenie przesqdow
i o ciggniecie nieszlachetnych zyskow z ciemnoty ludzkiej"
Zjechata komisja na miejsce, indagowano dziewczyne i jej
rodzenstwo 1 zapadt wyrok nakazujacy znies¢ kaplice, za-
sypa¢ zrodlo, gdzie si¢ mial ukazywaé obraz Matki Bos-
kiej i uznaé cala t¢ historje cudowna za zmyslong. Obrazu
jednak nie zniszczono, przeniesiono go tylko z kaplicy do
kosciota, gdzie nie przestal i dotad gromadzi¢ si¢ lud wie-
rzacy i zadny cudownosci kilka razy do roku na uroczys-
tosci odpustowe. Dzisiaj ,,prawoslawje" korzysta z tych
cudow katolickich, bo zabrawszy koscioly, kaplice i cu-
downe obrazy, ciggnie ,z ciemnoty ludzkiej", jak to pop
Lebiedziewski nazwat, zyski ogromne; tak np. cudowny
obraz Matki Boskiej w kapliczce, tak zwanej ,pod Lipka"
w Wojowie, nad Niemnem, przynosi popowi ,,Delatyckie-
mu“ kilka tysiecy rocznego dochodu, a cudowny obraz
Najswietsze] panny w Stofowiczach przynosi dochodu siedem
razy tyle, przyczym patnicy, zbierajacy si¢ z najdalszych
okolic, traca parg tygodni w porze robdt wiosennych na
wedrowke piesza i trawig czas na miejscu, wsrod pijanstwa
i rozpusty; takie to bywaja skutki wiary w cudownos¢
marzen sennych. Tu ich niewinno$¢ ustaje, azeby si¢ staé
przestepstwem spotecznym. Cecha, ktéorg uznano za zna-
mienng dla snu cztowieka, mianowicie utrata $wiadomosci,
nie jest nig wcale, znamy bowiem liczne wypadki utraty
$wiadomosci, ktore nie maja nic wspdlnego ze snem, tak
np. uderzenie silno w gloweg, krwiotoki obfite, przestrach
gwaltowny etc. Pomimo to jednak starano si¢ wyjasnic¢



sen, rozwazajagc glownie kwestj¢ zatraty §wiadomosci. Jedni
objasniali przyczyne snu psychologicznie, jako skutek aktu
woli, albo jako autosuggestj¢, powtarzajaca si¢ kazdego
wieczora. Inni znowu starali si¢ objasni¢ sen na drodze
fizjologiczno-chemicznych, lub histologicznych badan i hy-
potez.

Juz starozytni uczeni podawali teoretyczne objasnie-
nie snu, na mocy ktérego utrzymywali oni, ze przyczyng
snu jest zmiana, zachodzaca w obiegu krwi w mozgu,
a mianowicie sadzili, Zze podczas snu mozg staje si¢ uboz-
szym w krew. Wychodzac z tego zatozenia, Durham tre-
panowatl czaszke zwierzat i w otwor sztucznie sporzadzany
wstawial szkto, przez ktore patrzac, zdawato mu sig¢, ze
naczynia mozgu zwe¢zaja si¢ podczas snu, a rozszerzaja si¢
podczas czuwania. Teorja ta miatla pozory stusznosci,
albowiem bardzo czgsto, wskutek znacznej utraty krwi,
albo z powodu sztucznego nacisku tetnic, doprowadzaja-
cych krew do glowy, nastgpuje zatrata $wiadomosci, ale
ta ostatnia nie jest snem.

To tez przeczono o sluszno$ci tej teorji, szczegodlniej
z racji, ze zauwazono, iz podczas snu nastgpuje przekrwie-
nie mozgu; dalej przytaczano fakt, ze uderzenie, trafiajace
w czaszke, powoduje zwykle silne przekrwienie naczyn
i usposabia chorego do snu; znowu z innej strony wiemy,
ze niemowleta po gwaltownych krzykach i dlugim ptaczu,
maja mozg przekrwiony i zapadajg wtedy w sen gleboki.
Porzucono wigc te hipotezy i szukano innych; znaleziono
je w zmianach chemicznych, zachodzacych w tkance moz-
gowej 1 we krwi; mamy w tym kierunku stawiane liczne
hipotezy i rozne teorje tak np. Pfiigléa, Preyer’a, Purkinje-
DuvaVa, Verworna etc. Ale nam w chwili obecnej nie
chodzi o znaczenie hipotez i teorji, ani o ich uzasadnienie,
mamy gtownie na celu wykazz¢, ze sen jest jednym z pro-
cesow fizjologicznych organizmu, mogacy by¢ modyfiko-
wany i przeistaczany skutkiem warunkow zewnetrznych.
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Nastepnie, ze sen czlowieka nie roézni si¢ niczym
nadprzyrodzonym od snu innych zwierzat ssacych, do kto-
rych cata budowag swego ciata czlowiek najnicodwotalniej
nalezy. Koniecznoscig jest tedy wiedzie¢, ze sen w tej
jego formie, jakg obserwujemy dzisiaj u ludzi, jest rezul-
tatem procesu przyzwyczajenia, dziedzicznie przekazywane-
go, wszakze, jakiem juz wyze] powiedzial, moze on by¢
modyfikowany i przeobrazany sitg wlasnej woli osobnika,
albo tez moca wychowania racjonalnego. Zmiany, jakie
powinny by¢ zaprowadzone, w celu uregulowania przy-
zwyczajen odnos$nie do snu u cztowieka sg rzecza rozumnej
pedagogji.

Na tym polu jednak dotad prawie nic nie zrobiono,
lezy ono po dzi§ dzien odlogiem, bo nie chciano, czy nie
umiano zrozumie¢, ze od przyzwyczajenia czlowieka do
snu takiego, lub innego, zalezg jego losy zyciowe, Ze sen
dlugi wyksztatca leniwcow, sen krotki sposobi do zycia
czynnego, ze nastgpnie cale plemiona nikczemniejg wsku-
tek przyzwyczajenia do snu, tak zwanego bobakowego.

Zjawiska senne, falszywie interpretowane przez na-
iwne umysty ludzi pierwotnych, a nast¢gpnie przesady
i wierzenia, osnute na ich podstawie, i dziedzicznie prze-
kazywane, odgrywaly w historji cztowieczenstwa wazna
role, a i dzisiaj jeszcze tlumy nieo§wiecone i tlumy nie
pragnace oswiecenia wierzg w senne marzenia, uwazajac
je za nadprzyrodzone zjawiska cudowne. Zwiazek dusz,
umozliwiony rzekomo we $nie, jest jednym z najbardziej
rozpowszechnionych wierzen, za nim idzie wiara w proro-
roczo§¢ marzen sennych. Sny daly podstawe do wiary
w zjawiska nadprzyrodzone, wychodzace poza granice ma-
terji cielesne;.

Z marzen sennych wyciggnigto wnioski najfatszywsze
o zyciu duszy po $mierci ciata, nadajac jej posta¢ cielesna.
Czlowiek $pigcy widywat w marzeniach sennych zgastych
przodkow swoich, we $nie ogladal swoich przyjaciét i roz-
mawial z niemi, walczyl z nieprzyjacidtmi, dawno u$mier-
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conemi, $ciskal dzieci swoje, przedwczesnie zgaste etc. Te
wszystkie widzenia, tworzace si¢ we wlasnym mozgu jego,
dzigki wlasciwosci pamicciowej, przenosit czlowiek na ze-
wnatrz siebie i wierzyl, zwiedziony zludzeniem sennem,
w istnienie ich przedmiotowe to jest w obecnos¢ ich poza
granicag swej osobowosci. W taki to sposob powstata
wiara w istoty nadprzyrodzone. Stajemy tedy u wrot ta-
jemniczosci mitologicznych, teologicznych i filozoficznych.
Do $piacego cztowieka zstgpowali aniotowie z Nieba w po-
staci ludzkiej, bo duchow nawet nie umial sobie cztowiek
inaczej przedstawié, jak w formie wlasnej osoby, nie§wia-
domy tej konsekwencji, ze forma ludzka jest wylacznie
do ziemi przystosowang i poza nig istnie¢ nie moze. Senne
marzenia tworzyly najfantastyczniejsze obrazy. Dusza $Spig-
cego wyzwalata si¢ rzekomo z wigzéw cielesnych, by bujac
po przestworzach $wiata, by widzie¢ przeszto$¢ i przysztosc,
by uzyska¢ namaszczenie na rodzicielstwo 1 synostwo
bostw, etc. Skutki tych wszystkich wierzen, w marzenia
senne, skutki wiary w ich faktyczng realno$¢ wtedy,
gdy one istniejg tylko w obrazach, wytwarzanycli we
wnatrz organizmu przez dziatalno$¢ komorek nerwowycli
mozgu, dzwigamy jak kazdy niewolnik swoje peta, nie
$miejac mysla siggna¢ po wolnos¢, po prawde, z obawy,
azeby nawet mysli takie nas nie zgubily; kazdego, kto si¢
chce wyzwoli¢ z pod jarzma przesadow i stara si¢ uwolnic
innych, nazywamy wrogami spoteczenstwa, ludzmi prze-
wrotowemi, a kierowani fanatyzmem niewiedzy potepiamy
wszelka nauke, wszelkg prawdg, bo one przecza naszym
przesadom. Takie stanowisko wsteczne fanatyczne, niego-
dne myslacego cztowieka, pokonane by¢ powinno. Trzeba
przyj$¢ do przekonania, ze prawda wiedzy nikomu zaszko-
dzi¢ nie moze, ze ona jedynie zapewni¢ jest w stanie przy-
szte szczescie ludzkosci, ze przeciwnie przesady i zabobony
sg najwickszym jadem dla ducha ludzkiego, one go znie-
prawiaja i oglupiaja.
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Jezeli zastanowi¢ sig, zechcemy nad tym pytaniem,
w czyim interesie lezy podtrzymywanie wiary w cudowno$¢
sennych marzen, wiar¢ w proroczo$¢ snu? to na to odpo-
wiedzie¢ mozna, ze z jednej strony chodzi o to, wydawcom
»sennikow egipskich®, rozkupowanych tysigcami, z drugiej
strony przewaznie lezy to w interesie tych, ktoérzy maja
posrednig lub bezposrednia korzys$¢, badz fizyczna, badz
moralna, z glupoty i ciemnoty thuméw. Rzecz si¢ ma
tutaj zupelnie tak samo, jak z truciem ludzi za pomocg
alkoholu.

W pierwszym wypadku truje si¢ duch ludzki dla
marnego zysku, dla dogodzenia jeszcze marniejszej ambicji,
w drugim wypadku truje si¢ cialo bliznich dla tych sa-
mych nizkich, nikczemnych, egoistycznych celow. Obie
czynno$ci sa niemoralne, dzialaczy na arenie zwyrodnienia
czlowieczenstwa potepia wiedza 1 potepia przyszie pokole-
nia, gdy $wiatlo do ich umystu znajdzie przystep tatwiej-
szy, niz w obecnej dobie, gdzie obtuda i wyzysk $wieca
swoje panowanie. Ciemnote oswieci¢c — oblude wySwieci¢
oto s3 zadania wiedzy; majac te hasta za kierownikow,
i8¢ $miato powinniSmy naprzdd, nic nas z drogi prawdy
sprowadzi¢ nie powinno.

Whioski ogoélne i gtéwne, jakie si¢ daja wyprowadzic¢
na podstawie badan naukowych, tak odno$nie do snu sa-
meg®> jak i do zjawisk innych, ze snem zwigzanych, dadza
si¢ uja¢ w krotkie nastepujace zdania:

l. Sen czlowicka nie jest w swojej zasadzie czems$
odmiennem od snu zwierzat.

2. Sen czlowieka nie mieSci ani w sobie, ani tez
w marzeniach sennych, nic cudownego, nadprzyrodzonego.

3. Senne marzenia s3 wilasciwe wszystkim istotom,
obdarzonym pamigcig i1 centrami nerwowemi. Sen tylko
u zwierzat najnizszych bywa bez marzen sennych.

4. Wiara w cudowno$¢ marzen sennych byta i jest
produktem umystu nieo§wieconego.
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5. Cudowno$ci niema w przyrodzie, zadna nadprzy-
rodzona sila nie wkracza samowolnie w prawa przyrody
1 nie zmienia loséw jednostek.

6. Najwickszym jadem dla umystowosci ludzkiej jest
wiara w cudowno$¢ wogole, a szczegdlnie wiara w cudow-
no$¢ marzen sennych.



Na zakonczenie odpowiedz mojemu krytykowi.

Po ukazaniu si¢ artykulu mego o $nie i marzeniach
sennych, zaszczycony zostalem oceng i krytyka ze strony
bezimiennego uczonego teologa, uwagami pomieszczonemi
w N. 2 zr. b ,,Gazety koscielnej. Krytyk byl na tyle
faskaw, ze mi 6w numer nadestal, pragngc widocznie od-
powiedzi, tej jednak zadna =z tutejszych redakcji, za wy-
jatkiem .,,Monitora“ i ,,Herolda“ nie przyje¢ta, bo wszystkie
one albo podzielaja podzielaja poglady teologiczne ,,Gazety
koscielnej“, albo obawiaja si¢ o swoja kieszen, kieruja si¢
obludag 1 oportunizmem. Wszystkie redakcje zamykajg

oczy na prawde — gdyz wicksza cze$¢ abonentéw tonie
w ciemnocie bezwiednej i obskurantyzmie wierzacych na
slepo.

Odpowiedz ktora napisatem w kilka dni po odebraniu
krytyki, umieszczam obecnic na koncu mego artykutu
0 $nie.

I. Ogdlne zarzuty:

1) Krytyk zarzuca mi, ze traktuj¢ temat z punktu
»mojej wiedzy zoologicznej“, a nie ze stanowiska teolo-
gicznego. Niestety minely juz te czasy ,,naiwnosci dzie-
cinnej“, gdzie zapatrywano si¢ na przyrode i na cztowieka
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ze stanowiska legendy biblijnej, dzisiaj rozpatrujemy czto-
wieka wraz z calg przyrodg ze stanowiska naukowego.
To tez wiemy obecnie, ze nie Bog stworzyl czlowieka, ale
cztowiek stworzytl Boga, na podobienstwo swoje. Czlowiek
wobec wiedzy nalezy calkowicie do zoologji i wszystkie
jego czynnosci fizjologiczne, do ktorych zaliczamy 1 sen
moga by¢ tylko badane z punktu widzenia przyrodni-
cZego.

2) Krytyk os$wiadcza, ze ,,wegetarjanie karmig si¢
trawa", to jedno okreslenie jakosci pokarmu wegetarjanow
$wiadczy, ze autor krytyki stoi na wielce niskim stopniu
wiedzy przyrodnicze;.

3) Krytyk nie rozumie co to jest fanatyzm, tak np.
sadzi, ze mozna potgpia¢ zlo, lecz nie catkowicie, kto je
potepia catkowicie, ten jest fanatykiem, wiec mozna kras§c
ale umiarkowanie, mozna si¢ upijac, ale umiarkowanie,
mozna nie wierzy¢ w cuda, ale rowniez umiarkowanie,
wiec kto potepia ztodziejstwo, pijanstwo, obtude, ktamstwo,
ten jest fanatykiem. ,,Wsio mozno, tolki astarozno powia-
da przystowie biatolechickie.

4) Krytyk pragnie cala masg cytat, czerpanych
z dziedziny oportunizmu albo ciemnoty, przeprowadzac
dowod prawdy swojej - to jest rodzaj polemiki teolo-
gicznej, a nie przyrodniczej; spor przyrodniczy wymaga
faktow, a nie cytaty zdan rdéznych $wigtych.

5) Krytyk uznaje wszystkich wierzacych za ludzi
rozumnych. Nikt temu przeczy¢ nie bedzie, ze bywaja
ludzie gienjalni w swej specjalnosci, ktorzy jednak wierza
w najbardziej dziwaczne rzeczy. Herschel naprz. wierzyt
w astrologje, ale czyz mamy z tej racji nazywac astrologje
naukg rozumng. Luter wierzyl w djabta, a jednak wiara
w djablow jest rzecza najglupsza na S$wiecie. Nie jeden
specjalista matematyk wierzy w wirujace stoliki, jak wie-
rzy W proroczos¢ sennych marzen, a wszakze 1 jedna
i druga wiara sg ghupie.

Sen i marzenia senne. 6
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W tym krotkim streszczeniu zdan i zarzutéw ogdlnych
krytyka, staralem si¢ wykazaé¢ jego stanowisko, z jakiego
traktuje moj artykul, a teraz przejde do zarzutow szcze-
gotowych.

Il. Zarzuty szczegodtowe.

1) Krytyk powiada, ze kosciot katolicki ,,cho¢ przy-
puszcza mozliwo§¢ snow, pochodzacych od Boga, jednak
wyjatkowo tylko i nie bez bijacych w oczy dowodow je
przyjmuje", zreszta sny kaze uwazac, jako objawy natu-
ralne, walczy z wiarg w sny, liczy je do zabobondéw i w tym
wzgledzie p. Dybowski nie spostrzeglszy sie, staje si¢ so-
jusznikiem kosciota katolickiego. I dla tego przyklasngé
trzeba p. D., kiedy zacheca do walki z wiara w sny.
Szkoda ze p, D. uwaza ten apel za swdj wynalazek i za-
stuge. Nie! ikosciot katolicki to czyni, juz od dwudziestu
wiekow",

Nigdzie nie powiedzialem, ze przekonania o tem, iz
senne marzenia nie maja zadnej proroczej wartosci, ze
wiara w sny jest glupim zabobonem, sa3 moim wynalaz-
kiem 1 zastuga, niepotrzebnie tedy krytyk wpiera we mnie
to, o czym nigdy nie myslalem. Nastgpnie krytyk nie zna
wiele historji $redniowiecznej, inaczej nie moglby twierdzic,
ze kosciot katolicki juz od dwudziestu wiekow walczy
z zabobonem, zreszta jaka to jest walka, kiedy dzisiaj
jeszcze wierzy w mozliwo$¢ snoéw, pochodzacych od Boga.
Ta furtka, ktora w ten sposob wytwarza kosciol, pozornie
zamykajac brame¢ wjazdowa, jest wlasnie najgorszem ztem,
bo czym jaki§ Faraon albo Nabuchodonozor jest lepszy od
dzisiejszej cnej dewotki? Ze zydzi wierzyli w senne marzenia
i1 w swej historji szeroko si¢ o nich rozpisuja, to nie jest
zaden dowod, ze owe sny byly czem$ innym niz sa dzi-
siejsze. Jedng reka walczy¢ z przesagdami, a drugg pakto-
waé z nieprzyjacielem, jest wprawdzie ztem umiarkowanem,
ale tym niemniej zlem szkaradnem. To nie jest zadna
ekskuza gdy krytyk powiada ,ze jezeli walka kosciota
idzie opornie, wina w tym ghlupoty ludzkiej, a nie wina
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ko$ciota®. Nie! wlasnie jest to wina tych, ktorzy furtke
na o$ciez otwarta pozostawiaja dla zabobonow i te podno-
sza do znaczenia prawd s$wictych. Widzimy tedy, ze w to-
lerowaniu zta umiarkowanego réznimy si¢ wielce. Ja
jestem fanatykiem, -potgpiam zto nawet w dozie umiarko-
wanej, ko$ciot przeciwnie propaguje je w owych dozach,
stad ,apel" moj rozni si¢ od ,apelu” kosciola o cale nie-
bo, to tez niema prawie nic wspolnego z tamtym. Wszakze
Biskup wilenski uznal sen pasterki owiec za objawienie
Boskie, zas spowiednik w Cze¢stochowie zapewnil owg dzie-
wicg o ktorej byta mowa w moim artykule, ze sen, ktory
miata jest objawieniem Matki Boskiej, a to wszystko dzieje
sie dzigki owej furtce przez koscidt otwarte;.

2) Krytyk czyni mi zarzut ,ze zach¢gcam do walki
przeciwko wierze we wszystko co jest nadprzyrodzone‘.
Powiedziatem ,,ze cudownosci niema w przyrodzie, ze zadna
sita nadprzyrodzona nie wkracza samowolnie w prawa
przyrody i nie zmienia losow jednostek, ani narodow*
Ta prawda nie jest ani moim wynalazkiem, ani zastuga,
ja zawdzigczamy wiedzy. Szerzenie wiary w cudownosci
jest niegodziwym S$rodkiem dla wyzyskiwania ghupoty
i ciemnoty tlumu. Wezmy za przyklad wod¢ cudowna
z Lourdes, wszak handel niecny ta woda przynosi miljo-
nowy zysk szarlatanom, a jest oparty na najbezczelniej-
szym oszustwie. Takie same zyski ciggng inni obtudni
spekulanci z ,,Bohomazéw" cudownych, z biletdéw na kolej
zelazng do nieba, z proszkow w papierki z wizerunkami
$wigtych zawijanych etc. etc. Pytam tedy krytyka czy to
wszystko jest rzecza godziwg? Czy kosciot nie powinien
bylby by¢ moim sojusznikiem i walczy¢ wspolnie ze mna
przeciwko dziecinnej wierze w cuda? a p. krytyk zamiast
mi zarzucaé, bylby lepiej zrobit ,przyklasngé¢” mi w tej
pracy. Niech krytyk odpowie, czy dzisiejsi Mankietnicy
nie sg rosling wypielegnowang w ogrodzie wiary w cuda?
Gzem jest gorsza Polka od Zydowki? Dosy¢ jest byé raz
na jakim$ odpuscie 1 widzie¢ cala balwochwalczo$¢ ciem-
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noty, a z drugiej strony wyzysk jej ze strony obtudnikow,
spekulantéw, azeby uczué¢ konieczno$¢ ,,apelowania® do
rozsadku i1 do serca ludzi, wotajac ,,przestancie jedni oszu-
kiwa¢, a drudzy nie pozwalajcie siebie oszukiwac!®.

3) Krytyk robi mi zarzut ,ze objasniam powstawa-
nie wiary w istnienie duszy osobowej majacej posta¢ ludz-
ka nie za pomoca dogmatow teologicznych, ale na podsta-
wie faktow uzyskanych przez wiedzg“ a nastgpnie wpiera
we mnie ,Ze ja to objasnienie uwazam za swoj wynalazek
i swoja zasluge“ Jest to nowe kltamstwo ze strony kry-
tyka, bo nigdzie nie przypisywalem sobie zaszczytu tego
wynalazku. Wiedza przyjeta to objasnienie, jako faktami
udowodnione, a to objasnienie jest juz dzisiaj wlasnoscig
wszystkich ludzi logicznie mys$lacych, tak jak prawda
z dziedziny chemji, ze woda sklada si¢ z wodoru i tlenu.
Ze teologja takie objasnienie odrzuca, a kaze wierzy¢
w legendy zydowskie, to nie jest zadnym dowodem, ze
objasnienie nie jest sluszne i prawdziwe. Tu nie pomoze
caly potok pustych frazesow krytyka, ani o$wiadczenie
jego ,ze sa genjalni ludzie, wierzacy w istnienie duszy
roznej od materji", ani pytanie ,za kogo ja mam tych
ludzi genjalnych?" Odpowiedziatem juz uprzednio, ze gen-
jalno$¢ w zakresie jakich$§ specjalnosci nie daje patentu na
logiczne myslenie w innych kwestjach. Napoleon byl czlo-
wiekiem genjalnym, a jednak wierzyl, ze jezeli ktorego
dnia obuje lewa noge pierwiej, niz prawg, dzien ten begdzie
dla niego nieszczg$liwym. Wiara jest chorobg dziedziczna,
jej sie pozby¢ trudno, tak jak i gruzlicy dziedzicznej,
a przecie mozna by¢ genjalnym i przy gruzlicy.

4) Obwinia mnie krytyk ,ze na punkcie Darwinizmu
jestem nie poprawny i ze jako gluszec gdy tokuje, nic nie
widzi, nic nie czuje, tak tez to ma miejsce ze mna kiedy
méwie o Darwinizmie". Otéz w artykule o $nie, nie
wspomniatem ani stowem o Darwinie i Darwinizmie. Kry-
tyk sadzi, ze kazda mys$l o ewolucjonizmie jest Darwiniz-
mem i ze wszystko co jest prawda przyrodnicza nalezy do
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wlasciwiej byloby azeby krytyk byl siebie porownywat do
tokujacego gluszca, gdyz jest gluchy na wszelkie wotanie
prawdy, a zastania si¢ autorytetem Driescha, Wolffa,
Fleischmanna, Haberlandta, o$wiadcza, ze wobec tak po-
waznych autorytetow zdanie moje nastepujace zakrawa na
ironj¢. Ja powiedziatem, ze ,z chwilg gdy antropologia
dowiodla z calg $cistoécia... ze organizm ludzki wyksztalcit
sic droga stopniowego przeobrazania z form nizszych®
Ot6z krytyk uznaje to zdanie za ironj¢ i wota ,,prosimy
o dowody*. Dobrze! z najwigkszg checig stuz¢ dowodami,
one sg pomieszczone w kazdym dobrym podreczniku ana-
tomji poréwnawczej, embrjologji, zoologji poréwnawczej,
antropologji i paleontologji, prosimy zaja¢ si¢ temi gate-
ziami wiedzy przyrodniczej, a krytyk przekona¢ si¢ moze
najdowodniej, ze jego ucho jest zmarniatym narzadem ucha
oslego, ze jego otwor uszny jest przeksztalcong szparg
skrzelowa ryb, ze posiada on szczatkowe mig$nie uszne
i skorne, ktore kiedy$ poruszaty u jego przodkow uchem
i skora, jak to ma miejsce dzisiaj u bydta, u koni, u pséw etc.,
ze pluca jego sa przeksztalconemi narzgdami, powstatymi
z zaczatkOw pecherza plawnego u ryb, Ze ogon jego jest
pozostatoscia po dtugoogonowych przodkach. Z tych stu-
djow swoich w dziedzinie wiedzy przyrodniczej krytyk
wyniesie przekonanie, ze przodkowie jego byli kosmatymi,
i wcale nie mieli wygladu obecnego czlowieka, ta prawda
nie jest ironjg, my nie mamy powoddéw wstydzi¢ si¢ na-
szych przodkow, ale wstydzi¢ si¢ powinni$my nieuctwa
potomkow. Nieuctwo moze sobie zartowac z faktow, zdo-
bytych przez wiedze¢ i szczyci¢ sie ze swego obskurantyz-
mu, jak gdyby byt cnota najwyzsza, to jest cecha znang
ciemnoty; ale czy chce ona, czy nie chce mig¢ za proto-
plastow organizmy nizsze, wiedza na to zwraca¢ uwagi nie
bedzie. Fanatyzm niewiedzy trwaé przy przesadach i le-
gendach, datujacych z czasu dziecinnego $wiatopogladu,
na nic si¢ nie zda, prawda zwycigzy najoporniejszych.
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5) Krytyk oburza si¢ przeciwko memu zdaniu ,,ze
gdyby kiedy nastapily takie warunki zycia, ktéreby zmu-
sity cztowieka chodzi¢ na czworakach i karmic si¢ trawa,
zmalatby najniezawodniej mozg jego a zarazem 1 dusza".
Powtorzywszy ten ustep mego zdania krytyk powiada:
,Najniezawodniej, ale dowody". Ot6z i nato mam dowody.
I tak plemi¢ ludzkie, zyjace w Nowej Zelandji, na obsza-
rze blotnistym, moczarowym, na rodzaju trzesawiska, gdzie
chodzi¢ stojaco nie mozna, lecz trzeba pelza¢ na czwora-
kach, albo posuwaé si¢ z przykurczonemi nogami, siedzac
na desce, majacej ksztalt dna lodzi, karmigc si¢ przytym
przewaznie surowymi produktami roslinnemi — zostalo to
plemi¢ w taki sposob w rozwoju swoim uwsteczoione, ze
je chciano uznaé za osobny gatunek czlowieka. Nastepnie
znang jest prawdopodobnie mojemu krytykowi, ktory sie
szczyci wszechstronnem oczytaniem, praca p. Antoniego
Wagi 0 dzikim czlowieku". Na tych dowodach poprze-
stang zaznaczajac tylko, ze dziecko pozostawione sobie,
nie przyuczane do chodzenia pionowo, petza na czwora-
kach, a wskutek tego zmienia si¢ ksztalt twarzy, ktora
staje si¢ podobna do zwierzecej, jak to miatlem sposobnosc
widzie¢ w jednej z chat oroczonéw na Ussuri.

6) Najbolesniejszym momentem dla krytyka jest fa-
natyzm mdj antyalkoholowy. Oczywista rzecz, ze w sfe-
rach gdzie codziennie spijaja ,,Lacrima Christi* ,,Vino do
rosa“ ,,Farnese®, albo wegrzyny, gdzie ,,Wielcy Kartuzi®
zajmuja si¢ fabrykacjg ,La Chartreuse“ wedlug przepisu
objawionego z Nieba, tam mowa o abstynencji uznang
bywa za herezj¢ najwyzszego rodzaju. Jestem przekonany,
ze krytyk bylby mi przebaczyl, iz za jego protoplaste
uwazam malpe, ze nie wierz¢ w ,istnienie duszy rdznej
od materji, stowem bylby mi wybaczyl wszystko inne
tylko nie abstynencje, bo ,predzej S$wiat caly zginie, niz
kler katolicki wyrzecze si¢ alkoholu®, (to jest zdanie, wy-
powiedziane przez jednego z uczciwych mnichow, gdym
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go naklanial do szerzenia zasad abstynencji pomig¢dzy
mnichami). Juz to po raz dragi redakcja ,,Gazety Kato-
lickiej* atakuje mnie za szerzenie herezji antyalkoholowej.
Stajac w obronie ,niewinnie spotwarzonego alkoholu" tej
ambrozji mniszej, redakcja owa utrzymywala, ze sam
Chrystus nakazal pi¢ wino alkoholowe. Odpowiedz moja,
karcacg bezboznika, ktoéry os$mielit si¢ ostaniaé natdg swoj
powaga autorytetu samego Boga i posadza¢ Syna Bozego
o niewiedze pod wzgledem dzialslnosci trujacej i unikczem-
niajacej napojow alkoholowych, — oglositem gdzieindziej,
obecnie w kwestji antyalkoholowej dodam tu jeszcze tylko
to, ze gdy krytyk sadzil, ze mnie przekona, cytujac trzy-
dziestu pigciu ludzi wierzacych, to dla czego tego sposobu
przekonywania nie uzyje odnosnie do swojej osoby i nie
zarzuci uzywania napojow wyskokowych, kiedy setki ty-
sigcy ludzi dowiodlo najbardziej stanowczo, ze alkohol jest
trucizng. Moglbym zacytowaé olbrzymia ilos¢ dziet nau-
kowych, §wiadczacych, ze ci ludzie, ktorzy si¢ sami truja,
albo truja bliznich, s3 obrani z rozumu i nie majg serca.
Ci ktorzy mienig si¢ by¢ pasterzami trzody chrystusowej,
a dajg zly przyklad, przyktad gorszacy swoim owieczkom—
sa najwigkszymi nieprzyjaciotmi ludzkosci. Wiara, ze istota
duszy jest rozna od materji, jak widzimy, nie wpltywa
wcale na umoralnienie wierzagcego. Fanatyzm alkoholowy
jest silniejszy niz moralno$¢ wszelka u mojego krytyka.

7) Krytyk moj stara si¢ mnie zastraszy¢ Smiercia,
ktorej si¢ widocznie sam bardzo boi, jakkolwiek juz sobie
zawczasu zabezpieczyl cieply katek w niebie. Podsuwa mi
zdania, ktéorych nie wypowiedzialem w artykule o $nie,
i powiada: ,jak na starego czlowieka, bo starym juz, sta-
rym jest p. D. takie salto-mortale jest wielce niebezpiecz-
ne“. Jak widzimy proroczy mi pieklo. Otdéz oswiadczyc
musz¢ nasamprzod, ze S$mierci si¢ nie bojg, a w piekto
i niebo nie wierze, straszenie wigc mnie $miercig i pieklem
na nic si¢ nie zdalo. Co do starosci, to nie ten stary, kto



ma duzo lat za sobg, ale ten jest stary, kto choruje na
niedotgstwo mysli, a o tej ostatniej $wiadczy cala krytyka
autora. Ja jestem fanatykiem prawdy, krytyk jest fana-
tykiem klamstwa i obtudy. Stoimy wigc na dwodch prze-
ciwlegtych biegunach.

Lwow, 18 stycznia 1906 r.
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