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GARSC WSPOMNIEN Z HISTORJ1 CIECHOCINKA

A Kujawach i Mazowszu szerokim pasem z pol-

nocnego zachodu ku potudniowemu wschodowi,

od Szubina az po Ozorkdéw i od Pyzdr az do

Wisly ciggnie si¢ okolica bogata w stone zrodia,
znane juz w dalekiej przeszto$ci, w zaraniu powstawania
Panstwa Polskiego. Czerpana z tych zrédet woda
shuzyla do warzenia soli, produktu na owe czasy wielce
cennego i poszukiwanego. Znane byly takie zrodila
w Sloniawach i Pinsku pod Szubinem, Stonsku, Zgto-
wigczce, Kowalu, Dabrowce, Solce Malej pod ZLteczyca
i w wielu innych miejscowosciach. Dla nas najcie-
kawszy jest Stonsk nad Wista, gdzie powstal i zastynat
dzisiejszy Ciechocinek. Znany jest z wieku Xlll'go
akt prawny, na mocy ktorego ksigze Konrad Mazo-
wiecki odstepuje Zakonowi Krzyzackiemu prawo warze-
nia soli w Stonsku, przyczem Zakon obowiazuje si¢
da¢ ksieciu 14 korcy soli, biskupowi jako dziesigcing
4 korce i Panu Hebdzie za las, od niego otrzyma-
ny, 2 korce. Wida¢, bogate musialy by¢ w Stonsku
zrodla stone, jezeli dobijali si¢ o nie Krzyzacy, umicjacy
wyszukiwaé skarby w ziemiach, na ktérych osiedlali si¢
lub z ktéremi sgsiadowali.

Wiele z dawnych zrodel stonych zginglo, po innych
pozostaty tylko nazwy (Sloniawy, Solca), ale Stonsk pozo-
stal zawsze znanem i cenionem zrédlem soli. | kiedy po
rozbiorze Polski kopalnie soli w Wieliczce i Bochni ode-



szty do Austrji, a Rzad bylego Krélestwa Kongresowego
musial pomysle¢ o zdobyciu dla kraju witasnych zZrédet,
skad moglby czerpa¢ so6l dla mieszkancow, zwrécil prze-
dewszystkiem uwage na Stonsk i jego okolice i tu na
gruntach Stonska i sasiedniego z nim Ciechocinka, naby'
tego w roku 1824 od Jézefa Zawadzkiego, za radg Stani-
stawa Staszica zbudowal teZznie—jedne z najwickszych
w Europie—do zgeszczania solanki i wielka warzelni¢ soli.

Od tego czasu Ciechocinek obok znaczenia przemy-
stowego, jako zrédio soli dla bytej Kongresowki, stopniowo
nabiera coraz wigkszego znaczenia, jako miejscowos¢ ku-
racyjna, dokad poczynaja zjezdza¢ chorzy z rdéznorodnemi
cierpieniami. Zarzad warzelni czuje si¢ zmuszony urucho-
mié¢ cztery wanny, potem dodaje jeszcze cztery. Pierwsze
wanny powstaly w oberzy, nastepne w obecnie istniejg-
cym Parku Zdrojowym. Slawa i znaczenie lecznicze Cie-
chocinka powoli, ale stale zaczyna wzrastaé, przycigga on
do siebie coraz liczniejsze rzesze cierpigcych nie tylko
z pobliskich okolic, ale z odleglych miejscowosci, z kran-
cow Krolestwa Kongresowego, a nawet zpoza jego granic.
Dawne pierwotne urzadzenia juz nie wystarczajg, potrzeba
budowaé¢ specjalne tazienki dla naplywajacych zewszad
chorych, ktoérzy, placac za zabiegi i za utrzymanie, staja
si¢ zrodtem dochodu dla Skarbu i dla wynajmujgcych im
pokoje mieszkancéw Ciechocinka.

Znaczenie przemystowe warzelni schodzi powoli na
plan drugi, a na pierwsze miejsce wysuwa si¢ rola Cie-
chocinka jako zdrojowiska. Rzad rosyjski, ktory przejat
po dawnym rzadzie polskim Kroélestwa Kongresowego
wszystkie objekty, stanowigace wlasno$¢é panstwa, buduje
dom, mieszczacy Zarzad Zdrojowy, powoluje kierownika
Zaktadu oraz lekarza zdrojowego. Do Ciechocinka poczy-
naja zjezdza¢ na sezon letni lekarze, ordynujgcy zabiegi
lecznicze w postaci wanien solankowych, a potem boro-
winowych, picie wod zrodlanych o stabej zawartosci soli,
ktorych znaczenie lecznicze coraz bardziej uwidacznia sig,
a ktére przypominajag dziatanie wod takich, jak Kissingen
Rakoczy, Marienbad i t. p.
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Teznia Ciechocinska

Zgodna wspotpraca kierownictwa Zakladu z ordynu-
jacymi lekarzami, z pos$réd ktorych na szczegdlne wyroz-
nienie zastuguja Dr. Dr. Lubowski, Rouppert, Pyrz, Arnsztajn
z wczesdniejszych, a z pobzniejszych Ciaglinski, Dembicki,
Heryng, Lorentowicz, Rudzki i inni, sprawila, ze Ciecho-
cinek staje si¢ coraz pickniejszym i zasobniejszym w urza-
dzenia lecznicze zdrojowiskiem. Z pos$réd kierownikow



przedewszystkiem nalezy wymieni¢ dlugoletniego dyre-
ktora Zakladu Marjana Raczynskiego, ktorego dziatal-
no$¢ obejmuje dlugi okres od 90-tych lat ubieglego stulecia
do 1928 roku. Bedac z zawodu inzynierem - le$nikiem,
zatozyl on 3 pigckne parki, bedace chlubg i ozdobag
Ciechocinka, dal poczatek wspanialym kwietnikom i traw-
nikom, a oprécz tego pobudowat tazienki Nr, 2, 3 i 4, otwo-
rzyt pijalni¢, zatozyl za rada Prof. Herynga inhalatorjum,
zaprowadzil wodociagi i rozpoczal kanalizacje terenu cie-
chocinskiego. Wszystkie te budynki, obmys$lane pod wpty-
wem rad i wskazoéwek lekarskich, odpowiadaly najzupetl-
niej wymaganiom Owczesnej balneologji i balneotechniki.
Nowi wilasciciele gruntow budujg pigckne dworki, murowane
wille. Powstaje duzy hotel, urzadzony na owe czasy w sposob
nowoczesny, ktory wypiera dawne oberze i zajazdy. Naplyw
gosci zmusza rzad zaborczy do przeprowadzenia bocznicy od
megistrali kolejowej, laczacej pograniczny Aleksandrow
z Warszawg, co umozliwia bezposrednie polaczenie Ciecho-
cinka ze stolica Polski i z calym krajem. Po wojnie, kiedy
opieke nad Ciechocinkiem objgt Rzad Polski, rozw¢éj Ciecho-
cinka idzie naprzod niepowstrzymanym krokiem. Rozpoczete
przy dyrektorze Raczynskim wiercenie w celu otrzymania
cieptego zrédla zostaje uwienczone pomyslnym wynikiem
przy jego nastepcy inz. Kozlowskim. Z glebokosci prze-
szlo tysigca trzystu metrow wytryska nadzwyczaj bogate
60/0 zrodto solankowe o temperaturze 35,5 stopni Celsjusza
na powierzchni. Dyrektor Koztowski korzystajac z rad
i wskazowek lekarzy zdrojowych rozpoczat rOwniez owocna
i nadzwyczaj donioslta prace nad osuszaniem terenow cie-
chocinskich, gdyz wskutek nieprawidlowego przeprowadze-
nia walow, chronigcych przed zalewem pobliskiej Wisty,
zamienity si¢ one miejscami w mokradla, powodujace, ze
Ciechocinek uwazano za miejscowos¢ wilgotng i malarycznag.
Dyr. Koztowski réwniez rozszerzyl znacznie park zdrojowy
oraz dal poczatek Pracowni Analitycznej do badan lekar-
skich i higjeniczno sanitarnych.

Epokowe znaczenie w dziejach Ciechocinka posiada
niewatpliwie dzien, w ktorym wytrysto po dilugich wier-
ceniach ciepte zrédlo solankowe, zrodlo nadzwyczaj obfite.
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wydajnos¢ jego bowiem na godzing wynosi 220000 litrow,
o duzej zawartos$ci soli kuchennej i emanacji radowej,
ktore postawilo Ciechocinek na pierwszem miejscu posrod
Polskich Zdrojowisk. Zamiast dotychczasowego Ciecho-
cinka—Zdroju wystepuje teraz na widowni¢ Ciechocinek—
Cieplica, przed ktorym, dzigki cieplicy i jej wybitnym wtas-
nosciom, wylaniaja si¢ nowe i liczne mozliwosci; ktére na-
lezy wyzyskaé. [ tu trzeba podkreslic wielkg zasluge
obecnego dyrektora Zakladu Zdrojowego P. Stanistawa
Wisniewskiego, ktory z calym zapalem i energja przy sta-
tem i czynnem poparciu Depertamentu Zdrowia w osobie
P. Wiceministra D-ra E. Piestrzynskiego przystapit do na-
lezytego i racjonalnego zuzytkowywania walorow Cieplicy.
Do juz przedtem, za zycia Dyr. Koztowskiego, urzadzanego
odkrytego basenu ciepliczego, dobudowal basen kryty,
w ktorym sklepienie i goérna czes¢ Scian zostaly wyko-
nane z windolitu, szkla przepuszczajgcego promienie ultrafiot-
kowe; zaprojektowal na polu miedzytezniowem jedyny w swoim
rodzaju na terenie Polski Park Zdrowia, z ktorego duze
fragmenty, jak okazaly basen, zasilany solanka z cieplicy,
oraz ogrodek Jordanowski zostaly juz oddane do
uzytku publicznego, inne za§ znajduja si¢ jeszcze w okre-
sie tworzenia. Place i tereny, dotychczas puste, zostaty
teraz ozywione przez wspaniale kobierce kwiatowe i zie-
lefice, parki i skwery zostaly ozdobione picknemi efektami
Swietlnemi, ktére w godzinach wieczornych nadaja Cie-
chocinkowi uroczy wyglad; liczne reflektory uwypuklaja
pickne fasady budynkéw zdrojowiskowych, a wurzadzone
na stawie Parku Zdrojowego wodotryski, u ktéorych wylotu
zostalo dyskretnie ukryte zrodlo $Swiatla, rozbryzgujac sie
si¢ miljonami blyszczacych kropel i smug $wietlanych,
rzucaja w mroku nocy na staw i drzewa przybrzezne fan-
tastyczne blaski. Asfaltowe jezdnie i betonowe chodniki,
skrzetnie oczyszczane i polewane, chroniag od kurzu i spra-
wiajg wraz z calem coraz pigkniejszem otoczeniem, ze
Ciechocinek w chwili obecnej bezsprzecznie moze byé za-
liczony do najbardziej wzorowo urzadzonych i najpickniej-
szych uzdrowisk nie tylko Polski, ale nawet i Europy.



Polozenie
Ciechocinka
Warunki
gleby.

POLOZENIE 1 KLIMAT CIECHOCINKA.

IECHOCINEK jest polozony na nizinie Nadwi-
$lanskiej pod 52,9 st. szeroko$ci poinocnej na
wysokosci 46 metrow nad poziomem morza,
w odlegtosci 1,5 klm. od Wisly. Bliskie sg-
siedztwo Wisly z jej malowniczemi brzegami, picknemi,
roztozystemi, strzelistemi topolami, smetnemi, zaduma-
nemi wierzbami, z pokrytemi zielenia rozleglemi Ilakami
i urodzajnemi niwami obcigza Ciechocinek haraczem

w postaci wiosennych i letnich zalewdéw, niszczacych
nieraz majagtek mieszkancéw i porywajgacych niejedno
zycie ludzkie. To tez =zarzad Ciechocinka oddawna

troszczyl si¢ o zabezpieczenie coraz Swietniej rozwijajg-
cego si¢ zdrojowiska przed owemi zalewami, budujac od
strony Wisty waly ochronne. Niestety, waly te nie uwzgle-
dnialy nalezytego odplywu wod deszczowych do Wisty
z okolic Ciechocinka, nie porobiono potrzebnych kanatow
odprowadzajacych, co wytworzylo w miejscach nizej po-
tozonych duze przestrzenie bagniste i stworzylo o Ciecho-
cinku dotychczas jeszcze utrzymujaca si¢ legende, Zze na-
lezy on do miejscowo$ci niezdrowych, wilgotnych, mala-
rycznych i ze dluzszy w nim pobyt moze nawet zagrazaé
zdrowiu. Legenda ta, szerzcna nawet przez lekarzy, duzo
zaszkodzita rozwojowi Ciechocinka. Potrzeba bylo wszak-
ze tylko nalezytego zbadania terenu, co zapoczatkowat
i uskutecznil byly dyrektor zdrojowiska, zmarlty w 1932 r.
inz. St. Kozlowski wraz z powolanym przez siebie do
wspolpracy inz. W. Milicerem, a potem przeprowadzenia
we wilasciwym kierunku rowow, odprowadzajacych wode
deszczowa i zaskdérng do Wistly, i wykonania cho¢by tylko
czgsciowo planu robdt regulacyjnych, nadajacych wlasciwy
kierunek i tozysko wodom deszczowym, azeby bagniska
i 1aki powysychaty, i aby znikla owa dawna okrzyczana
wilgo¢. Gruntownie i szeroko obmy$lane i systematycz-
nie prowadzone roboty regulacyjne pod kierunkiem inz.
K. Milicera juz obecnie daly nadzwyczaj pomyslne wyniki
i pewnos¢, ze wszelki $slad dawnych bagnisk i mokradet
w bezposredniem sgsiedztwie Ciechocinka oraz dalej na
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pohudniowy wschod az po dawny brzeg Wislty pod
Racigzkiem wkrétce zupelnie zaginie 1, ze gruntom
Ciechocinka zostanie przywrocona dawna struktura su-
chego, nieco piaszczystego z bogatga domieszka rze-
cznego ilu pobrzeza Wisty. Juz obecnie na miejscu
dawnych bagnisk znajdujemy pola, pokryte bujnem
zytem, lub tez suche trawniki pokryte pickng trawa,
jak to widzimy na przedluzeniu Parku Zdrojowego, obej-
mujacem dawne mokradla. Badania wiertnicze, oddawna
przeprowadzone na terenie Ciechocinka, wykazaly obec-
nos$¢ grubo i drobnoziarnistego piasku na glebokosci pra-
wie dwudziestu metrow, wskutek czego grunt tu jest bar-
dzo latwo przepuszczalny. Wida¢ to zwlaszcza w porze
letniej, po obfitych deszczach, kiedy miejscowosé, przed
godzing jeszcze zalana wodg, staje si¢ zupelnie sucha.
Gleba ciechocinska zawiera oprocz piasku obfita domieszke
itu i innych czes$ci urodzajnych, co sprawia, ze grunta te
sg lekkie, ale dobre, spotyka si¢ bardzo duzo podl zasianych
pszenicg, a sady i ogrody warzywne dostarczaja w obfi-
to$ci picknych i smacznych owocéw i warzyw.

Klimat Ciechocinka i jego okolic nalezy do najlep-
szych w Polsce. Wiadomo, ze Polska nalezy do krajow
o bardzo znacznem zachmurzeniu i malej stosunkowo ilosci
dni jasnych, pogodnych, stonecznych. Wedhig Szymkie-
wicza, $rednie roczne zachmurzenie wynosi u nas 65%,
a bezposrednie promieniowanie tylko 35%; tymczasem na
Rivierze Francuskiej srednie roczne zachmurzenie wynosi
35%, a bezposrednie promieniowanie 653. Ciechocinek
nalezy do tych szczes$liwych w Polsce miej-
scowosci, gdzie zachmurzenie i i1losS¢&E opadow
sg stosunkowo najmniejsze. Jak  wida¢
z map Romera, Kolzla i innych, na wschod od Torunia cig-
gnie si¢ z polnocy na poludnie pas ziemi w postaci elipsy
z dlugim promieniem poéinocnopohudniowym okoto 30 ki-
lometréw i krétkim wschodniozachodnim  okoto 7,5 kilo-
metrow, gdzie roczna ilo$s¢ opaddéw waha si¢ pomiedzy
400 a 500 milm. podczas gdy w innych miejscowosciach
ilos¢ opadoéw atmosferycznych jest daleko wigksza. We-
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dlug obliczen Danyszéwny za dziesig¢ciolecie na podstawie
danych, dostarczonych z 50-u przeszlo stacyj meteorologi-
cznych w Polsce wypada na

Krakow 800 mlm
Fazy 701 '
Piotrkow . . . . , 586 ,
Warszawal) _ - _- _— 540 ,
Skierniewice 545 .
Aleksandrow .. . 503,
Wiltoctawek . . . . 486 ,

Widzimy wigc, Zze najmniejsza ilos¢ opadow wypada
w bezposredniem sgsiedztwie Ciechocinka. Wedlug obli-
czen Olenskiego, dokonanych w 1931 roku na podstawie
danych Ciechocinskiej Stacji meteorologiczne] za ostatnie
dziesigciolecie, liczba dni jasnych i pochmurnych w mie-
sigcach letnich przedstawia si¢ nastepujaco:

Dni jasne Dni ciemne Dni czeg$ciowo zachmurz,
(ponizej 2) (ponizej 8) (migdzy 2 a 8)
Maj 9,5 5,5 16
Czerwiec 5,7 9.3 15
Lipiec 5 7 19
Sierpien 5,4 4,6 21
Wrzesien 7 5 18
Pazdziernik 7,4 8,6 15

Tymczasem wedlug Gorczynskiego dla Warszawy od-
powiednie s3 dane nastepujace:

d. j. d. c. d. c. z
Maj 3 8 20
Czerwiec 3 8 19
Lipiec 2 8 21
Sierpien 4 7 20
Wrzesien 5 8 17
Pazdziernik 3 12 16

Z zestawienia tych danych widaé ogromng przewage
w liczbie dni pogodnych w poréwnaniu z Warszawg po
stronie Ciechocinka. Ciekawe rowniez dane otrzymujemy
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z zestawienia kierunkéw wiatru w miesigcach letnich,

dokonanych dla Ciechocinka przez Olenskiego, i z porow-
nania z wynikami badan Gorczynskiego dla Warszawy.
Kierunek glownych wiatrow w miesiacach letnich oraz

cisza w odsetkach

Warszawa  Ciechocinek

Wiatr zachodni . 16,7 23,1
- —po. zachodni 15,5 9,0
- —potudn. zachodni 12,0 22,9
(@177 T 7,0 28,0

W Ciechocinku mamy przewage wiatrow cieplejszych,
potudniowozachodnich i zachodnich oraz ciszy, natomiast
w Warszawie goruja wiatry poinocnozachodnie i zachodnie.
Dni cichych mamy w Ciechocinku cztery razy wigcej niz
w Warszawie.

Z przytoczonych danych wynika¢ powinno, ze w Cie-
chocinku cieplej jest niz w Warszawie. Zestawienie
danych, przytoczonych przez Kolzla dla réznych miejsco-
wosci na ziemiach polskich i dla Ciechocinka, wdg. Olen-

skiego przypuszczenie to potwierdza.

Srednia temperatura w miejscowosciach ')

-
MIEJSCOWOSC . } :g 2 i 5 E § ] E
§ .. 8 2 _ £ 8 = g 8 ©° 3
) ; s = < N 9‘ 2 = ‘g =
S a4 = % = o 4O w» B & »n O
Warszawa. 36 20 1,1 7,6 134 17,7 189 179 13,7 80 18 23
Biatlystok 46 40 02 65 12,8 172 186 174 130 72 10 32
larnow 28 12 28 85 140 178 192 185 147 97 29 14
Tarnopol 55 47 03 65 131 168 184 175 130 7.6 10 36
Wioctawek. 317 20 L1 72 127 174 189 178 137 82 21 17
Ciechocinek 14 1,7 18 6,7 145 158 194 174 133 87 42 14

’) Cytry, wydrukowane kursywa, oznaczaja temperatur¢ ponizej 0.



Z zestawienia tego wynika, ze na ogoél temperatura
Ciechocinka jest wyzsza niz w Warszawie i zbliza si¢ do
temperatury potozonego bardziej poludniowo, chociaz na
podgoérzu Tarnowa.

Zestawiajgc wilgotnos¢ Warszawy i Ciechocinka, wi-
dzimy, ze wilgotnos¢ Ciechocinka jest nieco wyzsza latem
i nieco nizsza zimg. Tak S$rednia wilgotnos$ci wzglednej
wynosi latem w Warszawie 75,2 a w Ciechocinku 75,9
natomiast zima wilgotno$¢ wzgledna wynosi w Warszawie
83,2, podczas gdy w Ciechocinku wynosi zaledwie 82.6.

Na podstawie wszystkich wyzej wymienionych danych
mamy prawo utrzymywaé, ze w Ciechocinku kli-
mat jest cieplejszy od innych okolic Polski,
ze w sezonie letnim mamy tam dni stonecz-
nych =zZnacznie wiecej] niz w Warszawie
iznaczniemniej dni pochmurnych, b ez sto-

necznych, ze w porze wiosennej i letniej
wiatry sa lzejsze i cieplejsze, przewazaja
wiatry poludniowozachodnie 1 znaczna

jest liczba dni cichych, bezwietrznych.
Wszystko to razem wziete stanowi wielkie
walory lecznicze, zwlaszcza jezeli chodzi
o ludzi chorych, zreumatyzmowanych, wrazli-
wych na chitéd i ostre podmuchy wiatru.
Dla tego rodzaju chorych Ciechocinek
dzicki swemu lagodnemu klimatowi jest
bodaj najlepszem =zdrojowiskiem w Polsce.

Lecz nie tylko te zalety posiada klimat Ciechocinka.
Nalezy podkresli¢ na tem miejscu nadzwyczaj czyste
balsamiczne powietrze okolic Ciechocinka, pltynace od
brzegow Wisly z nadwi$lanskich lak i tandéw oraz z po-
bliskich las6éw, ciggnacych si¢ od potozonego o 3 kilometry
na poludnie przystanka kolejowego Odoljona i od lezacego
od niego na zachdédd Otloczyna na przestrzeni przeszio
20 kilometrow az pod Torun, Ciechocinek posiada wspa-
niale spacery po walach ochronnych, przecinajacych 1aki
i ciggngcych si¢ wzdluz wybrzezy Wisly na przestrzeni
okolo 8-u kilometrow. Jest to doskonale miejsce space-
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row dla osob z zaburzeniami w przemianie materji oraz
dla cierpigcych na niezyty goérnego odcinka drég odecho-
wych, tchawicy, oskrzeli, wreszcie dla milosnikéw sportu
pieszego.

TIEZINIEI P ARK ZDROWI A

AZDEMU, kto =zbliza si¢ do Ciechocinka od

strony Aleksandrowa, rzucaja si¢ w oczy dzi-

wne, podluznego ksztaltu, wysokie, dlugie,
ciemnoszare budowle z wiatrakami na kon-

cach. Sg to slynne Teznie Ciechocinskie. Zastu-
one ha szczegbdlng uwage, poniewaz dla klimatu

i powietrza Ciechocinka posiadajg szczegdlne znaczenie
i nadaja tej miejscowos$ci swoiste pietno. Teznia jest
to wysoki trzypictrowy budynek, & wlasciwie rusztowanie
z grubych pali, na ktére nalozono peki wysuszonych ga-
tezi tarniny, przez ktora przesacza si¢ w dot wprowadzona
na wierzch tezni 6°/o-wa solanka, rozprowadzana nastepnie
dhugiemi z dziurkowanem dnem zlobkami wzdluz calej
tezni. Znajdujace si¢ na obu koncach tezni wiatraki, na-
dajace jej oryginalny wyglad, majg obecnie znaczenie
do pewnego stopnia zabytkowe, kiedy$ zato shluzyly do
wpompowywania solanki z dotu na wierzch te¢zni. Obe-
cnie zrzadka, jednakze w miar¢e potrzeby bywaja urucho-
miane. Sgczgca si¢ przez otwory w dnie zlobkéw po ga-
tazkach tarniny w dot solanka paruje, zgeszcza sie i z 6°/0-
wej przetwarza sie w 25- /o-wa. Podczas parowania od-
bywa si¢ pod wplywem $wiatla stonecznego proces prze-
twarzania tlenu powietrza w ozon, czyli tlen z po-
staci dwuatomowej O» przechodzi w posta¢ niestalg troja-
tomowg-ozon (0O3). Ten ostatni z tatwoscig oddajejeden atom
tlenu, powracajac do zwyklej postaci 02 i wywierajac
w chwili oddzielania si¢ owego atomu potezne dzialanie
utleniajgce oraz dezynfekujace. Obecnos¢ ozonu zdradza
charakterystyczny ostry os$wiezajacy zapach, doskonale
znany tym, co czgsto wpoblizu tezni przebywaja. Za-
pach ten najmocniej daje si¢ odczu¢ w dni sltoneczne,
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Teznia Ciechocinska widziana z géry. Zi6bki z otworami
rozprowadzajgcymi solanke.

wietrzne, jezeli si¢ zwrocimy twarza w stroneg, skad wiatr
wieje. Na tezni odbywa si¢ jeszcze jeden proces fizyczno-
chemiczny.a mianowicie, krysta lizacja soli, ktora w po-
staci mikroskopowej wielkos$ci krysztatkdw osiada na stupach
rusztowania oraz roznoszona bywa wiatrem we
wszystkie strony. Przed 40-u laty prof. O. Bujwid stwier-
dzal obecnos¢ krysztatkow soli kuchennej jeszcze w odleglosci
500 metréw od tezni. Spostrzezenia prof. O. Bujwida potwier-
dzil Dr. W. Odrzywolski, kierownik Pracowni Zaktadu Zdrojo-
wego w Ciechocinku, ktéry, obliczajgc liczbe krysztatkow i kro-
pel solanki, odniesionej wiatrem na rozmaitych odleglos-
ciach od tezni, =znalazl najwicksza liczbe krysztatkow
w odleglosci 60 metrow, najwigksza natomiast liczbe kropel
mikroskopowych rozpylonej solanki w odleglosci 10 me-
trow. Wielko$¢ przecietna splaszczonych kropel wynosita
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0,004 mlm2, wielko$s¢ za$ poszczegdlnych najwickszych
krysztalkow — okoto 0,0025 mim?2.

Obecnos¢ ozonu, rozpylonej solanki oraz mikroskopo-
wej wielkos$ci  krysztatkbw soli kuchennej i zwigkszonej
ilosci pary wodnej w powietrzu, otaczajagcem teznie,
nadaje mu szczegdlng wartos¢, czyni je bowiem bar-
dzo zblizonem do powietrza wybrzezy morskich, ktore
posiada rowniez wszystkie wyzej wymienione skladniki.
Przebywajacy wigc pod tezniami majg tam naturalng
wziewalni¢ solankowo -ozonowa, ktérag tu wurzadzila na-
tura, korzystajac z urzadzen przemystowych, przeznaczo-
nych do zgegszczania solanki. Pobyt pod tezniami na-
daje si¢ dla osob, cierpigagcych na suche niezyty gérnych
drég oddechowych i oskrzeli, na rozedme pluc, a nawet
na dusznice oskrzelowa. Tu réwniez z wielka korzys$cia
przebywa¢ moga dzieci zolzowate, z duzymi gruczotami,
ze skaza wysickowa, z przerostami migdaltkdbw podnieb-
nych i gardtowego.

Zasilana domieszkami z tezni przestrzen powietrzna jest
niemata iprzedstawia si¢ w postaci ogromnego, prawie prawi-
dlowego graniastostupa z jednej strony otwartego, trzy po-
zostale plaszczyzny, ktoére go ograniczaja, sg to te¢znie:
dtuzsze, biegnace z potudniowego wschodu na podnocny
zachod, majg mniejwiecej po 800 m. dlugosci, krotsza,
majgca kierunek ze wschodu na zachoéd, — okolo 400 me-
trow. W ten sposob dlugo$¢ samych tezni wynosi prawie
2 kilometry, wysoko$¢ okoto 16 m., a szerokos¢ okoto 10 m.
Na tym terenie zostal urzadzony wedlug szeroko za-
krojonego i starannie opracowanego planu jeszcze nie cal-
kowicie wykonczony Ciechocinski Park Zdrowia, przezna-
czony do ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych na $wiezem
powietrzu. W parku tym, wzdluz tezni, przylegajacej do
Parku Tezniowego, ciagnie si¢ szeroka, wysadzona mltodemi
drzewkami, aleja spacerowa, w dni pogodne przez caly
dzien kapiagca si¢ w potokach promieni stonca. Tu gos-
cie kapielowi siedza na rozstawionych co kilkanascie me-
trow lawkach lub, przechadzajac sic wzdluz alei, moga od-
dycha¢ oswiezajagcem slonecznem powietrzem tezniowem,
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Basen.

Ogrodek
Jordanowski.

zmieszanem z wonig kwiatow z pobliskich lak nadwislan-
skich.

w poloco-zachodniej czg$ci Parku Zdrowia wybudo-
wany zostal wspanialy basen, zajmujacy powierzchnie¢
4.000 m. kwadr. (100 metr, dlugosci i 40 m. szerok.),
zasilany solanka ze zrodia termalnego. Przed wpusz-
czeniem do basenu solanka zostaje odzelazniona za pomoca
bardzo efektownego urzadzenia, umieszczonego w odle-
glosci kilkunastu metrow za basenem na sztucznem, tara-
sowatem wzniesieniu. Spadajgca podczas odzelazniania fon-
tanna solanka daje w promieniach sltonecznych bardzo
pickna teczowa gre barw.

Basen jest okolony szeroka, wspanialg plazg dla na-
stoneczniania ciata po kgpieli i dla gier ruchowych (siat-
kowka, ¢wiczenia gimnastyczne). Posiada natryski stod-
kiej wody, doskonale skocznie i zeslizgi dla dzieci i do-
rostych. Glebokos¢ jego wynosi od 50 cm. do 3,5 metra.
Miejsce glebokie, przeznaczone dla plywania, nurkowania
i skokow, obejmuje przestrzen 1200 metréow kwadr. (30 m.
wzdhuz i 40 m. wszerz). Wzdluz calego brzegu basenu
ciggnie si¢ brodzik, w ktorym schodzacy z plazy do ba-
senu powinni opldékiwaé stopy z piasku. Na basen do-
puszczani sg goscie kagpielowi po przejsciu przez kontrole
lekarska i po uprzedniem i dokladnem obmyciu ciata
w cieplym i chlodnym natrysku. Oddzielne dla me¢zczyzn
i kobiet urzadzenia natryskowe, rozbieralnie, pokoje lekar-
skie znajduja si¢ w specjalnym budynku, poza ktérym
niema innego wyjscia na basen. W $rodku budynku, na
dole, w podziemiach znajduja si¢ urzadzenia mechaniczne,
dostarczajace sity napedowej do natryskow, kuchnia, it. p.
na goérze za$ znajduje si¢ gabinet kierownika Parku Zdro-
wia oraz kawiarnia -jadlodajnia z dancingiem.

W poblizu basenu znajduje si¢ Ogrodek Jordanowski,
a w him budynek parterowy ze zwrécona ku pobliskiej
tezni werendg. W budynku znajduje si¢ pokodj lekarski,
kuchenka, bufet, szatnia, ustep i natryski. Dzieci maja
w ogrodku niewielki basenik solankowy wielkos$ci 12 na 15
metréw do kapieli i place dla gier i zabaw. W ten spo-
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Basen solankowy u) Parku Zdrowia.

s6b dzieci pod opickg instruktor6w maja mozno$é spe-
dza¢ w doskonalych warunkach cale tato zaréwno w dni
pogodne, jak i pochmurne i stotne. Roéwnolegle do alei
tezniowe] $rodek parku przecina aleja gldbwna, prowadzaca
do wielkiego basenu. Po bokach jej, wysadzanych drze-
wami i zywoptotem, powstal szereg placéw, przeznaczonych
do zabaw i gier sportowych. Czegs¢ tych placow dopro-
wadzona jest do nalezytego stanu, inne znajdujg si¢ jesz-
cze w okresie wykonczania.

W ten sposob na terenie Ciechocinka dorosli i dzieci Fr®~ Zdrowia
ako osSrodek

moga dzieki cieplicy i wspanialemu basenowi w atmosté- kultury
rze powietrza tgzniowego korzysta¢ z prawdziwych kapieli fizycznej,
morskich.  Piekny park sportowy juz w chwili obec-

nej pozwala licznym rzeszom  drobniejszych dzieci
w ogrodku Jordanowskim spedzaé czas w grach i zaba-
wach, a uruchomione w niedalekiej przysztosci place i te-
reny sportowe powinny uczyni¢ z pola tezniowego pierw-
szorzedny i jedyny w Polsce osrodek kultury fizycznej, zakro-
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Chemiczny
sklad solanek
ciechocinskich.

jony na szeroka skale, oraz leczenia fizykalnego srodkami na-
turalnemi: powietrzem, stoncem i woda. Na tym terenie
dorosli, a przedewszystkiem dziatwa i mlodziez szkolna,
staba, chorowita, zagrozona gruzlicag, naptywajaca do Cie-
chocinka ze wszystkich stron Polski, bedzie obficie czer-
pata zdrowie, sity i tezyzne fizyczng i duchowa.
Doskonate, wprost lecznicze powietrze na terenie tezni
oraz na lakach i na brzegach Wisly pozostaje rowniez
czystem i zdrowem na terenie samego Ciechocinka dzigki
wielkim doskonale planowanym i starannie utrzymywanym
parkom, dzigki licznym skwerom i zielencom, wreszcie
dzicki wyasfaltowaniu wszystkich najbardziej ruchliwych
ulic w sgsiedztwie Zarzadu Zakltadu Zdrojowego i wszyst-
kich wazniejszych urzadzen zdrojowych oraz obfitemu ich
polewaniu podczas sezonow letnich. Wszystko to sprawia,
ze powietrze Ciechocinka jest bardzo czyste i zdrowe
i ze Ciechocinek nadaje si¢ na miejsce pobytu wszyst-
kich tych, co takiego powietrza potrzebujga, a wigc
przedewszystkiem, jak to wyzej bylo zaznaczone, o0séb
z cierpieniami drég oddechowych, zwlaszcza ich gornego
odcinka. Wskazanie to staje si¢ tem wybitniejsze, ze
Ciechocinek posiada obecnie dobrze urzadzona wziewal-
ni¢, ktéra pragnie jeszcze udoskonali¢ i rozbudowaé, azeby
ja postawi¢ na poziomie pierwszorzednych wziewaln euro-

pejskich.

Z RODLA CIECHOCINSKIE.

IECHOCINEK i jego okolice do tego stopnia
obfitujg w zrodla slone, ze, wedlug opinji znaw-
cOw tej miejscowosci, trudno jest na jego terenie
o dobrag wode stodka, kopigc bowiem studnie,

mieszkancy dokopywali si¢ zwykle do solanki. Stanowilo
to zawsze wielkg troske Ciechocinka i1 zmusitlo zarzad
zdrojowiska do wiercenia studzien artezyjskich w odleglosci
kilku kilometrow poza Ciechocinkiem w miejscowosci Ku-
czek i do przeprowadzenia stamtad wodociagu, zaopatru-
jacego caly Ciechocinek w wode¢ do picia.
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Zrodia solankowe ciechocinskie byly i sa dotychczas
najwickszym walorem zdrojowiska, ktory zdecydowat o jego
pierwszorzednem znaczeniu leczniczem. Nalezgc pod wzgle-
dem gloéwnych czes$ci skladowych do solanek, sa one bar-
dzo réznorodne co do sily, koncentracji i sktadnikoéw dru-
gorzednych. Ogoblna zasada stwierdza, Zze w warstwach
powierzchownych, na glebokosci kilkunastu metréw od
powierzchni spotykamy zrédla stabe, o malej zawartosci
soli. Z glebszych warstw otrzymujemy solanki mocniejsze,
o temperaturze wyzszej; obecnie otrzymana z glebokosci
1306 metrow terma jest 6,5%-wa i posiada cieplote 35,5° C,
na powierzchni. Gléwng czescia skladowa solanek cie-
chocinskich jest s6l kuchenna, ktéra w réznych zrodiach,
wedlug ostatnich badan Chemicznego Instytutu Badaw-
czego w Warszawie, wystepuje w roznej koncentracji tak, np.

w zrodle Nr 8 zawarto§¢ Nacl wynosi 0,217«

im Nr 10 — — — 0,915«
— Nr 12 — — — 1,165«
— Nr 9 — — — 1,70«
— Nr 7 — — — 2,00«
— Nr 11 — — — 4,80«
— Nr | — — — 5,20«
— Nr 14 (terma) — — 6,5«

Oprécz soli kuchennej spotykamy tam w wigkszej
ilosci chlorek wapnia i chlorek magnezu, a w zrodle Nr I,
Nr. 11 i Nr 14 w wigkszej ilosci siarczan wapnia ze
stosunkowo niewielka, ale wyrazng zupeklie iloscia wol-
nego siarkowodoru; wreszcie w zrodltach Nr 8 i Nr 10,
zwlaszcza w tem ostatniem, spotykamy nawet znaczng
stosunkowo ilo$¢ dwuweglanu Zelaza, a mianowicie:

w zrodle Nr 8 dwuwegglanu zelaza w 1000 gramach
solanki znajduje si¢ 0,0228 gr.

w zrodle Nr 10 dwuweglanu zelaza w 1000 gramach
solanki znajduje si¢ 0,2166 gr.
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eklad Polanek

pijalnych,

Wskazania
dla solanek
pijalnych.

Picie solanek ciechocinskich.

Zroédta ciechocinskie zwlaszcza mocniejsze: dwu-cztero-

szesScioprocentowe, byly uzywane przewaznie do kapieli,
i dzieki nim C iechocinek zyskal sobie stawe¢ miejscowosci
kapielowej. Na zrodla stabsze dlugi czas nie zwracano wecale
albo zbyt mato uwagi, chociaz, jak widzieliSmy wyzej, sktad
ich chemiczny i koncentracja $wiadczy, ze pod tym wzgle-
dem znaczenie ich moze by¢ bardzo donioste, a pawet
wprost pierwszorzedne. Tak woda ze Zrodila Nr. 8, za-
wierajaca w litrze:

Chlorku sodowego 2,17800 gar.
Chlorku magnezowego 0,04365
Chlorku wapniowego 0,53140

Dwuweglanu wapniowego  0,08453
Dwuweglanu magnezowego 0,29170
Chlorku litowego 0,01100
Dwuweglanu zelazowego 0,02228

jako woda wybitnie hypotoniczna, pobudzajgca wydziela-
nie soku zotgdkowego, moze by¢ z korzys$ciag stosowana
u o0s6b z niedomoga wydzielnicza zoladka; jako woda
szybko opuszczajaca ustrd] moze znalezé zastosowanie
tam, gdzie chodzi o jego przemywanie; wreszcie jako po-
siadajgca dos$¢ znaczny odsetek zelaza (wigcej niz Zdroj
Glowny w Krynicy) moze z korzyscia by¢ zalecana w sta-
nach niedokrwisto$ci u dziewczat, cierpigcych na blednice,
u dzieci stabszych i watlych, z powigkszonemi gruczotami,
z gruzlica kosci i stawow. Po odzelaznieniu i nasyceniu
dwutlenkiem wegla moze by¢ doskonala woda stotowa,
rownie zdrowg i smaczng, jak reklamowane i drogie wody
stolowe zagraniczne.

Roéwnie obszerne, cho¢ nieco inne wskazania posiada

solanka Nr. 10, ktéra w | litrze zawiera:
Chlorku sodowego 9,15800 gr.
Chlorku magnezowego 0,45750
Chlorku wapniowego 1,17400
Dwuweglanu wapniowego  0,32350
Chlorku litowego 0,05620

Dwuweglanu zelazowego 0,21660
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Jest ona rowniez hypotoniczna w stosunku do krwi,
ale hypertoniczna w stosunku do soku Zzoladkowego; mozna
jej uzywaé we wszystkich tych stanach, gdzie si¢ stosuje
wode Kissingen ze zrodla Rakoczy, a wigc w przypad-
kach nerwic zotadka, przewleklych niezytéw zotadka z pod-
kwasnoscia. w przypadkach nawykowego zaparcia stolca
zrana naczczo, w przypadkach pletory brzusznej i t. p.
Stosunkowo znaczna ilo§¢ chlorku litowego, posiadajacego
wlasno$¢ rozpuszczania kwasu moczowego, czyni wode te
bardzo wskazanga w przypadkach skazy moczanowej.
Wreszcie wielka oblito$¢ soli zelaza, przewyzszajaca wszyst-
kie nasze i wigkszo$¢ zagranicznych renomowanych zro-
detl, czyni ja szczegdlnie pozyteczng we wszelkiego rodzaju
niedokrwistosciach wskutek utraty krwi oraz u dziewczat,

cierpiacych na blednice. Po odzelaznieniu i1 nasyceniu
dwutlenkiem wegla staje si¢ doskonala woda stolowa.
Woda ze zroédla Nr. 12, zawierajaca w | litrze:

Chlorku sodowego 10,55000 gr.

Chlorku wapniowego 1,37400 gr.

posiada wyraznie dzialanie czyszczace i moze by¢ z wiel-
kim pozytkiem uzywana w przypadkach wadliwej prze-
miany materji u ludzi otylych, z duza watroba, z zapar-
ciami stolca, z objawami pletory brzusznej.

Szkoda wielka, ze wiadomos$ci o wysoce pozytecznych
skutkach picia wod ciechocinskich ze zrodet Nr. 8, Nr. 10
i Nr. 12 w przypadkach niedokrwistosci, cierpien zotadka,
watroby i wadliwej przemiany materji dotychczas sg zbyt
stabo rozpowszechnione wsréd $wiata lekarskiego ze szkoda
dla chorych i dla krajowego przemystu zdrojowego.

Wielka szkoda réwniez, ze nasycone kwasem weglo-
wym solanki ze zrédla Nr. 8 i Nr. 10 sg zbyt malo znane
i rozpowszechnione na terenie Polski jako wody stolowe.
Ich zalety lecznicze obok przyjemnego, zlekka stonawego
smaku powinny je wysunaé na pierwsze miejsce posrod
polskich wéd stotlowych. Obecny sposéb hermetycznego
korkowania butelek pozwala je doskonale przechowywac.
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Solanki uzywane do kapieli.

ﬁzci;‘;?c“zi: Solanki mocniejsze, poczynajac od 2-u procentowych,
kapieli uzywane sa do kapieli. Dziatanie ich jest wielorakie w za-
solankowych. |o5n04ci od koncentracji solanki, masy wody, cieploty ka-
pieli, czasu trwania i odbija si¢ przedewszystkiem na sko-
rze, a za jej posrednictwem na calym ustroju, a wiec na
sercu i ukladzie naczyniowym, na narzagdach wydzielniczych:
skoérze 1 nerkach, na ukltadzie nerwowym, wreszcie na
przemianie materji i calej gospodarce ustrojowej. Odczyn
na bodzce, dzialajace w kapieli solankowej, niektoérzy chca
porownywaé do wplywu na ustr6j wprowadzonego do niego
pozakiszkowo biatka. Dlugoletnie doswiadczenie wykazato
zbawienny wplyw tych kapieli na sprawy gos$écowe, na
cierpienia stawOw, na serce, na przemian¢ materji, na na-
rzady rodne kobiece, na sprawy gruzlicze, w szczegolnosci
na gruzlice gruczotéw, kosci i stawow. Cierpienia meta-
luetyczne, a zwlaszcza wiad rdzenia, ulegajg pod wplywem

kapieli solankowych czesto znakomitej poprawie.

Cieplica.

Od trzech lat Ciechocinek posiada jedyng w Polsce
terme bijagca z glebokosci 1306 metréw, dostarczajaca
ogromna ilo$¢, bo prawie <¢wier¢ miljona litrow solanki
na godzinge 6,5%-wej o temperaturze 35,5% C na po-
wierzchni. Taka obfito$¢ solanki pozwala zakladowi
zdrojowemu na naturalng kapiel ciepla, a jednoczesnie
daje mozno$¢ tworzenia wielkich basendéw kapiclowych,
w ktorych obok innych bodzcoéw fizycznych i chemicz-
nych (skltad chemiczny, koncentracja, cieplota) wyste-
puje masa wody, ktora w zwyklej kapieli tazienkowej od-
grywa role nieznaczna, oraz sila uderzenia pradu wody,
wystepujaca u wpustu do basenu. Nie ulega zadnej watpli-
wosci, ze ta droga mozemy otrzymywa¢ wplywy daleko
silniejsze i ré6znorodniejsze. Dowiodla tego urzadzona po-
czatkowo tytulem proby kapiel cieplicza w prowizorycz-
nym otwartym basenie, dokad zostaje odprowadzona
solanka termalna, bijagca bezposrednio ze znajdujacego si¢
wpoblizu zrédta. Prawie dwuletnie doswiadczenie wyka-
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Baseny cieplicze.

zato, ze kapiele w tym basenie dajg doskonate wyniki
w przypadkach rwy kulszowej, rwy ledzwiowej i innych
bolow reumatycznych, w przypadkach unieruchomienia
stawow gosécowego, a dluzsze badania i obserwacje da-
dza napewno jeszcze i inne wskazania dla tego rodzaju
kapieli.

Tak powazne wyniki basenowej kgpieli termalnej zmu-
szaja zarzad zdrojowiska do powaznego zastanowienia si¢
nad koniecznosciag wybudowania pawilonu, w ktérym obok
duzych basendéw odkrytych i zakrytych znajdowatyby si¢ po-
jedyncze lazienki z przeplywajaca z termy solanka, urza-
dzenia do kapieli noznych i t. d.

W obecnej chwili Ciechocinek posiada dwa pola-
czone ze soba baseny cieplicze: jeden kryty ze szklanym
dachem, zaopatrzonym w windolit, szklo, przepuszczajace
promienie ultrafjotkowe 1 drugi odkryty. Baseny zao-
patrzone sa w rozbieralnie i natryski z ciepla i zimna
wodg, z ktorych kagpigcy si¢ korzysta przed wejsciem do
basenu.
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Badania solanki ze zZrédia ciepliczego, wykonane
przez Chemiczny Instytut Badawczy w Warszawie, wy-
kazaty, ze jest ona wysoko radioczynna,
zawierajaca w | litrze 81,4 jednostek Ma-
chego, co sie roéwna 29,6 milicurie czyli
296,3 emanow w litrze; czyni to cieplice cie-
chocinnska jedna z najbardziej radioczynnych w FEuropie
i stawia jag pod tym wzgledem obok takich niemieckich
zdrojowisk jak: Gastein (od 68,0 do 170 j. M.), Kreuznach
(od 31,5 do 155). Jak wiadomo, emanacja radowa
wzmaga przemian¢ materji i zmniejsza nieraz wybitnie cis-
nienie krwi. Z tego powodu wskazania dla kapieli cie-
pliczych rozszerzaja si¢ znacznie: mozna je z pozytkiem
stosowacé u 0so6b otytych, cierpigcych na skaze¢ moczanowa,
u hypertonikdéw i t. d. Do$¢ znaczna ilo$¢ innych gazow
w tej solance obok emanacji radowej, a mianowicie:

Dwutlenku wegla 5,985%
Azotu 92,800%
Tlenu 0,600%
Metanu 0,600%
Siarkowodoru 0,015 %

przyczem na | ctm' solanki przypada wogoéle gazéw 2,9%
do 3,4%, sprawia, ze kagpiel cieplicza posiada znaczenie
kapieli gazowej, a obecnos$¢ dos$¢ znacznej ilosci wolnego
CO" poglebia oddech i wzmaga dzialalno$¢ serca. Dzia-
tanie wolnych gazéw zostaje wzmocnione przez gazy, roz-

puszczone w solance, ktorych ilo$¢ w | litrze wynosi:
Dwutlenku wegla 56.9 mlgrm
Azotu 14,9 2
Tlenu 1.1.,

W ten sposodb Ciechocinek zyskal w cieplicy potg¢zne
zrodto lecznicze, ktoérego znaczenie bezwatpienia z kazdym
rokiem zwicksza¢ si¢ bedzie.
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Borowina.

Obraz przyrodzonych bogactw leczniczych Ciechocinka
bylby niezupelny, gdybysmy pomineli wysokiego gatunku
torf, znajdujacy sie¢ w obfitosci w okolicach Ciechocinka.
Przeprowadzone przed laty badania torfu wykazaly obec-
nos¢ w nim cial organicznych 35,6%, cial humusowych
13,33%, cial organicznych blizej nieokreslonych 20,90%,
soli mineralnych 15,54%, piasku 14,58%. Woda przekro-
plona wylugowuje z niego 1,17% soli rozpuszczalnych,
z tego MgCOi, NaCL 0,075, CaSO, — 0,073, KCL
0,055, zwiazkdéw organicznych 0,230, wreszcie $lady glinu
i zelaza. Dokladnie zmielony i zmieszany z solankg w od-
powiedniej proporcji, a nastgpnie starannie wymigszany
mechanicznie w wielkich kadziach i doprowadzony do od-
powiedniej temperatury zostaje uzyty do przyrzadzania
kapieli blotnych, zwanych tez borowinowemi. catkowitych
lub cze¢sciowych (fasony) w wannach i w mniejszych wa-
nienkach, ktérym nadaje si¢ odpowiedniag postaé w zale-
znosci od tego, czy chodzi o kapiele nozne lub reczne,
barkowe i t. d. Rozparzony pod cisnieniem w odpowied-
nich workach, przystosowanych do kazdej czegsci ciala,
dostarcza doskonaltych okladow goragcych, tak waznych
w wielu cierpieniach miejscowych, zwlaszcza we wszelkiego
rodzaju nerwobolach, cierpieniach stawow, przewleklych
stanach zapalnych, napadach kolki watrobowej, kolki ner-
kowej i t. d. Oklady te stosuje si¢ na miejscu lub by-
wajg one dostarczane do domow. Wreszcie torf ten, nalezycie
uplastyczniony i doprowadzony do nalezytej cieploty, na-
daje si¢ do specjalnych oktadow, t. zw. piszczanskich,
bardzo pomocnych w rwie kulszowej, w rozmaitego ro-
dzaju przewleklych wysigkach stawowych i t. p.
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Kapiele
solankowe.

Kapiele

kwaso
weglowe.

Kapiel
piankowa.

URZADZENIA LECZNICZE ZDROJOWISKA.

LazienKki.

ICZNE walory lecznicze, ktorymi przyroda bo-

gato wyposazyta Ciechocinek, zostaly znacznie

jeszcze zwigkszone przez urzadzenia i1 inwes-

tycje zasadnicze 1 pomocnicze, ktore od sze-
regu lat stopniowo tu powstawaly. Na pierwszem miej-
scu wymieni¢ nalezy tazienki, urzadzone wedlug wy-
magan higjeny i1 techniki kapielowej. Niewatpliwie zdro-
jowisko, rozwijajace si¢ i rozbudowujace w ciggu calego
stulecia, kiedy poglady naukowe na zdrojownictwo
oraz gusty i wymagania publicznosci kilkakrotnie ulegaty
zasadniczym zmianom, zmuszone jest z konieczno$ci po-
siada¢ obok urzadzen nowoczesnych, bedacych, ze tak
powiem, ostatnim wyrazem kapielnictwa, réwniez i la-
zienki dawnego typu, niezupelnie odpowiadajace wyma-
ganiom dzisiejszym, jednakze zupelnie celowe i1 dajace
si¢ z korzyscig uzywaé. Chodzi tylko o to, azeby czyn-
niki kierownicze na terenie zdrojowiska zdawaly sobie
sprawe z istotnych potrzeb i staraly si¢ dazy¢ do ulep-
szen, co, z calag stanowczos$cia stwierdzi¢ nalezy, stale wi-
dzimy w Ciechocinku. Zarzad zdrojowiska posiada tu
szlachetng ambicj¢: stang¢ na czele zdrojowisk polskich
i dorobwnaé¢ zdrojowiskom zachodnio-europejskim, a nawet
dazy¢ do ich wyprzedzenia. Mamy wigc w Ciechocinku
kapiele solankowe I-¢j klasy: z wigkszym kom-
fortem i wygodami, li-ej — skromniejszem nieco umeblowa-
niem wngtrza ¥azienki, wreszcie ¥azi'eni<i' }ETIlcategorji gdzie
w jednem pomieszczeniu znajduje si¢ po kilka wanien.
Ka piecle kwasowegglowe (gazowe) wydawane sg
w lazienkach pierwszej i drugiej klasy, gdzie istniejg cate
oddzialy, przeznaczone do tego celu. Solanka do tej ka-
pieli zostaje nasycona gazem, dostarczonym ze zrodetl krynic-
kich. Oprocz tego istnieje specjalna tazienka dla o0sob,
ktéorym zostala przepisana t. zw. kapiel pianko w a, wy-
wolujaca energiczne przegrzanie skory i nastgpcze silne
bardzo pocenie.
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Kwietniki i zielence przed tazienkq Nr. 4.

%
Ciecilolcinek posiada wanny z urzq&zeniami do gle

kich przemywan kiszki grubej sposobem Bro-
s ch a, oddajace duze wustugi chorym, cierpiacym na na-
wykowe zaparcie. Wanny te, urzadzone wedlug najnow-
szych wymagan techniki, ciesza si¢ znacznem uznaniem
chorych.

Ciechocinek Posiada s *ecjalny' ngzial dla PAANA
dzieci, gdsie Mziennie wydaje si¢ setki 'kapieli solanko- XiRi¥ecych,
wych przebywajacym w Ciechocinku na kolonjach lecz-
niczych dzieciom w wieku szkolnym. Wobec wzrastajg-
cego z roku na rok zapotrzebowania na te kapiele i zwigk-
szonych wymagan lekarskich, zostang one w niedalekiej
przysztos$ci znacznie rozszerzone i ulepszone.

Id t ot ] t ji  fizykalnej, I j
ac za postgpem wspolczesnej terapji 1ziy anfli‘io rygacie

Irygatorjum.

W  ostatnich latach zostalo uruchomione t. zw. iry-
gatorjum, urzagdzone wedlug najnowszych  wymagan
wiedzy lekarskiej 1 technicznej. Zaprowadzenie takiej
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urzaazenia

borowinowych.

Lazienki borowinowe i Inhalatorium.

przemywalni, gdzie chore kobiety maja moznos¢ korzysta-
nia z dlugotrwalych solankowych przemywan pochwy
o wskazanej cieptocie, i ci$nieniu, nadzwyczaj korzystnie
dzialajacych na réznorodne cierpienia kobiece, okazalo si¢
nadzwyczaj celowem, czego dowodzi zwickszajgca si¢ co-
rocznie liczba osob, korzystajacych z tych urzadzen. Oprocz
zwykltych przemywan istnieja 1 przemywania systemu
d Alquiera, ktére wykonywa si¢ u chorych pozostaja-
cych w kapieli solankowej (douche en hamac).

Kapiele borowinowe.

Dary parter oraz czgsc pierwszego pietra budynku

5 zajete zostaly na kagpiele borowinowe. W tym
celu istnieje szereg kabin zaopatrzonych w nowoczesne
urzadzenia do kapieli borowinowych catkowitych i cze-
$ciowych. Wigkszos¢ kabin posiada oprécz wanny lezalnie.
Dla tych za$ chorych, ktérzy pragna diluzszy czas odpo-
czywaé¢ w budynku kgpieclowym, istniejg wspolne lezalnie
z wygodnemi sofami i tapczanami. Chorzy, korzystajacy
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Zieleniec i kwietniki przed Zakiadem Wodoleczniczym.

z suchych okltadow, spoczywaja w wygodnych kabinach
na [ pietrze. Oproécz tego kabiny jednoosobowe i dwu-
osobowe sa przeznaczone dla energicznie dziatajacych

i wymagajacych specjalnej opieki lekarskiej t. zw. okladdw Oklady

pisz czanskich. Kapiele borowinowe catkowite i t. zw.
piszczanskie zaopatrzone sg w natryski do oczyszczania
ciala z borowiny po kapieli.

Jezeli powiemy, ze w Zakltadzie Wodoleczniczym
istniejg kapiele t. zw. szafkowe, caltkowite i czes-
ciowe, na przegrzane wilgotne powietrze,
a w zakladzie Elektroleczniczym kagpiele elektryczne,
oraz ze istnieje w budynku kapielowym Nr. 2 dobrze urzagdzona
taznia parowa t. zw. ,yruska®, zreszta nieslusznie,
gdyz laznie takie znane byly i od wiekdéw uzywane w Pol-
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Zaktad Wodoleczniczy. Katedra Winternitza. Natryski.

sce, to musimy przyznaé, ze w Ciechocinku zostaly uwz-
glednione wszelkiego rodzaju kapiele, jakich gos$¢ kapie-
lowy moze potrzebowaé dla polepszenia stanu swego

zdrowia.
Wodolecznictwo.

Zdrojowisko ciechocinskie posiada bardzo dobrze
i dostatnio urzadzony zaklad Wodoleczniczy, mieszczacy si¢
w budynku tazienek Nr. | z oddziatami dla me¢zczyzn i kobiet.
Posiada dwie najnowszego systemu katedry Winternitza,
dajace mozno$¢ zastosowania wszelkiego rodzaju natryskéow
o roznej cieplocie pod roznem cisnieniem oraz specjalne
urzadzenia dla natryskow plaszczowych catkowitych i czes-
ciowych, natryskow w okolicy odbytu, dla kagpieli catko-
witych 1 czeSciowych, (poélkagpieli), kagpieli nasiadowych
statych i z wodag biezacg, falistych i t. p. Oprocz tego,
jak wyzej byla mowa, mamy tu kgpiele t. zw. na wilgotne,
przegrzane powietrze, szafkowe w pozycji siedzacej i lezacej,
calkowite i cze$ciowe. Kazdy oddzial posiada dobrze prze-
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Zaklad wodoleczniczy. Lezalnia.

wietrzane duze i widne lezalnie z wygodnymi lezankami
i kocami, jest bogato wyposazony w specjalne ogrzewa-
cze 1 ochladzacze, dajace si¢ zastosowaé do wszystkich
narzadoéw ustroju.

Zaklad Elektroleczniczy.

Znajduje si¢ w budynku kapielowym Nr. 2. Zaopa-
trzony jest w kagpiele elektryczne, wodne 1 suche,
w lampy kwarcowe, w lampy Sollux, diatermjg, przyrzady
elektryczne do pradu stalego i przerywanego i inne, sto-
sowane w elektrolecznictwie.

Wziewalnia.

Od poczatku biezacego stulecia zdrojowisko posiada
Wziewalni¢, mieszczaca si¢ na [ pigetrze budynku kapielo-
wego Nr. 3. W trzech obszernych salach, =z ktorych
dwie przeznaczone sg dla wziewan solankowych dla dzie-
ci 1 dorostych, a trzecia do wziewan solankowo - aroma-
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Ptéczkaruia.

Emanatorjum.

Leczenie

rozrzedzonem

Inhalatorjum Sala Wziewan ogolnych.

tycznych, kuracjusze otrzymuja wziewania ogdlne. Wzie-
wania specjalne wydaje si¢ w duzej, ladnie urzadzonej
sali, gdzie znajduje si¢ szereg przyrzadoéw typu ciechocin-
skiego, ulepszonych w ostatnich latach, oraz aparaty In-
habadowskie dla wziewan do nosa, gardta i krtani.

' W sgsiednim pokoju znajduje si¢ pltodczkarnia,
gdzie goscie kapielowi moga stosownie do przepisow le-
karskich ptdéka¢ nos, usta i gardlo solankg jedno - dwu-

i- trzech procentowa.

Oproécz tego na terenie Wziewalni znajduje si¢ Ema-
natorjum radowe ze znaczng wydajnoscia emanacji,
gdzie chorzy korzystaja z tego waznego Srodka leczni-
czego w przypadkach nadci$nienia tegtniczego i wadliwej

przemiany materji.

Szereg urzadzen do oddychania rozrzedzonem

ennem. po WISASEY BAAVAL, Eyptosowac W praypadkach za-
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Inhalatorjum. Sala tpzietoan specjalnych.

burzen w narzadach oddechowych, naczyniowym i w nie-
ktorych zaburzeniach ucha $rodkowego i wewnetrznego.
Wszystkie te urzadzenia jednak nie wyczerpuja wszelkich
mozliwosci, na jakie pozwalaja metody inhalacyjne. W pla-
nie rozwoju Ciechocinka ze wzgledu na jego doskonale
warunki przyrodnicze sprawa rozbudowy wziewalni i po-
stawienia jej na takim poziomie, na jakim stoja pierwszo-
rz¢edne wziewalnie europejskie (Luhacovice, Ems, Rei-
chenhall i inne) jest bardzo aktualna i powinna w nieda-
lekiej przysztosci zosta¢ pomy$lnie rozwigzana, zwlaszcza
wobec zwickszajacej si¢ znacznie rokrocznie frekwencji
kuracjuszy, korzystajacych z Inhalatorjum.

Nie mozna nie wspomnie¢ na tem miejscu o dobro-
czynnym wplywie na goérny odcinek drég oddechowych
owej ogromnej przyrodzonej Wziewalni, jaka przedstawiaja
leznie ciechocinskie, ktoére obszernie zostaly omo-
wione wyzej.
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Gmach Dyrekcji Zakladu Zdrojowego. Przed nim i W poblizu park
kwiatowy, trawniki i kwietniki.

0"1;1‘0581:2 Wziewalnia atoli, choéby najlepiej postawiona, moze
zy

powietrze. da¢ doskonale wyniki tylko wtedy, jezeli jednoczesnie
ka::]e(:Efli bedg stworzone w zdrojowisku odpowiednie warunki, sprzy-
Ciechocinski. jajace leczniczemu dziataniu zabiegdbw wziewalnianych na
goérne drogi oddechowe. Rozumiem pod temi warunkami

wszelkie urzadzenia i inwestycje, dajace gwarancje jak-
najczystszego powietrza na terenie zdrojowiska, jako to:

parki, skwery, trawniki, kwietniki, ulice i drogi asfaltowane

i w dni stoneczne i suche jak najobficiej polewane. W tym kie-

runku Ciechocinek, nalezy przyznaé¢, zrobil juz wiele

i mamy nadziej¢, ze zrobi jeszcze wigcej. Cztery wspa-

niatle parki, jakich nie powstydzilby si¢ pierwszorzedny

zaktad zdrojowy =zagranicg, pickny ogrod kwiatowy przy
Zakltadzie Zdrojowym, liczne skwery i zielence sa natu-

ralnemi zbiornikami czystego powietrza; wyasfaltowane

ulice w centrum zdrojowiska, obficie polewane w sezonie
kapielowym, zabezpieczaja w wysokim stopniu od kurzu.
Dazeniem Zakladu Zdrojowego jest, azeby wszystkie ulice
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Park Zdrojowy. Aleja spacerowa. Po lewej stronie korty tenisowe, po
prawej widok na pobliskie pola i tgki.

i place na calym terenie Ciechocinka uczyni¢ wolnemi od
kurzu i brudu przez dalsze ich brukowanie i asfaltowanie
w mys$l nowoczesnych wskazan techniki i higjeny.

Pijalnie.

W Parku Zdrojowym i Sosnowym sga urzadzone pijal-
nie przy zréodtach Nr. 8, 10 i Nr. 12. Przy zrodle Nr. 10
znajduje si¢ kryta galerja, gdzie publiczno$¢ moze odpo-
czywacé 1 spacerowa¢ w dni stotne. Pijalnie, zaopatrzone
w najnowsze przyrzady, wydaja solanke odpowiednio ogrzana,
a takze solanke gazowang, W poblizu pijalni znajduje
sic ploéczkarnia dla kobiet i mezczyzn, o czem juz
wyzej wspominalem. Druga ptdéczkarnia znajduje si¢ w ga-
lerji krytej Parku Zdrojowego, obok pijalni wod.

Parki.

Jedna z najwigkszych atrakcji i prawdziwa ozdoba,
a zarazem 1 poteznym Srodkiem leczniczym Ciechocinka
sag jego parki: Zdrojowy, Sosnowy, Tezniowy
i w ostatnich latach powstaly Park Zdrowia.
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Park Zdrojowy. Staw z labedziami.  Pigkny most przerzucony nad
najwezszem miejscem Stawu.

Najdawniejszym, najpigkniejszym i1 najwigckszym jest
Pa rk Zdrojowy. Zajmuje on miejsce centralne w Zdro-
jowisku i posiada wspaniale kwietniki i trawniki oraz
pickne i dlugie aleje, wysadzone drzewami. Na starannie
utrzymanym stawie plywajg tabedzie i dzikie kaczki oswojo-
ne, pluszcza si¢ i plywaja karpie. W $rodku parku wida¢ sze-
reg kortdw tenisowych, a obok nich kregielni¢ i krokiet.
Pickne, rzadkie drzewa sprawiaja duzo przyjemnosci mi-
tosnikom przyrody, a wspaniate trawniki pociggaja dziatwe
do biegania po nich i do =zabawy. Z parku prowadzi
droga na teznie i do Wisly przez sasiednig wie§ Stonsk,
znajdujaca si¢ zaledwie o kilkaset metrow od parku. W parku
miesci si¢ przy galerji czytelnia pism z bibljoteka, w po-
blizu za$§ kawiarnia i kuchnia djetetyczna, szereg picknych
kioskow, w ktorych kuracjusze moga dostaé kefiru i jog-
hurtu, solanek gazowanych ciechocinskich i innych wod
mineralnych krajowych 1 zagranicznych. Naturalnie, Ze
nie brak rowniez kioskéw z piernikami i ze stodyczami.
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Fragment z parku tgzniowego.

Naprzeciwko galerji znajduje si¢ muszla, w ktorej grywa
stale orkiestra zdrojowa i gdzie czegsto odbywajg si¢ kon-
certy i widowiska.

Park sosnowy znajduje sie¢ w poludniowo-wschodniej
czegsci Ciechocinka, cieniem swym i Zywicznym zapachem
drzew sosnowych przyciaga liczne rzesze gosci kapielowych,
ktorzy tam chetnie spedzaja nieraz cate dni iwieczory. Pigkne,
cieniste aleje sa miejscem bardzo przyjemnej przechadzki.
W tym parku od ulicy ksigcia Jézefa pobudowano dom repre-
zentacyjny dla dostojnikéw panstwowych. Na skraju parku
przy ul. Nieszawskiej widoczna jest t. zw. wieza ci$nien.

W poéinocno-zachodniej cze$ci Ciechocinka, w najbliz-
szem sasiedztwie te¢zni znajduje si¢ park te¢zniowy z pigk-
nemi trawnikami, wspanialag stylowa estrada dla muzyki,
picknemi zacienionemi alejami lipowemi, drézkami. Aleja,
przylegajaca do tezni wysadzona jest rzadkiemi gatunkami
drzew, rozwijajacych si¢ i rosngcych tylko na gruntach
slonych. Sa tam pigkne srebrnolistne wierzby pachnace
oraz inne rzadko spotykane gatunki krzewow. Z alei tej
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Zdrowia

mozna przej$¢ na waly, prowadzace do Wisly przez 1aki
| urodzajne pola nadwislanskie.

Park Zdrowia potozony jest miedzy tezniami i znajduje
si¢ obecnie w stadjum rozbudowy. Obecnie jest tam czynny
od lat 3 wspanialy basen solankowy, zasilany przez zrédto
termalne, Efektowna i pickna budowla wodna, jedyny basen
w Polsce i jeden z najpigkniejszych w Europie, bedacy naj-
wiegksza sita przyciagajaca i godna widzenia, stuzy do kapieli
morskich i daje mozno$¢ uprawiania picknego sportu ptywac-
kiego. Obszernie omowiliSmy jego urzadzenia wyzej.
Oprécz basenu od dwoch tat funkcjonuje Ogrodek Jorda-
nowski, cieszacy si¢ liczng frekwencja dziatwy, zjezdzaja-
cej na kuracje do Ciechocinka. Inne cze$ci Parku, jak
place do gier, bieznia, odpowiednie miejsca dla calkowi-
tych kapieli stonecznych i powietrznych sg obecnie w sta-
djum rozbudowy.

Nie mozna pomingé milczeniem, ze we wszystkich
parkach znajdujemy dyskretnie umieszczone i bardzo sta-
rannie, zgodnie z wymaganiami higjeny urzadzone ustepy,
co dla gosci kapielowych, przeprowadzajgcych kuracje
odtluszczajgcyg, wzmagajgcg przemiang materji, stanowi bar-
dzo wazne udogodnienie.

Pracownia Lekarska.

Ciechocinek od szeregu lat posiada dobrze i zasob-
nie urzadzona pracowni¢ do badan rozpoznawczo - le-
karskich oraz do badania produktow spozywczych, powie-
trza i wody. Z roku na rok zwigkszajgca si¢ liczba
analiz najlepiej S$wiadczy o koniecznosci, celowosci i po-
zytecznosci tego zakltadu. Stata kontrola produktéw spo*
zywczych daje gwarancj¢ bezpieczenstwa i higjeny.

Szpital.

I'o samo powiedzie¢ mozna o wielkiem znaczeniu
sezonowego szpitala izolacyjno obserwacyjnego, prowadzo-
nego przez wytrawng lekarke, co zapewnia mozno$¢ na-
tychmiastowej ingerencji zapobiegawczo-sanitarnej w przy-
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padkach schorzen podejrzanych i wyraznie zakaznych na
terenie Ciechocinka w sezonie kapielowym.

Osrodek Zdrowi®.

Wreszcie Ciechocinek pochlubi¢ sie moze wzorowo
urzadzanym i uzupelianym os$rodkiem Zdrowia, roztacza-
jacym stala opieke sanitarno'higjeniczng nad stata ludno-
$cig Ciechocinka-Cieplicy i najblizszych okolic.

W  os$rodku Zdrowia czynny jest w czasie letnich
miesigcy Gabinet Rentgenologiczny rozpoznaw-

czo-leczniczy.

Nalezy wreszcie wspomnieé, ze Ciechocinek posiada
dobrze urzadzony i bogato =zaopatrzony gabinet Zande-
rowski w Zakltadzie ortopedycznym ,,Ortos®, pozostajagcym
pod umiejetnem kierownictwem prof. E. Lotha.

Ciechocinek — uzdrowisko dla dzieci.

Dobroczynny wpltyw zroédet ciechocinskich na liczne
cierpienia wieku dziecigcego znany byl juz oddawna. Od
lat kilkudziesigciu naptywajg tu zastgpy dzieci w celu ko-
rzystania z kgpieli ciechocinskich w szeregu cierpien na-
tury gosécowej, w skazie wysickowej, w roznych przeja-
wach gruzlicy zewng¢trznej i td. w celu korzystania z kag-
pieli i picia stabszych solanek, bogatych w zelazo. Oprécz
zastgpOw dzieci, przywozonych tu przez rodzicéw, mamy
jeszcze liczne kolonje lecznice, utrzymywane przez insty-
tucje dobroczynne i spoleczne jak: T-wa Dobroczynnosci,
Rodzina Wojskowa, Rodzina Urzednicza, Ubezpieczalnia
Spoteczna, Fundacje im. Wawelberga dla dzieci chrzesci-
janskich i zydowskich, Liga Szkolna, Przeciwgruzlicza i tp.
Samorzady wielu miast potworzyty takze swoje kolonje.
Dalej z wurzadzen zdrojowiska ciechocinskiego korzysta
rowniez dziatwa urzednikow kolejowych, dojezdzajaca tu
codziennie z pobliskiego Aleksandrowa. Wreszcie od kilku
lat istnieje caly tu rok czynne Sanatorjum Sw. Tadeusza dla

dzieci, fundacji $. p. Sierakowskiej. Sanatorjum znajduje

4!

Gabinet

genowaki.

Zaklad
Zanderowski.



Uzdrowisko sw. Tadeusza. Dzieci Werendujgce.

si¢ pod zarzadem Komisji Zdrojowej. Moznaby, zdaje
si¢, Smialo powiedzie¢, ze trzecia cze$¢ kuracjuszow cie-
chocinskich stanowi leczaca si¢ tu dziatwa.

Dlugoletnie spostrzezenia lekarskie dowiodtly niezbicie,

ze Ciechocinek jest jednem z najlepszych
uzdrowisk dla dzieci z oltzowatych, z gruz-

lica kosci, gruczoltow i1 stawow, dzieci sta-
bych, limfatyczn ych, niedokrwistych, z prze-
rostami migdalkdw gardlowych i podnie-

biennych i wogdle z cierpieniami nosa, gar-
dia i uszu.

Dla tych dzieci z kolonji leczniczych Zarzad przy-
stosowal czes¢ budynku kapielowego Nr. [, i planuje tu
dalsza rozbudowe, przerdbki i ulepszenia, Dla nich row-
niez znacznie rozszerzyl Park Zdrojowy, przylaczywszy do
niego cale pole, ciggnace si¢ za dawnym parkiem az do
warzelni i urzadziwszy tam poczatkowo pigkne trawniki
dla zabaw dzieciegcych. Nowe urzadzenia na polu mie-
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dzytezniowem réwniez w znacznej mierze moga shuzy¢
i dla potrzeb dziatwy kolonijnej. W ten sposdéb nasza
dziatwa znajduje w Ciechocinku nie tylko kapiele, wzie-
walnie i wody do picia, ale rowniez ogrodek jordanowski,
baseny dla kapieli, pola i place dla gier i zabaw, jednem
stowem wszelkie warunki niezbedne dla prawidlowego
rozwoju mlodego organizmu.

W tym Kkrotkim zarysie staralem sie wykazaé, co
dala Ciechocinkowi natura i co zrobili do ostatnich
chwil ludzie, azeby bogate dary, od niej otrzymane,
powiekszyé i nalezycie wyzyskaé. Swiadomos$é jednak
bogactw leczniczych, jakiemi Ciechocinek rozporzadza,
za malo przenikne¢la do umysléw lekarzy i za malo do
wiadomosci ogélu. Jeszcze dotychczas placza sie po glo-
wach wielu lekarzy i profanéw urojone wiesSci o ba-
gnistym gruncie i zlym, wilgotnym klimacie Ciecho-
cinka, o szkodliwos$ci powietrza ciechocinskiego w oko-
licach tezni, o niebezpieczenstwach, jakie zagrazaja
tym, co niem oddychajg. Czas bylby wielki, azeby
lekarze i jak najszersza publiczno$¢ wiedzieli, ze klimat
Ciechocinka nalezy do najlepszych klimatéw nizinnych
w Polsce, i ze ten, co oddycha powietrzem te¢zniowem,
wchlania w siebie zdrowa, orzezwiajaca wilgoé, ktora
tylko na brzegach oceanéw spotka¢ moze. Czas
bylby wiedzie¢ o wspanialej, jedynej w Polsce termie,
o jedynym nietylko w Polsce, ale w calej Slowian-

szczyznie, a nawet Europie basenie solankowym, o je-
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dynych w swoim rodzaju walorach leczniczych kapie-
lowych, czas wreszcie byloby zdawaé sobie sprawe, ze
to samo, co w Kissingenie, Marienbadzie, Kreuznachu,
Homburgu, Piszczanach, znajdzie Polak u siebie, w Cie-

chocinku.
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