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W STEP.

pierwszej potowie r. 1903 =zostal utozony przez jednego
BMMIBJHIl z lekarzy warszawskich, D-ra Roberta Bernhardta, oraz
dwoch studentow Politechniki kwestyonaryusz, dotyczacy zycia
ptciowego mlodziezy. Inicyatorzy mieli za cel zebranie danych,
ktoreby mogly zobrazowac¢ praktyke zycia plciowego mtodziezy aka-
demickiej i1 rozpowszechnienie ws$rdod studentéw chordéb wenerycz-
nych (szczegbdlnie wyczerpujaco opracowana cze¢s¢ kwestyonaryusza),
oraz rzuci¢ troche¢ $wiatla na rozwoj instynktu plciowego w zwiazku
z warunkami i rezultatami wychowania. Kwestyonaryusz (ktérego
zawarto$¢ podajemy ponizej) zostal rozpowszechniony wsrdéd stu-
dentow Politechniki i Uniwersytetu. Przyczyny roéznej natury nie
pozwolity zebra¢ wigcej niz 266 odpowiedzi. Powyzsza cyfra zo-
stata osiggnigta z poczatkiem r. 1904, kiedy zaprzestano zbierania
odpowiedzi i rozpoczeto obliczanie wynikow 1)

Rezultaty, osiggni¢te za pomoca kwestyonaryuszy wszelkiego
rodzaju, zaleza w ogromnym stopniu od stosunku tych, ktérzy daja
odpowiedzi do badanej strony zycia. Jak juz moéwiliSmy, ogodlna
ilo§¢ uczestnikow ankiety stanowi cyfr¢ niezbyt wielka; ci jednak,
ktorzy zadali sobie prace wypehienia kwestyonaryuszéw, traktowali
na ogol kwestye badang jakotez i zapoczatkowanie, majgce na celu
rzucenie na nig $wiatla, w sposob, odpowiadajacy temu stopniowi
otwarto$ci i1 jawnosci, na jakim stoi w obecnych czasach omawia-

") Przedtem jeszcze, w koncu r. 1903, czgs¢ odpowiedzi (140) uzyskata
wskutek pewnych nieporozumien p. Moszczenska, ktora na materyale tym oparta
swa prace p. t. ,,Czego nie wiemy o naszych synach“, wydang w marcu r. 1904.



nie spraw hygleny i etyki plciowej. Mowimy tu tylko o tonie,
ktory panuje w odpowiedziach na kwestyonaryusz. Co si¢ tyczy
doktadnos$ci i1 $cistosci, to zapewne glownie ze Wzglqdu na nieprzy-
zwyczajenle ogdbdtu do tego rodzaju badan, wyznama na ktorych
si¢ opieramy, pozostaw1ajq bardzo wiele do Zyczenia. Dos$¢ powie-
dzie¢, ze prawie kazda z rubryk kwestyonaryusza nie zostala
uwzglqdniona w mniejszej lub wigkszej, a niekiedy w bardzo
znacznej ilosci odpowiedzi. Jakkolwiekbadz jednak, rezultaty an-
kiety pozwola nam w naJwybltmerzych rysach przynajmniej scha-
rakteryzowa¢ warunki, w jakich si¢ odbywato dojrzewanie plciowe
badanej przez nas grupy miodziezy oraz ksztaltowanie si¢ jej sto-
sunku do spraw! natury erotycznej, poczynajac od wplywoéw wy-
chowawczych, jakim podlegali uczestnicy ankiety, jako kilkoletnie
dzieci, a konczac na tern podlozu, jakie posiada zycie piciowe mto-
leezy w Ssrodowisku studenckiem. Rezultaty anklety dajq w tym
wzgledzie dos$¢ bogaty materyat. Po rozpatrzeniu si¢ w nim, przej-
dziemy do danych charakteryzujqcych samo dojrzewanie plcmwe
oraz to, co moznaby nazwaé praktyka zycia plciowego normalnego
i anormalnego (onanizm). Nastgpnie zajmiemy si¢ walkami we-
wnetrznemi, jakie stanowig odzwierciadlenie rozmaitych wplywow;
bedziemy si¢ starali zobrazowaé¢ stosunek i zapasy pokus zmysto-
wych 1 pobudek hamujacych. Z kolei przejdziemy do scharakte-
ryzowania wplywu uzywania i wstrzemi¢zliwos$ci na stan zdrowia
badanej grupy miodziezy (choroby weneryczne, ujemne i dodatnie
skutki wstrzemi¢zliwos$ci) Nakoniec, poruszymy jeszcze kwestyq;
stosunku do kobiety oraz charakteru mitostek i rozpatrzymy si¢
nieco w wynurzeniach, podanych w rubryce: ,,Uwagi luzne.”

Oto w krotkosci plan naszej pracy.

Konczac ten pobiezny wstep, spelniamy mlly obowiagzek zto-
zenia podzickowania za przejrzenie wigkszej cze$ci naszego dzietka
1 udzielenie nam swych uwag szan. D-rowi Hemjykowz Hellinowi.
Jednoczes$nie tez sktadamy dzigki wszystkim innym, ktorzy pomo-
gli nam w naszej pracy, w szczegédlnosci za§ koledze E. M. Do-

brzanskiemu. 1).
Autorzy.

*)  Rozdziaty: I, 1I, III i V zostaly na podstawie wspdlnie obliczonych wy-
nikéw zredagowane glownie przez T. J. Lazowskiego, rozdziat IV — wylacznie
przez K. Siwickiego. Opodznienie w wydaniu niniejszej pracy, ukonczonej w koncu
r 1904, wyniklto z powodow, zupetnie od autoréw i wydawcoéw niezaleznych.



ODPIS KWESTYONARYUSZA.

Wydziat, Kurs, Wiek, z Warszawy czy z prowincyi, Narodowosc¢.

1) Kiedy i w jakich warunkach zdobyl tajemnice zycia (z ust
ojca, kolegéw, stuzacych, drogg indukcyi)?

2) W jakim wieku zaczety si¢ erekcye i polucye, jak czesto
te ostatnie si¢ powtarzaty i od czego to zalezalo?

3) Po ujawnieniu si¢ zmystowosci co powstrzymywato od jej
zadowolenia (poglady etyczne, wzglad na skutki, pilnos¢ rodzi-
cow? i t. d.).

4) Kiedy rozpoczat zycie plciowe? W jakich okoliczno$ciach
to si¢ odbylo? (namowy kolegéow, stan nietrzezwy, w domu pu-
blicznym).

6) W jakich warunkach i okoliczno$ciach znajdowat si¢ wtedy?

6) Czy utrzymuje stosunki z kobietami i jak czesto?

7) Czy stara si¢ przezwyci¢za¢ zmystowos¢ i1 co robi dla jej
przezwyci¢zenia?

8) Czy latwo wytrzymuje dluzszy okres wstrzemi¢zliwosci
i jaki wpltyw takie okresy wywierajg?

9) Czy oddaje si¢ onanizmowi lub czy si¢ oddawal, jak cze-
sto, w jakim wieku, leczyl si¢ — leczy?

10) Czy oddaje si¢ (oddawal) pederastyi?

U) Czy chorowal za czasow uczniowskich, na co? a) syfilis
1 ewentualnie jak przebiegal; b) rzezaczka i jej komplikacye (za-
palenie przyjadra, pe¢cherza, zapalenie gruczotlu krokowego, ropnie
okotocewkowe, miedniczek nerkowych i nerek); c¢) wrzody wene-
ryczne (szankier migkki) i ewentualnie t. zw. bubony.

12) Jezeli chorowal, bedac uczniem, to w ktorej klasie, jak
dlugo, czy sie leczyt i jak si¢e leczyl?

13) Jezeli si¢ nie leczyl, to dlaczego (wstydliwos¢ brak $rod-
kéw, nieswiadomos$é rzeczy?)

14) Czy chorujac, jako uczen jeszcze, mieszkal w Warszawie,
czy tez na prowincyi?

15) Czy S$cisle si¢ zastosowywal do rad 1 wskazowek Ilekar-
skich, a jezeli nie, to z jakiego powodu (z braku s$rodkow, z lek-
cewazenia choroby, z braku czasu lub tez z jakiej innej przyczyny?)

16) Czy chorowat juz za czasoOw studenckich (az do obecne;j
chwili) i na co? (Patrz § I11).

17) N'"a ktorym kursie si¢ zarazil, jak dlugo chorowal, czy i jak
si¢ leczyl?

18) Jezeli si¢ nie leczyl, to dlaczego? (Patrz § 15).

19) Czy korzystanie z pomocy lekarskiej jest latwiejsze za
czasOw studenckich, niz bylo za czaséw gimnazyalnychi'



20) W chwili obecnej choruje ewentualnie na: 1, syfilis; a) kiedy
si¢ zarazil; b) w ktorym okresie znajduje si¢ choroba (pierwszo-
drugo-trzeciorzedny); c) czy obecnie zdarzajg si¢ jakiekolwiek obja-
wy;d) jaki jest przebieg choroby (tagodny, cigzki); e) czy i jak si¢
leczy? Nb. Czy nie jest dotkniety syfilisem dziedzicznym. 2. Rze-
zaczka, — a) kiedy si¢ zarazil;®b) jaki jest przebieg choroby,
c) jakie komplikacye (patrz § 11 b): d) czy i1 jak si¢ leczy?
3. Wrzody weneryczne — patrz § i c.

21) Czy stosuje si¢ do zalecanych przez lekarza przepisOw hy-
gienicznych i1 dietetycznych, a jezeli nie, to z jakiego powodu?

22) Gdzie si¢ stotuje (w domu, prywatne obiady, tania kuchnia,
kuchnia studencka?)

23) Czy uzywa trunkow, jak czesto i w jakiej ilosci, czy pije
podczas leczenia?

24) Czy uzywa podczas choroby kapieli, a jezeli nie, to z ja-
kiego powodu?

25) Jakie ma S$rodki materyalne (miesigcznie?)

26) Czy leczy si¢, ewentualnie leczyl si¢ w domu u lekarza,
w lecznicy, w ambulatoryum?

27) Czy placi (1) lekarzowi i przypuszczalnie ile?

28) Czy ptaci (1) za lekarstwa i ile wydaje (wydawal™ na nie?

29) Czy zarabia korepetycyami, lekcyami, czy tez otrzymuje
pienigdze na utrzymanie z domu?

30) Czy w razie choroby nie zmuszony bywa rzuci¢ zarobko-
wego zajecia, lub tez na odwrd6t?

31) Czy mieszka sam, z kolegami i jakie ma mieszkanie?

32) Czy przy mieszkaniu jest wanna, z ktoérej mogltby korzy-
sta¢, czy z niej korzysta (1) podczas choroby?

33) Czy, utrzymujac stosunki z kobietami, w zupelno$ci uswia-
damia sobie niebezpieczenstwo zarazenia si¢ i skutkéw stad wyni-
kajacych?

34) Czy i jakich uzywa $rodkow, zapobiegajacych zarazeniu sig?

35) Czy uczegszcza do domoéw publicznych, korzysta z ustug
rogowek, lub w jakiej innej sferze szuka zadowolen zmystowych?

36) Czy przy zadowoleniu zmystowosci miewa stale jedng nie-
wiaste, czy tez za kazdym razem inng?

37) Czy utrzymuje stosunki w stanie nietrzezwym?

38) Czy uzywa sportow i jakich?

Uwagi luzne, dotyczace omawianej kwestyi.

Poczawszy od pyt. 11 nastepuje stan u studentdéw chordb we-
nerycznych, od 11 do 15 pytania—czasy uczniowskie, od 16 do 19
czasy studenckie do obecnej chwili a od 19 obecna chwila (naj-
wazniejsza).



ROZDZIAL 1.

Z 266 nadestanych odpowiedzi tylko 30 nie zawierato ozna-
czenia narodowosci. Nazwalo si¢ poprostu polakami 204-ch; jeden
uzyl nazwy ,,polak-mazur,” jeden ,,mazur jeden ,polak katolik,*
jeden ,,polak® litewskiego pochodzenia, jeszcze inny wreszcie ,,bia-
lorusin-polak"; 2-ch miast narodowo$ci wymienito wyznanie: kato-
lickie i ewangelickie. Dwie odpowiedzi pochodzity od ,litwinow.*
Koledzy pochodzenia zydowskiego dostarczyli 22 odpowiedzi:
w 3-ch uzyto okreslen: ,,zyd-polak® i ,,polak-zyd,” w 2-ch: ,,zyd-
rosyanin® i ,,ruski zyd“,—autor jednej z pozostatych (w liczbie owych
22 odpowiedzi) nazwal si¢ ,,polakiem pochodzenia zydowskie-
go,“ inny ,kosmopolita, z pochodzenia zyd.“ Nakoniec | okreslit
si¢, jako kosmopolita. Wszystkie odpowiedzi, z wyjatkiem 3-ch,
pochodzacych od kolegow zydow, zostaly zredagowane po polsku.
Jak widzimy tedy, (owe 3 po rosyjsku), ogromna wickszo$¢ bada-
nych sklada si¢ ze studentdéw pochodzenia polskiego; ci, ktoérzy
dali wiadomos$¢ o swojem pochodzeniu zydowskiem, jeéli nie czuja
si¢ czastkg spoteczenstwa polsklego to w kazdym razie znajdowali
si¢ zapewne w wigkszej czesci od lat dziecigcych pod wplywami
tegoz 1 przeszli przez okres szkolny wraz z rdzennie polskg mio-
dziezg. Dlatego tez nie uwazamy za pozyteczne dzielenia naszego
materyalu statystycznego i wysnuwania osobnych wnioskéw dla
dwoéch grup narodowo$ciowych; rezultaty, obliczone bez tego po-
dzialu, beda odpowiadaty bez wyraznych odchylen warunkom spo-
1ecznym i wychowawczym, majacym miejsce w polskiem spote-
czenstwie.

Podobne traktowanie znajduje potwierdzenie takze i w podziale
badanych wedlug miejsca ich pochodzenia: 28-iu nie dalo w tej
mierze wskazéwek. 10-ciu (jeden z nich obecnie stale mieszka
w Warszawie) pochodzi z Cesarstwa, | z Biatej-Rusi, | z Litwy,
2 z Lodzi 52 (22,0°0) z Warszawy, (I ,ppo czesci z Warszawy, po
czesci z prowincyi“ (?), | z Pragi (zapewne z przedmiescia War-
szawy?) 170 (71,8) z prowincyi. Ostatnia kategorya jest troche¢ nie-
wyrazna, poniewaz jednak, jak widzieliSmy, 10-ciu pochodzacych
z Cesarstwa zaznaczylo te¢ okoliczno$¢, oraz poniewaz ogromna
wigkszo$¢ ogotu studentdéw warszawskich pochodzi z Kroélestwa,
sagdzi¢ mozemy, iz mowa tu prawie wylacznie o miastach (z wy-
jatkiem Warszawy) oraz wsiach Krolestwa. Sam sens zapytania
w kwestyonaryuszu: ,z Warszawy, czy z prowincyi?* pozwala po-



mekqd przypuszczaé potrzebe wyjasnien tam, gdzie mowa o pro-
wincyi, zbyt odlegtej od Warszawy.

Warstwa spoteczna, z ktérej pochodza podani przez nas stu-
denci, zdaje si¢ by¢ przewaznie warstwa $rednio zamoznej inteli-
gencyi. MoglibySmy tak sadzi¢ a priori, wiedzac, skad si¢ gtdwnie
rekrutuje milodziez krajowych zakladéw wyzszych: dowody oczy-
wiste mamy w danych, dotyczacych uposazenia badanych. Tylko
niewielka ich cze¢s$¢ posiada Srodki, $wiadczace o znacznej zasobno-
Sci lub bogactwie rodzicow. Z ludu pochodzi tylko jeden (student
uniwersytetu). Tak tedy, dane, wyciggni¢te z ankiety, mozemy
uzupehia¢ rysami, charakteryzujqceml warunki wychowawcze w sfe-
rze S$rednio zamoznej inteligencyi. W S$rodowisku tern mlode po-
kolenie, nie rzucone, jak dzieci klas ubogich na pastwe najroz—
maltszych wplywow uhcy 1 warsztatu, nie wciagni¢te tak wczesnie
w wir zycia z jego klopotami, ne;dzq i pracg, ma dos¢ dhugo
swoj] $wiat osobny, wytworzony przez mniej lub wigcej rozumnag
i celowg akcye wychowawcza. 1 tu jednak o zabezpieczeniu po-
koju dziecinnego od wielu nieprzewidzianych a ujemnych wply-
wow mowy by¢ nie moze. Dlatego tez obok staran ochronnych
winno mie¢ miejsce przeciwdzialanie czynnikom niepozgdanym,
mimo wszystko przedostajacym si¢ do pokoju dziecinnego, mozliwe
jedynie wtedy, kiedy postepowanie wychowawcow jest nacechowane
troskliwoscig i konsekwencyg, a jednoczesnie dziecko zywi zupeine
zaufanie do swoich ,,starszych.” Warunki te, niestety' istnieja zbyt
rzadko, a przytem nieraz wlasnie pomocnicy lub zastepcy natural-
nych wychowawcow-rodzicow, a niekiedy i sami rodzice, reprezen-
tuja owe wplywy ujemne, od ktérych dziecko winno by¢ p11n1e
strzezonem. W sferze, interesujacej nas, czynnikami ujemnemi sg
te wszystkie, ktore, przyczynlajqc si¢ do zbyt wczesnego rozwoju
popeddéw plciowych, "przyzwyczajaja zarazem do traktowania spraw
zwigzanych z ich zadowalnianiem, w sposob lekkomys$lny i1 beztad-
ny. Tak tedy posiadajg znaczenie ujemne obrazy i wrazenia, po-
budzajace umyst dziecka do upartych i draznigcych dociekan w celu
wykrycia tajemniczych stron stosunku migdzy obu piciami, owinig-
tego w barwne, a nieraz tak przezroczyste ostony; wpltyw mniej lub
wigce] szkodliwy wywierajg wszelkie wyjasnienia i ,,uSwiadomie-
nia‘“, nie podane w sposdéb powazny, zabarwione cynizmem i iu-
bieznoscia, a chociazby tylko naiwne. W jakim stopniu takie i gor-
sze niebezpieczenstwa zagrazajg dziecku, wnosi¢ mozemy z tego
faktu, iz przed ukonczeniem lat 9 (3 ch w wieku lat 8§ lub 9), t. j.
naogol w okresie przedszkolnym, ,tajemnice zycia“ poznalo wsrod
badanych przez nas 26 (przeszio 16°/0) na 158 (taka liczba mniej
lub wiegcej doktadnie podata wiek, w ktorym nastgpito uswiadomie-
nie) a mianowicie:



majac 3lata, dowiedzial si¢ 1

, 5 lat ” I
D 0 £ o 1]

, 0,7 lub 8 dowiedz, si¢ 21
, 8.dub 9 ") 3
, 3 do 9 " 23

Zkad byly czerpane informacye? 3-ch z posrdd 26 nie dato na
to pytanie odpowiedzi, 23 podalo, co nastgpuje:

Od rowiesnikow dowiedziato si¢ 11 3)
, , oraz droga indukcyi , - =<k
, brata " >3
, stuzacych , . 3
wraz z rozpoczegciem czynnego zycia piciowego , 2
Ogoédtem 23

W jednym z 2-ch ostatnich wypadkéw demoralizatorka i za-
razem ,naczyniem do zdobycia tajemnic zyciowych® dla dziecka
7-letniego byta bona; w drugim — dla 5-letniego niafka 13-to
letnia. Czy 1 o ile przyklady te stanowig krancowy wyraz ogol-
niejszego szeregu objawow demoralizacyi ws$rod stuzby kobiece;j,
okazg moze cyfry, ktére podamy w innem miejscu. Tymczasem
za§ przytoczymy nastepujacg uwage, wypowiedziang przez jednego
z badanych studentow:

»Zdaje mi sig¢, iz jedna z glownych przyczyn, dzigki ktorym
rozwingta si¢ we mnie zmystowos$¢, ktorej nie zdotatem uja¢ w karby,
stanowi wplyw stuzby kobiecej. Pamigtam, iz we wczesnym dzie-
cinstwie bardzo lubitem, kiedy mie¢ piescita tadna stuzaca; doswiad-
czalem przy tern podrazmema plcmwego co doprowadzito do wczes-
nego samogwaltu Przypuszczamy, iz moznaby podobne uwagi
zastosowac¢ rowniez do wplywu, jaki wywierajg niekiedy pieszczoty
mlodych pan i panien, obsypujacych malcow usciskami.

Wracajagc do omawianych wypadkéw uswiadomienia, zazna-
czymy, iz wdanie si¢ rodzicoOw nie miato miejsca ani razu; jedna
tylko odpowiedz ,,od brata starszego“ pozwala (!> przypuszczaé¢ wy-
jasnienie powazniejsze.

Majac lat 9, dowiedzialo si¢ 19

) 12
v y 11 v « 28
12 13

.13 , . 12

. 14 . 12
.15 N 4
19 1

« »

101 3)

) W odpowiedziach nie okreslono wieku doktadnie;.
a) Z naocznej obserwaeyi faktu spotkowania ludzkiego.
) Oprocz tego, 4-ch uczestnikow ankiety wzmiankowalo, iz byli wtedy



Jak wida¢ z przytoczonych cyfr, wigkszos¢ (okoto 58°/)) chiop-
cow odkrywa tajemnice stosunkow plciowych, majgc lat 9—10, 11
lub 12. Przed 12-ym rokiem zycia informacye w tej mierze otrzy-
malo okoto 45°0 ogdlnej liczby badanych ktorzy odpowiedzieli na
I-sze pyt. kwestyon., zaledwie tylu za$ przekroczyto lat 14 w nie-
swiadomosci co do spraw zycia plclowego Tak tedy, ogromna
wigkszos¢ badanych otrzymata wyjasnienia w ciggu kilku pierw-
szych lat pobytu w szkole S$redniej, po tym przetomie, jaki sta-
nowi dla dziecka pozegnanie si¢ bodaj na kilka godzin dziennie
z domem i wejscie w sklad pierwszego, spotkanego w zyciu sku-
pienia ludzkiego, malo zlozonego i pierwotnego, ale majacego, jak
kazde inne, swoje tradycye i normy obowie}zkowe Pewne zalety
1 cechy Charakteru s3 tu wigcej cenione niz inne, istnieje takze
co$ w rodzaju cenzusu umystowego, brak pewnych w1adomos01 jest
uwazauy poniekad za dowodd niedojrzato$ci. Do takich nalezg wtas-
nie wiadomosci o stosunkach piciowych. Aureola tajemnlcy, ota-
czajaca je, podnosi tych malcow, ktorzy posiedli wyjasmeme
w oczach reszty, z druglej strony, cynizm nlekledy, a cze;smej za-
pewne cheé imponowania zasobem wiedzy zyciowej, pobudza pierw-
szg kategorye do ochotnego udzielania informacyi. Tem si¢ tto-
maczy fakt, iz najwaznlejsze zrédlto ,,u$wiadomienia“ stanowia ko-
ledzy i réwiesnicy: czyli wiadomo$ci otrzymane z zewnatrz przez
niektore jednostki latwo si¢ rozpowszechniaja wsrod ogotu spot-
towarzyszy. Juz w okresie przedszkolnym, jakesmy widzieli, wy-
jasnienia roéwiesnikow graty role w 15-tu wypadkach na 23, jak-
kolwiek zapewne rodzina kazdego z owych 23-ch malcéw roz-
ciggala pewna piecz¢ nad doborem ich towarzyszy zabaw; nic
dziwnego tedy nie stanowi rola wyjasnien dawanych przez ko-
legobw szkolnych. Naogo6tl, udzial kolegow w u$wiadamianiu co do

w klas1e wstepnej szkoty realnej, | w klasie I-¢j | w kl. wstepnej lub 1-8zej,
I'w kL. 1l lub I11-¢j, 2 w kl IV-¢j; pozatem: ,
majac lat 9 lub 10. dowiedziato si¢ ,tajemnicy zyc1a“ 3-ch

n a9 — 11, . )
n i 10 — H i ] 2
10 - 12' i Jii 2
n i I — 13, J n 2
n ; 11 lub 1 " Y 2
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Ogotem, okreslenia mniej dokladne dalo 31 uczestnikow ankiety, nie liczgc
tych, ktorzy zostali uswiadomieni co do stosunkéw piciowych przed ukonczeniem
9 lat zycia.



tajemnicy stosunkoéw plciowych (w tych wypadkach, kiedy zostala
poznana w wieku lat 9 i "pozniej lub tez niewiadomym) mial miej-
sce wedlug naszych danych w 169 (76,1°/0) wypadkach z liczby
222 1). Zrodtem Wqucznem lub co najmnlej plerwszorzqdnem (po-
niewaz o innych nie wspominano) byly wyjasnienia kolegow w 130
wypadkach (58.6°/0)- Pozatem, indukcyi, t. j. domystowi i obser-
wacyl przychodzity w pomoc 1nf0rmacye kolegow w 22 wypadkach,
w 6-ciu odgrywaly roéwniez pewng role wyjasnienia, otrzymywane
od stuzacych, w 2 czerpano wiadomos$ci z ksigzek. Innych wy-
padkéw, w ktorych wyjasnienia kolegow nie byty zZrodlem jedy-
nem, nie przytaczamy.

Wylacznie z ust stuzby dowiedziato si¢ 16
» droga indukcyi » .-17
Wraz z pierwszg probg, wr. 14 . . |
Wylacznie od brata . |
Wylacznie od bardzo zepsutego kuzyna d0W1ed21al si¢ |
\ » bony , , |

, pastuchow na wsi (bedac
w ich liczbie) , , I

bl

Doliczywszy za$ te wypadkl w ktorych rézne czynniki gra%y
role przy uswiadomieniu, wnosimy, iz indukcya przyczynila si¢
wogole w 55, wyjasnienia stuzby w 31 wypadkach (14,0°0), wy-
jasnienia braci i krewnych w 5, wiadomosci zaczerpni¢te z ksigzek
w 8 wypadkach.

Mmniej lub wigcej zupetne uswiadomienie przez rodzicéw miato
miejsce, o ile mozemy wnosi¢, w 3-ch wypadkach. Przytoczymy tu
dla ilustracyi naszych uogodlnien, odpowiedzi owych 3 ch studen-
tow na pytanie 1-sze kwestyonaryusza (kiedy i w jakich warun-
kach zdobyl tajemnice¢ zycia, z ust ojca, kolegdw, shuzacych, droga
indukcyi? Jeden z nich pisze: ,,Zlozyly si¢ na to potrosze wszyst-
kie te czynniki; drugi mowi co nastepuje: ,,Poczesci drogg induk-
cyi, ostatecznie z ust rodzicow miedzy 15 a 17 rokiem zycia®
trzeci nakoniec zaznacza: ,,Droga indukcyi i ostatecznie od rodzi-
coOw (wstqpna, pierwsza klasa)*“. Jeden dowiedzial si¢ od star-
szych cze§é, cze$¢ droga indukcyi®, 2-ch innych dochodzito taje-
mnicy samodzielnie; jeden z nich zostal ostatecznie poinformowany
przez rzadce mathku drugi otrzymal szczegéltowe objasnienia
z ust starszych znajomych®. Jaki charakter posiadaly informacye,
udzielone 2-m (z 5-ciu wzmiankowanych wyzej) przez braci starszych,
nie wiemy. Wiadomos$ci, zaczerpnigte z ksigzek, posiadajg warto$¢

*) 21 studentow nie dato w tym wzgledzie wskazowek.23 odpowiedzi byty,
juz przez nas wyzej rozpatrywane (222 -p 21 + 23 = 266).



bardzo watpliwg; ukradkowe i po$pieszne przejrzenie nawet powazneJ
przyrodniczej lub lekarskiej ksiazki pozostawia w umysle malca je-
dynie obrazy draznigce a meg¢tne.

“Dla zilustrowania kwestyi uswiadomienia i warunkow wy-
chowawczych, stanowigcych jej podloze, podamy tu kilka cytat,
wyciggnietych z 0dp0w1ed21 na nasz kwestyonaryusz

,Co do mnie, jestem tego zdania, iz cz¢$¢ winy przy wszel-
kiej zmystowosci spada na rodzicow, ze malg zwracaja uwage
(albo wcale si¢ nie troszczg) na okres dojrzewania i funkcye orga-
now plciowych u dzieci, a nastqpnle ze nie potrafia wzbudzié¢

w dzieciach tego, bezwzgle;dnego powiem, zaufania, ktére powinno
byc podstawa w stosunkach dzieci do rodzicow*

Inny znow student pisze: ,Uwazam, ze wszelkie choroby
organow plciowych, w tej lub innej formie, gldwne swe zrodio
czerpia w Sredniowiecznym systemie wychowania, polegajacym na
,moralnem“ przemilczaniu 1 ukrywaniu przed budzacg si¢ $wiado-
moscig plciowa 1 ciekawos$ciga z nig zwigzang ,tajemnicy zycia.“
To zmusza do niepotrzebnych dociekan, drazni niebezpieczna w tym
wypadku ciekawo$¢...“ ,,Czas juz porzuci¢ ten przestarzaly system
trzymania chlopca w moralnej nie§wiadomosci® 1).

Jako $wiadectwo, ile bywaja warte niekiedy wyjasnienia ko-
legow, przytoczymy uwagi, wypowiedziane przez jednego z uczest-
nikow ankiety, 21-letniego studenta Politechniki.

,Informacye kolegdw 53 nieraz $miesznie bl@dne ,Plerwsza
polucya np. przyprawﬂa mi¢ o strach zarazenia si¢, wobec czego
koledzy radzili mi pi¢ odwar pietruszkowy.” Przyjscw na Swiat
czlowieka studyowalem zapalczywie przez kilka miesigcy, o choro-
bach wenerycznych dowiedzialem si¢ rowniez dos$¢ pdzno.©

Tak tedy, juz z zestawienia rozmaitych warunkéw ,,uswiado-
mienia“ widzimy, ile czynnikdbw gra role¢ w przedwczesnym
rozwoju popedoéw seksualnych, nie sprzyjajac jednoczesnie zupelnie
skrystalizowaniu si¢ w umy$le malca powaznych i rozumnych na
sprawy zycii plciowego. W tem miejscu dorzucimy jeszcze nie-
wielkg garstke danych dotyczacych podniet zmystowych, ktoérych
zwigzek z objawami pobudliwosci plciowej (zmazan1am1 nocnemi)
zostal zaznaczony w odpowiedzi na pytanie 2-gie kwestyonaryusza

W 29 wypadkach na 69 przytoczono wplyw rozméw, mysli
erotycznych lub ksigzek. W tej liczbie 3-ch wymienia jeszcze czyn-
niki innego rodzaju: pozycye¢ ciala podczas snu (lezenie na wznak 1),
alkohol (1), zdenerwowanie, podniety ze strony kobiet, widowiska (1);
jeden podnosi wpltyw podniecajacy dziel Przybyszewskiego, inny
jeszcze mowi: ,,Gtowny czynnik, z ktorym musiatem walczy¢, to jest

13

*) Te same wynurzenia przytoczyla w swej pracy p. Moszczenska pod ty-
K ] ? }’f pod ty
tulem: ,,Czego nie wiemy o naszych synach?“ str. 7 74.



rozpalona wyobraznia, bylby usunie¢ty, gdyby nie ksigzki, w kto-
rych stosunki plciowe sg otoczone aureolg poezyi. To samo stosuje
si¢ do takich widowisk, jak balety: wpolobnazone kobiety dzialajg
silniej na wyobrazni¢ chlopca, niz zupeilnie nagie.”

Wplyw widowisk zaznaczylo jeszcze 2 studentéw, procz 29-u
powyzej wzmiankowanych. 29-ciu innych méwi o dziataniu roz-
nych czynnikéw, jako to: zmeczenie, zdenerwowanie, onanizowa-
nie si¢, cieple okrywanie si¢, zbyt obfity posilek wieczorny, uzy-
wanie alkoholu, ranne lezenie w 16zku i t. d.2). W 11 innych
wypadkach dziatato draznigco obcowanie z kobietami — towarzy-
skie (w zwyklem znaczeniu tego slowa), jak si¢ zdaje w 8-iu
wypadkach (na 69, co stanowi 11,5%), w 2-ch — ze shuzbg ko-
biecag, w jednym — z dziewczetami wiejskiemi. Powyzsze, nader
skape dane wskazuja nam, iz po zdobyciu okreslonych wiado-
mosci o0 ,tajemnicy zycia“ jednq z ambicy]j chlopcow stanowi
doktadna teoretyczna, a wkrotce i praktyczna znajomosc sposobow
uzywania pilciowego; koto tego tematu obraca si¢ ogromna ilo$¢
rozmow, ktoére, dajac przedsmak przyjemnosci, rozwijaja coraz sil-
niej zmystowos$¢. Obcowanie towarzyskie miedzy obu plciami przy
terazniejszej ich izolacyi od wczesnego dziecinstwa i traktowanie
,jak zwierzeta oddzielnych zupeilnie gatunkow* (wyrazenie jednego
z badanych studentéw) zbyt czgsto posiada charakter gry zmysto-
wej, owini¢tej mniej lub wigcej elegancko w zbutwiate strzepy ry-
cerskosci. Do gry takiej mtodziez obu plci zaprawia si¢ coraz bar-
dziej Swiadomie od lat dziecigcych, co si¢ tez znakomicie przyczy-
nia do wczesnego i silnego rozwoju chuci zmystowych.

MowiliSmy dotychczas o wplywach ujemnych. Z dodatnich
przedewszystkiem si¢ narzuca, mimo wszelkich brakéw i wad sy-
stemu wychowawczego, wplyw zycia rodzinnego, ktory zdaje si¢
wyrazaé w tern np., iz procent warszawiakow, t. j. mlodych, kto-
rzy, wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa, nie potrzebowali roz-
laczaé si¢ z otoczeniem domowem w okresie uczegszczania do szkoty
sredniej, w kategoryi ,,niewinnych® jest nieco wigkszy (24,7% —
21 na 85) niz w kategoryi tych, ktoérzy dokonali pierwszej proby
(20,9% -32 na 153). Byloby jednak co najmniej lekkomys$lnoscia
nie do darowania opiera¢ na tak niewyraznych ustosunkowa-
niach wniosek, iz sama ,,atmosfera® domowa, wobec braku wyraz-
nego kierunku w wychowaniu i1 zainteresowaniu si¢ rodzicoOw
wszystkiemi stronami zycia chtopca, wystarczy¢ moze, jako prze-
ciwwaga wplywow demoralizujacych. Przeciwnie, mamy raczej pew-
ne dowody, iz mozliwie dlugie pozostawanie pod bezposrednim
wplywem rodziny i domowniké4w bynajmniej nie zabezpiecza od

*) Nie podajemy tutaj liczby studentow, ktorzy wymienili w odpowiedzi
ten lub inny z przytoczonych czynnikdw i wogole nie analizujemy doktadniej zna-
czenia owych czynnikéw ze wzglgdu na ubodstwo danych.



szeregu natarczywych pokus i latwych sposobnosci ,,upadku®, i ze
,»atmosfera domowa“ posiada wiele zarazkdé4w. Dos$¢ charaktery-
styczng pod tym wzgledem i pod niektéremi innemi jest znaczna
ilos¢ przykladdéw rozpoczynania zycia piciowego ze stuzacemi (37),
bonami (3) lub dziewczetami wiejskiemi (5); moga nas réwniez in-
teresowaé odpowiedzi tych studentdéw, ktérzy, nie méwiac wyraznie,
z kim mieli pierwszy stosunek, zaznaczyli, iz rozpoczegli zZycie
ptciowe na wsi, podczas wakacyi, w domu i t. p. (15) x).

Procz wskazanego wyzej bezposredniego wplywu otoczenia
domowego, istnieje inny, bedacy wynikiem pewnego sposobu po-
stepowania, praktykowanego przez wychowawcéw. Postepowanie
to polega na starannej kontroli, rozciagnig¢tej przez rodzicow nad
krokami syna, oraz na usuwaniu wplywow uwazanych za draznigce
pobudliwo$¢ plciowa i niebezpieczne dla moralnosci. By¢ moze,
taki wlasnie sposdb postgpowania, krepujacy nieraz zbytecznie sa-
modzielno$¢, a przy pruderyi i braku wzajemnej otwarto$ci nie roz-
wijajacy rzeczywistej odpornosci przeciw pokusom, byt okreslanym
w naszych odpowiedziach terminem ,,pilno$¢ rodzicéw*. Czynnik ten
powstrzymywat od rozpoczegcia zycia plciowego 20-tu badanych;
z tej liczby 4-ch tylko zachowato niewinno$¢ do chwili nadestania
odpowiedzi na kwestyonaryusz. W kilku innych wypadkach od-
powiedi na pytanie 3-cie kwestyonaryusza formulowano nieco ina-
czej, mow12}c 0 ,,wplyw1e obOJga rodzicow, ojca lub matki. W roz-
dziale 3-im naszej pracy wr001my jeszcze do kwestyl tych wpty-
woOw 1 oddziatywan, zestawimy je wtedy z innemi czynnlkaml
ktore powstrzymywaty uczestnikOw ankiety od rozpoczecia zycia
plciowego Juz w tem wszystkiem jednak, cosmy przytoczyli po-
wyzej, mamy dostateczne dowody i1 wyraziste przyktady znacznego
braku otwartosci i wzajemnego zaufania w stosunkach pomi¢dzy
starszem pokoleniem a mtodzieza w wieku szkolnym. Przyczyny
tego stanu rzeczy s3 nader rozne, zalezne i niezalezne bezposrednio
od rodzicéw. Do drugiej kategoryi wlaczy¢ mozna te wltasnie sto-
sunki, ktore ulegaja w chwili obecnej powaznym zmianom.

Lekkomyslnosc lub dziwaczna pruderya w traktowaniu spraw
i zagadmen zwigzanych z dojrzewaniem i zyciem plciowem z jed-
nej strony, a brak dostatecznego zaufania do najblizszych wycho-
wawcoHw-rodzicow (nie mowigc juz o wychowawcach szkolnych),
z drugiej, przyczyniajg si¢ migedzy innemi do rozpowszechnienia jed-
nego ze zgubnych nalogow mlodomanego wieku—onanizmu. Rodzice
i wychowawcy przewaznie nic nie wiedzg o uprawianiu przez ich
pupilow samogwaltu; ci za$ sag pozbawieni zupelnie wszelkiej zycz-

) W kwestyi, kto byl uczestniczka pierwszego zadowolenia zadzy plcio-
wej — dato informacye wyraznie lub tez pozwalajace czyni¢ pewne domysly 120
studentow; wszystkie te dane rozpatrzymy w jednym z dalszych rozdziatow
(W rozdziale V).



liwej pomocy nawet wtedy, gdy, przekonawszy si¢ o zgubnos$ci
natogu, zaczynaja z nim walczyc Charakterystyczne jest pod tym
wzgledem takie np. wyznanie: ,,Zdaje mi si¢, ze w okresie upadku
mogla mi¢ uratowac¢ jedynie pomoc taktownego czlowieka, ktory-
by, uswiadomiwszy mi¢ co do szkodliwo$ci i genezy plciowej ona-
nizmu, zachecit do pracy i zwr6cit wyobrazni¢ w kierunku ideal-
nych stron zycia.“ Takich ,taktownych starszych ludzi,” ktorzy-
by cierpliwie i konsekwentnie ,,dopomagali do wyzbycia si¢ natogu,*”
chtopcy, rozpoczynajacy walke ze ztem przyzwyczajeniem, naogol
nie znajduja, lub tez nawet nie szukaja.

Dla uzupehienia naszego obrazu wspomnijmy jeszcze o jed-
nym czynniku. Mamy tu na mys$li sile przyciqgajch i chlonng
blota rozpusty kupnej podtrzymywanej moca racy1 stanu moral-
nosci spolczesnej. Z przejawaml tej jatrzacej si¢ rany spotecznej
mtodziez styka si¢ nader wcze$nie, o wiele wcze$niej, nim zdola
sobie zda¢ sprawe z jej rzeczywistej istoty. Wogodle za$, jak wi-
dzimy, ze wszystkich wyzej wypow1ed21anych uwag, czynn1k1 dzia-
lajace w kierunku nadmiernego rozwoju 1nstynktu plclowego i wczes-
nego wkraczania przez mlodziez na drogi ,,uzycia®, sa nader liczne
i silne, podczas kiedy z drugiej strony zaniedbanie wychowania
fizycznego wytwarza cherlactwo utatwiajgce jeszcze i zwigkszajace
wplyw niszczacy rozwigzlosci plclowej

Warunki, wplywajqce na rozw0j pobudliwosci plciowej mio-
dzienca i ksztahowame si¢ jego pogladow na stosunek do drugiej
ptci i zwigzane z nim zagadnienia etyczne, ulegaja donioslej zmia-
nie przy przejsciu do wyzszego zakladu naukowego. Dla wszyst-
kich wogole, a w szczegdlnosci dla tych, ktorzy otrzymali wycho-
wanie domowe i1 szkolne na prowincyi, jest to zmiana s$rodowiska
stosunkowo prostego na bardziej zlozone. Zmiana taka wymaga
zuzycia wielu sil na oryentowanie si¢ w nowych warunkach i przy-
stosowywanie si¢ do nich. Pozatem, précz wigkszej zlozonoSsci,
zycie studenckie odznacza si¢ daleko wigckszg swoboda, wzglednie
do zycia, poprzedajacego je, i przeto, wobec bogactwa sit, jakie
podczas najbujnlejszego okresu milodzienczego szukaja ujscia, da-
leko wiecej osiggna¢ moze w dazeniu do peini i rozlewnosci. Zwigk-
szenie si¢ ilosci punktéw stycznych z realnem zyciem spoleczen-
stwa popycha do zaznajamiania si¢ z Jego zjawiskami i potrzebami,
dajacego obfity pokarm umystowosci i wpltywajacego dodatnio na
stron¢ moralng. Skupienie sr¢ setek milodziezy wjednym zakladzie
naukowym wytwarza ws$rdéd niej caly szereg interesOw i spraw,
ktore, wymagajac ofiar i prac jednostek, zaprawiaja ogo6l do soli-
darnosci 1 ksztalcag go w sztuce zycia zbiorowego. Opmja kole-
zenska stoi na tak wysokim p021omle na Jaklm nigdy nie bywa
tak zwana ,,opinja spoteczna.“ Zadza czynu i ruchu oraz ambicye
réznego rodznju znajdujg obszerne pole, co musi si¢ odbija¢c w spo-
s6b bardzo korzystny na zZyciu pilciowem, nie pozwalajagc na roz-



bujanie si¢ zmystowos$ci, tak czesto spotykane w warunkach, w kto-
rych mlodziez niewiele ma sposobnos01 do wydatkowanla pro-
dukcyjnego energii i wszechstronnego ¢wiczenia swych wiadz.

Rownoczesnie z rozszerzeniem si¢ sfery interesOw intelektu-
alnych zwigksza si¢ mozno$¢ nabywania wiadomosci. W szkole
Sredniej wiele pytan pozostawia si¢ rozmyS$lnie bez odpowiedzi: do
kwestyj, pomljanych milczeniem, nalezq, mi¢dzy innemi, sprawy
zycia plciowego 1) i zwigzane z niemi zagadnienia moralne 1 spo-
leczne. W tym zakresie, jakotez i w innych, student znajduje wia-
domosci powazne i wyczerpujqce o wiele tatwiej i daleko czqéciej
bywa zmuszany do krytycznego rozbioru zasobu swej wiedzy, niz
uczen, stojacy na tym samym p0210mle rozwo_]u umystowego. W tym
kierunku dziata takze mie¢dzy innemi zmiana w pozycyi towa-
rzyskiej: student jest naogol traktowany, jako czlowiek dojrzaty
lub blizki dojrzalos',ci jako indywiduum o pewnych rysach WYy-
raznych i mniej lub wigcej okreslonej wartosci, jako wreszcie czto-
nek zbiorowosci, majacej pewne wplywy i znaczenie;—w ten sposob,
otwierajac w1ele drzwi, mundur studencki modyﬁkuje zarazem sto-
sunek otoczenia do mlodzieﬁca. Stosunek ten posiada obecnie wig-
cej otwartosci, o ile temu nie stajg na przeszkodzie pewne roz-
dzwigki pomiedzy miodem i starszem pokoleniem.

W okresie gimnazyalnym wplywy, jakim chtopiec podlega, sg
w znacznej cze$ci dzielem wypadku, rzucajacego jednostke w to
lub inne $rodowisko; w zyciu mtodziezy akademickiej odgrywa da-
leko wigkszg role pewien wybor srodowiska najblizs ego, tego grona
kolegdéw, ktorego wplywom osobnik poddaje si¢ najchetniej. Wy-
boér ten, o ile jest dowolny i $§wiadomy, wymaga pewnego wejscia
w siebie i krytycznego rzutu oka na cate S$rodowisko otaczajace;
jesli si¢ odbywa 1nstynktownle iz malym udzialem $wiadomosci,
to w kazdym razie nieraz, opierajac si¢ na pociggach 1potrzebach
szlachetniejszych, daje znaczne rezultaty dodatnie.

PrzytaczaliSmy dotad przewaznie wplywy, sprzyjajace ksztal-
towaniu si¢ konsekwentnego systemu zasad etycznych i tamujace
nadmierny rozwdj pop@dow ptciowych. Z czynmkow popycha-
jacych studenta do zy01a ptciowego i naduzywania jego rozkoszy,
zaznaczyc nalezy, précz wplywu zmystowosci, rozwmlqte_] nadmiernie
jeszcze w okre51e glmnazyalnym milczacg lub wyrazng aprobatq
,Luzywania®, obmza_]ch nieraz warto$¢ szczegolnych nawet i po-

waznych 1nf0rmacy1 i wskazan, dawanych przez ojcow i wogole
przez ludzi starszych, zalecame stosunkow plciowych przez nie-
ktorych lekarzy, i wreszcie — stabszy niz dawniej, lecz, badz co
badz, dzialajacy wplyw kolegébw. Co si¢ tyczy ostatniego czyn-
nika, to mowiliSmy juz o znaczeniu, jakie w tym wzgledzie po-

1) Przypomnimy tu wyktad anatomii cztowieka oraz zoologii w szkolach
realnych, dos¢ obszerny, ale nie poruszajacy zupelie kwestyi ,,drazliwych®.



siada mozno$¢ wyboru najblizszego otoczenia. Je$li w oczach wigk-
szo$ci ,,wielozenstwo", jak mowi Bjornsterne-Bjornson ,,jest oto-
czone jaka$ aureolg zuchowatosci i stawy®, jesli zajecie si¢ spra-
wami naukowemi, etyczuemi i1 zyciowo-obywatelskiemi nie jest
wsérod ogotu tak zywe, aby chaos i brudy jego stosunkoéw erotycz-
nych mogly by¢ naleZycie o$wietlone i uporzqdkowane to jednak
hasta uswiadomienia i poprawy wcigz wen przesw}kajq ). Nie byly
one tak silne, a wlasciwie nie zaznaczaly s1€; zupelie w atmosferze
ogolnej, w czasie, kiedy ksztattowalo swoj stosunek do $wiata po-
przednie pokolenie. Nic dziwnego tedy, ze jesli nie czynnie i przy-
ktadem, to przez bierno$¢ i milczacag aprobate, wplywa¢ musi nie-
raz ujemnie na moralnos$¢ plciowa swoich nastepcoOw, ci za$ szcze-
goty 1 rozkosze zycia plciowego poznajg wczesnie 1 samodzielnie.

Czy rady lekarzy, zalecajgcych stosunki piciowe, oddzialywaja
na umyst mlodziezy? W tej kwestyl mozemy zaznaczy¢, iz mlo-
dziez nasza, badawcza, krytyczna i sceptyczna naogol, tapie si¢
jednak dos$¢ tatwo na lep roéznego rodzaju pozornej naukowosci.
Takie wtlasnie pozory — nie bedziemy tu rozstrzygali, czy i o ile
mylne — posiadaja rady, zawarte w niektorych ksigzkach i poda-
wane przez niektorych lekarzy. O radach takich wspominaja nie-
ktorzy z badanych przez nas studentow.

Przy rozwazaniu wplywu, jaki wywiera charakter studyow
wyzszych, rozne widzimy objawy wsrod studentow Uniwersytetu
i f Pplibechmki (mamy w rozpatrywanej przez nas grupie i tych
1 tamtych, wigcej jednak politechnikéw). Warunki ogdlne zycia
naszego zmuszaja czestokro¢ do oddania si¢ zawodom technicznym
ludzi, nie majacych do nich zupelnie zamitowania i zywiacych ra-
czej asplracye czysto naukowe. Umysty innego rodzaju, praktycz-
ne 1 nie lubiace zaglebiaé si¢ w dociekania teoretyczne, naginajg
si¢ nieraz z trudnos$cig do Wytkm@tych W programie warszawsklej

uczelni politechnicznej wymagan z zakresu wiedzy oderwanej i czy-
sto teoretycznej To, co w wyksztalceniu technicznem moznaby
nazwaé zbytkiem nawet, nie wystarcza tym, ktorzy poszukujg czy-
stej nauki. Jednak, nawet studentom, nie umiejacym wskutek tej
lub innej przyczyny znalez¢ zadowolenia w pracy politechnicznej,
charakter studyow w mniejszym o wiele stopniu pozwala na za-
niedbanie 1 opieszaloéé niz tam, gdzie sprawdzianem o wiele waz-
niejszym, niz w zakladzie pohtechmcznym s3 egzaminy, zarOwno
prace w laboratoryach jak 1 kre$lenia, nie pozwalaja na przesliz-
giwanie s1¢ powierzchowne. Z druglej strony, studenci Politech-
niki, pracujac wiele w obregbie zakladu w celu zados¢uczynienia

¥) Zaznaczymy tu, iz znaczna delikatno$¢ i pow: (%a cechujg przewaznie
traktowanie spraw zycia pic10weg0 i milosci wihasnie wsréd kot milodziezy, nada-
jacych zkadinad ton zyciu jej zbiorowemu.
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wymaganiom programu, malo dbajg o dowolne i samodzielne uzu-
pelianie swych wiadomosci. Wycieczki umystowe, jakie bardziej
inteligentni czynig w chwilach, nie posvvle;conych odrabianiu prac
obowiagzkowych, odbywaja si¢ prawie wylacznie w krainy dalekie
od zadan wyksztalcenia technicznego. Brak serdecznego zajecia
siq praca, z natury rzeczy absorbujch glowna czes$¢ czasu i istnie-
nia, musi tez mie¢ wplyw ujemny na 1nstynkt p101owy, ktory roz-
Wl_]a si¢ tern normalniej i tein mniej czyni szkod, im sﬂmejsze
1 powazniejsze dazenia zajmujg umyst i klerujq wola. W uniwer-
sytecie W1d21my wigksze zainteresowanie si¢ studyami, ale tez za-
razem mniej czynnikow musowych, popychajacych do pracy pra-
widlowej i1 systematycznej, i przez to samo wplywajacych nieraz
korzystnie na roézne strony zycia.

Badang przez nas grupe stanowig przewaznie studenci ré6znych
wydzialow Uniwersytetu i Politechniki. Mamy pos$rdéd nich takze
jednego wucznia oraz & studentéw Instytutu Weterynaryjnego.
Wisréd studentdéw Politechniki sg reprezentowane wszystkie wy-
dzialy 1), a mianowicie: mechaniczny (56 odpowiedzi), chemiczny
(43), budowlany (35). Studenci Uniwersytetu rekrutuja si¢ z wy-
dziatow: medycznego (21), prawnego (29), fizyko-matematycznego
(26). 47 nie udzielito zadnych co do tego wiadomosci.

Co si¢ tyczy podzialu badanej przez nas grupy studentéw we-
dlug kursow, to otrzymane odpowiedzi przedstawiajg si¢ pod wzgle-
dem liczebnym jak nastepuje: odpowiedzi z | kursu 180, z I1—50,
z III—41, z IV 32. Okres$lenia ..student starszych semestruwr
uzyto 8 politechnikéw; procz nich | byl w Politechnice ,,rok drugi,
inny ,,rok trzeci®; | byI CZQéciowo na II—czgsciowo na III kursie;
| czesciowo na III czg$ciowo na IV. (Ustrd] semestralny pozwala
na jednoczesne przechodzeme przedmiotéw, ktore dawniej mogly
naleze¢ do programu réznych kurséw). Wzmiankowany! wyzej uczen
byl w klasie VI-ej. — Tak tedy, majac wsrod badanych przez nas
znaczng czes¢ (80 na 215 czyli 37,2%) takich, ktorzy, jesli nie
przechodza wtasnie owej chwili przetomu, jakag jest wstgpienie do
wyzszego zakladu naukowego, to w kazdym razie niedaleko od
niej odbiegli, w wigkszosci widzimy studentéw, mniej lub wiegcej
przystosowanych do $rodowiska, wciggnietych w zwykle zycie
akademickie.

1) Z wyjatkiem gorniczego, ktéry zreszta zaczat istnie¢ wtedy, kiedy kon-
czono wlasnie zbieranie odpowiedzi na kwestyonaryusz: zbierano je gléwnie w koncu
roku akademickiego 1902/3, po czesci w jesieni roku 1903.



Wedhug wieku mamy podzial nastepujacy:
w kategoryi tych, ktorzy w kategoryi tych,

jeszcze nie rozpoczeli ktorzy je rozpo- ruzem:
zycia plciowego czeli

17-letni znalazt si¢ 1 1
18-letnich znalazto sie 5 — 5
19 n » " 14 20
20, .o 18 26 44
21 » » . 19 30 49
22 - y W 28 46
23 » n n 9 16 25
24 V » » 9 17 26
25 » y » o 10 13
26 y n 5 5 5
27 n 0 n I I
Nie podalo wieku 9 22 31

97 169 266

Z powyzszej tabliczki widzimy, iz wigksza czes¢ (69,8%) ba-
danych skonczyta lat 20 i nie przekroczyla roku 24-go. Charak-
. tmwsbyke warunkéw zycia naszej grupy studentow na zasadzie ma-
teryalu, czerpanego z anklety, rozpoczniemy przedewszystkiem od
danych, dotyczacych jej potozenia ekonomicznego. Zastrzedz si¢
jednak musimy, iz kwestya uposazenia materyalnego przy jej zlo-
zonos$ci, wynikajacej z rozmaito$ci potrzeb miodziezy, z réznic, za-
chodzacych w stosunku ekonomicznym studentow do rodzi-
cow, oraz w wielu wypadkach z niestatosci $rodkow i wogodle bez-
ladu, jaki panuje w tej sferze zycia, mogta by¢ wyjasniona je-
dynie bardzo niedokladnie przez dane, zaczerpnig¢te z odpowiedzi
ha pytania: 25 i 29 naszego kwestyonaryusza. Tak naprz., zrodla,
z ktorych badani przez nas studenci czerpig srodki na optacenie
wpisu, zostaly wskazane tylko w bardzo niewielu wypadkach, wsku-
L tek czego odpowiedzi, dotyczacych tej kwestyi, musieliSmy szukac
poza danemi ankiety. O ile znamy w tym wzgledzie stosunki, mo-
zemy stwierdzi¢ ze tylko w nieznacznej ilosci wypadkéw placa
wpisowa tworzy si¢ z osobistych, stale odkladanych oszczednosci:
mniej zamozni korzystajg z ofiarnosci spoleczenstwa lub tez bywaja
uwalniani od optaty wpisowego przez uczelni¢, zamozniejsi czerpig
na ten wydatek ze skarbony rodzicéw, niezaleznie od zasobdw,
przeznaczonych na zaspokajanie zwyklych potrzeb. Tak tedy, jak
si¢ zdaje, rozpatrywaé¢ mozemy sumy, podawane przez uczestnikOw
ankiety w charakterze uposazenia miesigcznego, jako nie zawiera-
jace oszczednosci na wpis. Cyfra przecigetna miesigcznego dochodu

sk



studenta, otrzymana przez nas 1), wynosi okolo 31V2 r*.
Skala wahan zawiera si¢ pomiedzy 15 rb. a 100 rb.
Nastepujaca tabliczka daje obraz wahan:
Przecietny dochdd miesigeczny posiada liczba studentdw:

mniejszy Niz 20 rb....ccciiiiiiiiiiie 10
rownajacy si¢ i wiekszy niz 20 rb.,mniejszy niz 25 33
rOwnajacy si€ 25 T 41

4 studentow mowi tylko o domowem utrzymaniu,
nie wymieniajac zadnych dochodéw pieni¢znych,
(1 z nich zarabia podczas lata na praktyce, | nie

otrzymuje zadnych zasitkow, jesli niema korepetycyi) 4
wigkszy niz 25 rb.,rOwnajacy si¢ i mniejszy niz 30 rb. 44
wigkszy niz 30 rb.,mniejszy niz | rOwnajacy si¢ 35 rb. 24
wigkszy niz 35 rb.,mniejszy niz i rOwnajacy sie50rb. 38
WIiekszy NiZ 50 TD..ccooioiiiiiieee e 12 2)
Razem: 200

Stosunek sumy zarabianej miesi¢cznie przez badanych stu-
dentow do ogoélnej sumy ich dochodow réwna si¢ w przyblizeniu
okoto 30°0. Cyfra ta w pewnej mierze tylko odpowiada rzeczy-"
wistemu stosunkowi zarobku osobistego do sumy tegoz zarobku -+
wszystkie zasilki, otrzymywane z domu. Z jednej strony mamy
tu nie dajace si¢ obrachowac S$cisle zarobki czasowe, dorywcze,
z drugiej za$, pomijajac fundusze na zaptacenie wpisu, rOwnie™”'WH
rywcze zasitki, otrzymywane z domu, gléwnie ,,na przyjazd i za-
latwienie rachunkow na wydatki nadzwyczajne it p. Jak sie
zdaje, drugie zrodlo medokladnosm znacznie przewyzsza pierwsze,
jezeli za$ wezmiemy jeszcze pod uwage kategorye zwickszajacych
si¢ dhugobw, to wypadnie uznaé, iz stosunek 30° wykazuje role
zarobku osobistego w skali zwigkszone;.

") Nie braliSmy przytein pod uwage danych, dotyczacych 2-ch studentow,
posiadajacych $rodki: 200 rb. i 400 rb. miesiecznie. Podane w kilku odp0w1e-
dziach, jako nieptacone, z wymienionych kwot ,,obiady®, .mieszkanie® zastgpowa-
lismy prawdopodobnemi réwnowaznikami pieni¢znemi ich warto$ci. W tych
wypadkach, w ktérych byla mowa wyraznie o utrzymaniu w_naturze, oprocz pew-
nego dochodu w monecie, oceniali§my je w sumie 25 rb. Tg¢z samg sume cﬁ)da-
hsmy do kwot plemf;znych (w | wypadku — 5 ib. w | — 13 tb., w 2 — 15 1b..
wl—20rb. wdé4 —25rb. w | 30 rb ), wymienionych w 10 odpowiedziach,
ktorych autorzy zaznaczyli, iz mieszkajg 1 stotujg si¢ ,w domu®, ,u rodzicow"

p., oraz w jednej, ktorej autor, bedac .z Warszawy®, nie nie mowi o tein,
gd21e si¢ stotuje 1 jak mieszka (ma ,,do 20 1b.). Gdybysmy wartos$ci utrzymania
miesigcznego nie dodali do kwoty, podanych w tych 11 odpowiedziach, otrzymali-
bySmy badz co badz cyfr¢ przecietna, wigksza od 30 rb.

) Roznice pomigdzy cyframi, podanemi tutaj, a przytoczoneml w artykule
,,Przyczynek do sprawy uposazenia i zarobkow mlodziezy“ 109 ,,Gazety Pol-
skieJ”, wynikly glownie z nieuwzglednienia we wspomnianej pracy pewnej matej
czesci doktadniejszych odpowiedzi.



Aby uskuteczni¢ podzial badanych na kategorye: nie pracu-
jacych na siebie (I), pomagajacych sobie praca przy pewnym za-
sitku (II), oraz utrzymujgcych si¢ samodzielnie (III), jak mozna sa-
dzi¢ z podania tylko jednego zrédla dochodow pracy osobistej, do-
dajemy do liczby owych 206-ciu tych takze studentow, ktorzy, nie
wymieniajagc cyfry dochodu miesigcznego, podali jednak jego zro-
dla. Otrzymujemy nastgpujgce rezultaty:

A. Wséréd nie- B. Wsrod znajacych Ogotem. Procentowo:

winnych zycie plciowe
w | kategoryi 42 (49,4%) 68 (42.5%) 110 449
I 11 , 25 (29.4"/,) 53 (33,1%) 78 31,8
,»HI » 18(21,2%) 39 (24,4%) 57 233
85 160 245 ).

Przejdzmy do uwag ogoélnych i pewnych poréwnan. Podana
przez nas przyblizong cyfr¢ przecigtnego dochodu miesigcznego
(koto 31% rb.), pomiedzy innemi zestawi¢ mozemy z rezultatem
otrzymanym przez $. p. Z. J. Kowalskiego, ktoérego badanie, row-
niez jak nasze, posiadalo charakter dodatkowy (patrz: ,,Stan zdro-
wia 1 warunki hygieniczne studentéw uniwersytetu warszawskiego”);
otrzymat on jako cyfr¢ dochodu studenta 33 rb. 84 kop.

Stosunek zarobku osobistego do ogdlnej sumy dochodu u Z.
J. Kowalskiego (r. 1898 wynosi okoto 50%), u A. Potockiego (r.
1899) - okolo 40%; u badanych przez nas studentow (r. 1903)
okoto 30%. Zdaje si¢ tez, ze, rozszerzajac wyniki powyzszych
badan na ogo6t studencki, co nie powinno prowadzi¢ do znacznych
omylek, nie bedziemy w niezgodzie z rzeczywistoscig, jesli powiemy,
iz rola zarobku osobistego studenta zmniejszyta si¢ w ciggu kilku
lat ostatnich. Wniosek ten potwierdza rowniez poniekad ten fakt,
ze procent zarabiajgacych na siebie catkowicie lub dodatkowo otrzy-
mujemy tern mniejszy, im odno$ne badania sg i blizsze terazniej-
szosci. W r. 1891 odsetek ten rownat sie 85% (N 48 ,,Glosu"
z tegoz roku, artykul: ,,Praca korepetytorska studentéw'") w r.
1898 — 71,33%, w r. 1899 — 67%, w r. 1903 — 55,1%.

Nieznaczne dochody studenckie wytwarzajg cze¢sto dwie alter-
natywy: albo powoduja one fakt, ze r6znorodne, a niezbg¢dne po-

1) Do I kategoryi zaliczyliSmy miedzy innemi: jednego studenta, ktory po-
siada 500 rb. rocznie — korepetycye dawat w ostatnim roku tylko przez 2 mie-
sigce épo 6 rb.) — oraz inneuo, ktdry obecnie otrzymuje $rodki z domu, chociaz
poprzednio zarabiat na utrzymame lekcyami. korepetyeyami. rysunkami.

Do 1l kategoryi zaliczyliSmy miedzy innymi 4-ch, ktorzy zarabiajg pod-
czas wakacyi (W tej liczbie 3 eh na praktyce, a w zimie majg utrzymanie lub za-
pomogi z domu; | go, ktéry otrzymuje z domu na wpis, na utrzymanie za$ zarabia.

Do HI kategoryl zaliczylismy 2-ch. ktorzy utrzymuja si¢ ,,przewaznie" z ko-
repetycyi (blizszych wyjasnien nie dali): 1-go, itory ma latem kondycye, w 21mle
nie ma korepetyeyi, oraz 1-go jeszcze, ktory mowi: ,ze strony (?) nic nie mam"
2-eh innych z tej iategoryl oddaje czgs¢ dochodow rodzinie.



trzeby zaspakajajg si¢ w niedostatecznej mierze, albo tez sprzyjajg
rozwijaniu si¢ przyzwyczajenia do zycia nad stan, zaciggania dlu-
gow, liczenia cigglego na nadzwyczajne zasitki 1 przypadkowe do-
chody. Dlatego tez to wszystko, co si¢ przyczynia do podniesienia
uposazenia mlodziezy, posiada ogromng wage — na tem miejscu
zwrocimy uwage na hasto rozszerzenia pol pracy zarobkowej stu-
dentow. Jak dotychczas, co jest widoczne i w naszej ankiecie,
rola innych zroédet zarobku poza tradycyjng korepetytorkg byta
nieznaczng. Nalezy przypuszczaé, iz rola ta zwigkszy si¢ w przy-
sztosci; do ostatnich czasé6w bowiem dazenie do zajmowania no-
w'ych pracy zarobkowych nie bylo zbyt wyrazne i powszechne i do-
piero niedawno tendencya ta nabrata pewnego natg¢zenia i rozpedu.
Winni$my jej zyczy¢ powodzenia, mi¢dzy innemi, juz choc¢by dla-
tego. ze wszystko, co sprzyja rozwojowi przedsigbiorczosci i wy-
twarzaniu si¢ w zyciu mlodziezy rozmaitosci i barwno$ci, co zwig-
ksza ilos¢ punktéw stycznych z realnem zZyciem spoleczenstwa,
odbija si¢ wreszcie nader korzystnie na interesujacej nas glowme
stronie zycia akademlcklego Szczegolme pozyteczne s3 w tej mierze
takie zaqua ktére, nie wymagajqc meczacego wysitku umystowego
zawierajg mniej lub wiece] pierwiastkOw w pracy fizycznej (np.:
réznego rodzaju ,,praktyki® politechnikow,.

Poznawszy w przyblizeniu $rodki materyalne badanej grupy
studentéw, przejdzmy do scharakteryzowania warunkéw, w jakich
studenci c¢i mieszkaja. Jak powszechnie wiadomo, procz nieznacz-
nej ilosci mieszkajacych przy wilasnej rodzinie, w1¢kszosc studen-
tow odnajmuje w charakterze sublokatorow pokoje od malo lub
srednio zamoznych rodzin warszawskich, lub tez lokuje si¢ w t. zw.
mieszkaniach kawalerskich, zwykle ,na czwartakach®*. Pierwszy
z wymienionych rodzajow typowo-studenckich lokalow stanowit
w statystyce Z. J. Kowalskiego forme najczesciej spotykang (48,33%).
Jak si¢ zdaje, podobnie majg si¢ rzeczy obecnie. Przyczyny tego
faktu szukaé¢ nalezy l-o w tem, iz mieszkania omawianego roc¢hsgju
bywaja zwykle odnajmowane z meblami, przez co usuwa si¢ ko-
nieczno$¢ wydatkowania kilkunastu rubli na niezbedne sprzety,
a takze 2-0 wznacznem stosunkowo zabezpieczeniu wilasnos$ci studenta,
odnajmujacego mieszkanie, oraz 3-o, by¢ moze, w udogodnieniach, wy-
nikajacych z lepszej naogdt obshugi i t. p. Wytwarzajac potrzebe
pewnego krepowania si¢ (polegajacego np. na wstrzymywaniu si¢ od
sprowadzania do swego mieszkania kobiet roéznego rodzaju, gwoli
zadowolen zmystowych) warunki mieszkania ,,przy familii®, mimo
pewnych, do$¢ dalekich zreszta, analogii z warunkami zycia rodzin-
nego, posiadaja tez nieraz strony ujemne. ZaliczylibySmy do nich
obecno$¢ w rodzinie, od ktorej student odnajmuje pokdj, mtodych,
a czesto rozprozniaczonych panien, co pociaga czestokro¢ za sobag
strate czasu, oraz draznigce flirty. Nie mogac na zasadzie nielicz-
nych danych, rozrzuconych w odpowiedziach na kwestyonaryusz.

>



scharakteryzowa¢ rozpowszechnienie roéznych typoéw mieszkan stu-
denckich 1). podajemy ponizej cyfry, okreslajgce ilos¢ mieszkancow
w jednym lokalu:

Samotnie 2) mieszka : : : 61 —28,9°/0

We dwodch , . 108—51,1°/0
, trzech , - - = . 8 3,8°/0
, czterech 2

W szesciu " . |
Okreslenia: ,.nie sam, ,,do wspolkl
,,mieszka kilku* odpovvlada_] qcych
ilosci 2-ch lub wu;cej w jednem
mieszkaniu uzylo . 29—13,7°/
Czasem mieszka odd21elnle cza-
sem najmuje pokoj do spolkl 2
Tli

Wigcej niz z jednego pokoju mieszkanie sktada si¢ w 14-tu 3)
wypadkach, mianowicie:

z pokoju 1 kuchni w 2-ch, z pokoju 1 przedpokoju w 1-nym,
(kazdy z tych 3-ch lokali zamieszkuje 2-ch wspoétlokatorow); z 2 po-
kojow w 7-iu (w tej liczbie 3 mieszkania sg zajete kazde przez
2 wspotlokatoréow, | przez jednego, 3 przez ilo§¢ niewiadoma);
z 2 pokoi, przedpokoju, kuchni i wygddki w 2-ch (w obu lokalach
mieszka po 2-ch); z 2 pokoi, przedpokoju, kuchni i wygdodki w 2-ch

jednym lokalu mieszka 2-ch. w drugim 3-ch).

Z posrdéd 83, ktorzy dali jakgkolwiek charakterystyke ogodlng
swego mieszkania, 19 uwaza je za male, niewielkie, lub bardzo
male. Z tej liczby jeden dodaje przymiotnik: ,,wygodne® inny
okreslenie: wygodny, stoneczny, inny wreszcie stwierdza w miesz-
kaniu swem wilgo¢. Procz tego o wilgoci moéwi 5-ciu studentow
(poza liczba owych 19-tu). Jeden ma pokdj ciemny, na facyacie.
W  pozostatych 58 odpowiedziach uzyto réznych przymiotnikoéw,
charakteryzujacych mieszkanie ze strony dodatniej jako to, duze 4),

— cieple, widne, ,,przyzwoite®, wygodne i t. p.

Mimo owych objawow optymizmu, musimy stwierdzi¢. iz miesz-
kania wszystkich studentow naogodt, niekiedy za§ nawet tych,
ktorzy nie prowadza osobnego gospodarstwa, majac rodzicow w War-
szawie, nie odznaczajg si¢ wygodami, sprzyjajagcemi stanowi zdro-
wotnemu mtodziezy. Tak np.:

1) 33 podalo, iz mieszka w domu rodzicow.

1) Lub tez ma osobny pokoj w domu rodzicow.

®) | student procz tego odpowiada: ,u ciotki 3 pokoje*, majac zapewne
na mysli cate mieszkanie ciotki; ,u rodzicow 3 pokoje*—zapewne rowniez mowa
tu  mieszkaniu zajmowanem przez calg rodzing; w 2 innych wypadkach cata ro-
dzina posiada tylko pokoj i kuchnie.

4) W 5-ciu wypadkach: ,$rednie , w l-ym ,mozliwe*.



Wanng przy mieszkaniu posiada  23-ch, procentowo 11,5%
Nie ma wanny 177 " 88,5°/0

200
Danych, tyczacych si¢ stosowania kagpieli, mamy tylko nie-
wielkg garstke:

Uzywa kapieli: czgsto 4, co 1—2 tygodni 11, co 2 t. do | mie-
siagca 1, co | miesigc 16, rzadziej niz co | mies. 7, rzadko 9 1)

Nie majac zadnego prawa do czymema uogolmen zaznaczymy
tylko, iz powyzsze cyfry nie zawieraja nic pomeszajqcego Zapewne
tez badanie wyczerpujace wykazatoby i teraz 6w ,brak zamitowa-
nia do czysto$ci i nieuswiadamianie sobie zasad hygieny*, skonsta-
towane w swoim czasie przez Z. J. Kowalskiego.

Obok warunkéw mieszkaniowych musi nas obchodzi¢ takze
kwestya odzywiania si¢ mlodziezy. Kwestya ta jest wazng nietylko
ze wzgledu na jej zwigzek ze sprawg ogodlnego dobrobytu: niekto-
rzy morali$ci (Tolstoj) uwazajg za jedno ze zrodel wykroczen prze-
ciwko moralno$ci piciowej spozywanie pokarmow wybrednych, a nie-
hygienicznych 1 sztucznie pobudzajgcych organizm. Nie posiadajac
kompetencyi niezbe¢dnej dla stwierdzenia, o ile powinienby w tym
wzgledzie uledz reformom stot wspélczesny, zaznaczamy, biorac za
skale porownawczg sposdb odzywiania si¢ warstw $redniozamoznych,
ze niebezpieczenstwo tego rodzaju nie grozi mtodziezy studenckiej
wigce] niz komukolwiek innemu. Ponizej przytaczamy dane, co do
miejsca stolowania si¢ studentow:

W domu 1) stoluje s1<; _ = 67
U pan, zajmujqcych si¢ stotfowaniem (139) na kondycy1

u krewnych i t. p. stotuje si¢ . : : : 181

W tanich kuchniach . " 3

W restauracyi 1

Po6zZznie (gdzie w obecnej chwili nie wiemy) : : 3

255

Co si¢ tyczy kategoryi, przewazajacej w naszej statystyce (139
wypadkow) to obiad, spozywany przez nalezacych do niej, sklada
si¢ po wigkszej czesci z 2 dan mig¢snych i1 zupy, w porcyach umiar-
kowanych, oraz szklanki herbaty. Produkty, z ktorych si¢ przy-
gotowywa potrawy, sg naogdt sSwieze 1 niefalszowane.

Pytanie kwestyonaryusza, dotyczace uzywania przez studen-
tow napojow wyskokowych, dato rezultaty nastepujace:

1) Z tych | z powodu braku $rodkow.
2) T.j. w domu rodzicow przewaznie. — w niektorych wypa Ikach, jak
mozemy wnosi¢, mowa o stolowaniu si¢ u gospodarzy mieszkania studencklego



Nie pije zupehlie . : : : 49 stud. (21,66%)
Pije (czestosci nie okreslito) . : 18
Okreslen: ,rzadko*, ,,malo“ ,,bardzo

rzadko®, ,,bardzo mato“ i t. p. lub

ich polaczen uzylo . . : 112 1)(49,56%)
Pije ,,umiarkowanie®, ,,Srednio. . 13 2)
Okreslen ,,duzo®, ,,czesto®, ,,duzo przy

sposobnosci i t. p." uzylo. : 13 3)
Stale uzywa trunkow . : : 4 4
Pije rzadko lecz umiarkowanie : 3
Pije rzadko lecz duzo . : : 4
Okreslito stopien uzywania trunkow,

nie dajac jego ogdlnikowej oceny 10 5)

’IW’I

Skoro poroéwnamy dane, przytoczone powyzej z wynikami sta-
tystyki Z. J. Kowalskiego, to zauwazymy przedewszystkiem zadzi-
wiajaco malg réznice, jaka zachodzi wl stosunkowaniu pijacych i nie-
pijacych wedhug danych., zebranych przez nas (21,68% niepijgcych),
a danych, przytoczonych w pracy Z. J. Kowalskiego (22,68%).
Wogole za$s wyniki obu statystyk sg do$¢ podobne do siebie, szkoda
tylko, ze zmuszeni jesteSmy zestawia¢ tu wielkosci, zawarte w tak
elastycznych omoéwieniach, jak: rzadko, czesto i1 t. p. Wyrazng
réznice stanowi jedynie znaczna przewaga procentu pijacych co-

~~dzieh wérdd studentdéw, badanych przez Z. J. Kowalskiego (14,67%)
nad analogiczng cyfra (1,77%) otrzymang przez nas.

Nie znajdujac w porownaniu dwoéch omawianych statystyk
podstawy do zadnych wyrazniejszych wnioskéw, zaznaczymy tylko
ogoblnie, iz gloszone w obecnym czasie i szerzone wsrdod naszego
spoteczenstwa hasta wstrzemie¢zliwosci przesigkajg, o ile nam wia-
domo, w milodziez, czulg na zwigzang z niemi mys$l spoteczng. Przy-
puszczamy jednak, iz przyszto§¢ dopiero moze okaza¢ w tej mierze
zmiany istotne i sprawdzalne. Doszukujgc si¢ przyczyn wyzszosci
studenteryi warszawskiej nad mlodziezg niemiecka np., polegajacej
na wigkszej wstrzemiezliwosci i umiarkowaniu, dochodzimy do wnio-

) . W tej liczbie niektorzy podali obok ogdlnikowej oceny czesto$¢ uzywa-
nia napojéow alkoholicznych pewne cyfry, a mianowicie: 2 studentow pije kilka
razy na rok, 3 studentdw pije tylko podczas $wiat, 1 pije 4—6 razy na rok, | co
kilka miesigcy, | pifje 2—3 razy na rok, 1 co jeden mies., 1 pije 10 razy na rok,
1 co 3 tygodnie (kufel piwa), I wypija ,,par¢” kieliszkow rocznie, jeden 3—4 razy
na miesiac, | Wy{)ija 5 kieliszkow wina, 2 butelki piwa w ciagu roku.

) W tej liczbie 1 na 2—3 mies, ,,porzadnie.”

3) Z tych | pije 2—3 kieliszkow w dzief, 1 pije | kieliszek wodki, 1 pije
piwo i wino przy obiedzie, | pije szklanke piwa po obiedzie.

4 Z tych 1 pije okolo pigciu razy na rok.

5) Co pdt tygodnia pije 2 studentow, co ‘/a ty?od. do 2 tyg. 1, co [ ipie-
sigc 3 1 co 2 tygodnie 2; po 3-5 kielisz. wodki # 3 piwa, 3 — 4 kieliszkow wodki
i kilka szklanek piwa na miesigc 2.



sku, Zze wstrzemi¢zliwos$¢ ta jest w pewnym stopniu wynikiem
braku sit fizycznych i1 tezyzny wsrdod mlodziezy polskiej w znacz-
nej mierze winna by¢ przypisana tej okolicznosci, Zze mtodziez war-
szawska znajduje ujsScie dla swej energii w dziedzinach stokroc¢
rozleglejszych i szlachetniejszych niz tereny hulanki i rozwigzto$ci.
Nadmieni¢ jednak nalezy, ze poza pracag umystowg i réznego ro-
dzaju zajeciami mitodziezy, posrednio wywierajacemi wpltyw dodatni
na moralno$¢ pilciowy, trzeba zawsze pamiegta¢ o tak waznym czyn-
niku, jakim sg ¢wiczenia fizyczne, wazne dla ogoélnego zdrowia
i sprawno$ci, a stojace w Scistym zwigzku z objawami zmystowo-
sci 1 zwalczaniem jej. Przytoczymy tu ustep z ,.Ksztalcenia woli“
Payot'a cytowany w ksigzce Z. J. Koivalskiego na str. 28—29:

,-..niema tutaj 1), tak jak w wypadku glodu, cierpienia z po-
wodu braku, ale jest raczej cierpienie z przepelnienia. Otdé6z w fi-
zyologii tak samo, jak w budzecie, mozliwemi 53 przelewy fundu-
sz6w: mozna tez sumy nlezuzytkowane zapisa¢ w innej rubryce.
Nalezy tu odnalez¢ pewien system, rownowazenia i jakimkolwiek
bedzie zrodto sily nadmiernej, znuzenie jakiegokolwiek rodzaju po-
chtonie ja i1 zniszczy*

Jak wiemy, zrozumienie tych uogolnien fizyologicznych, z kto-
rych bezposrednio wynikaja cenne wskazania pedagogiczne, jest
u nas bardzo malo rozpowszechnione. Wychowanie fizyczne jest
zaniedbane przez wychowawcoOw; a jak malo zdaje sobie sprawy
ze znaczenia sposobow i1 ¢wiczen fizycznych sama milodziez, ktora
w cze$ci przynajmniej powinnaby wynagrodzi¢ braki wychowania,
zwrociwszy bacznag uwage na rozwdéj i podtrzymywanie swych sit
fizycznych, niech okaza ponizej przytoczone dane.

Z posrod 235 studentow, ktorzy odpowiedzieli na pytanie:
»CZy uzywa sportéow i jakich?* 65, czyli 27,66°/) dalo, odpowiedz
negatywng 2). GdybysSmy mieli prawo uogoélni¢ te cyfre na caty
zastep mlodzieiy studenckiej warszawskiej, to przyszlibySmy do
wniosku, ze czwarta czgs¢ mtodego pokolenia, przygotowujgcego
si¢ do walkl zyciowej 1 dziatalno$ci obywatelskiej, w fazie naJszyb—
szego rozwoju umystowego i najintensywniejszej pracy mozgowej
nie dba zupelnie o rozwdj sit fizycznych i krzepkos$¢ organizmu.
W niektorych z liczby 65-ciu wymlemonych odpowiedzi znalezli-
sSmy dos¢ charakterystyczne wyjasnienie ,,nie mam na to pieniedzy*

Dziwi¢ si¢ nalezy, jak moga istnie¢ podobne poglady. Ciazki
dla gimnastyki pokojowej mozna naby¢ w cenie od 40 kop. do
I rb., przyczem koszt ten moze by¢ rozlozony na kilku studentow,
zajmujqcych jedno i to samo mieszkanie. P&t godziny czasu d21en—

*; W razie pobudzenia piciowego.

2) ZaliczylisSmy do tej kategoryi rdwniez 2, ktorzy sportow ,,prawie” nie
uzywaja; l-go, ktoéry pisze: ufcywolem rlyzgawkl i g1rnnastyk1 1-go, ktérego$my tu
nie wiaczyli.



nie rano lub wieczorem na ¢wiczenia cielesne znalez¢ tez nie trud-
no bez uszczerbku dla zwyklych zaje¢, a korzy501 z podobnych
¢wiczen sg niemate. W okresie wakacyjnym na wsi lub w miescie
prowincyonalnem uprawia¢ mozna najrozmaitsze zabawy sportowe:
tam, gdzie nie istniejg urzadzenia do gier kosztowniejszych, nale-
zatoby uprawia¢ ruchliwag i energiczng, a tak niestety zaniedbang
gre w pitke. Ale nasza mlodziez starsza jest na tyle ,,powazng®
ze jeSli si¢ zdarza gronu studentéw zabawié pitka na jakiej weso-
lej wycieczce zbiorowej, to majq oni poczucie- iz s3 przynajmniej
oryginalni. Dla kazdego rowniez doste;pnym jest sport pieszy, ktory
w formie wyc1eczek po kraju zaczyna si¢ zreszta u nas powoli
przyjmowac; obowigzek mtodziezy witasnie stanowi jego rozpowszech-
nienie 1 spopularyzowanie. Przytoczona przez Z. J. Kowalskiego
(str. 30) cyfra reprezentujgca studentow, nie uzywajacych sportow
1 gimnastyki, wynosi w obliczeniu procentowem 9°/0; analogiczna
cyfra w naszej statystyce 27,66°/0. Tak tedy grupa, badana przez
nas, przedstawia si¢ gorzej od tej, ktora dala odpowiedz na kwe-
styonaryusz Z. J. Kowalskiego. Jednak pojecie o tem, co nazywacl
mozna uprawianiem danego sportu, jest roznem u réznych oséb
1 zmiennem Ww czasie, a z¢ w ostatnich czasach duzo moéwiono o za-
niedbaniu u nas wychowania ﬁzycznego i ¢wiczen cielesnych mo-
zemy wigc uzna¢ za prawdopodobne, iz obecnie wigcej niz dawnlej
jest stosunkowo tych, ktorzy wobec sporadycznosm 1 ogromnej
rzadkosci swych rozrywek sportowych nie decyduja si¢ twierdzié,
ze ,,uprawiajg® jakikolwiek sport. Uwzglednienie tego przypusz-
czenia moze oslabi¢ wynik poroéwnan cyfr: 9°/0 Kowalskiego i 27,66°/0
W naszej statystyce.

Wro¢my do naszych danych. Po odliczeniu z ogdlnej sumy
kategoryl nie uzywajacych sportow (65) 1 uzywajacych ,,r6znych*
»prawie wszystkich®, , wszystkich® i t. d. (15), pozostaje 155 upra-
wiajacych nastepujgce sporty: jazde na rowerze uprawia 76; sport
tyzwiarski 67; gimnastyke 60; jazde konna 62; wios$larstwo 38; sport
ptywacki 36; fechtunek 26; polowanie 25; gry sportowe (tennis 16—
krokiet, pitke—21; sport-pieszy 19; taniec 17; bilard, kregle (1)—9;
jazde samochodem | ).

Jak widzimy, najwigksza popularnoscig cieszy si¢ wsrdd stu-
denteryi sport kotowy, co moze $wiadczy¢ dowodnie o znacznem
jego udostepnieniu w ostatnich czasach.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nie nalezy on bynajmniej do
najkorzystniejszych dla zdrowia. Zdanie to wypowiedzialo juz wielu
ludzi kompetentnych: my ze swej strony wskazemy tylko, iz zaden
inny sport nie pocigga za sobg, tak duzego niebezpieczenstwa wpa-

') Niektorzy z uczestnikow ankiety zaznaczali dorywczo$¢ uprawianych
sportdw, poniewaz jednak, o ile mozemy wnosi¢, nieznaczna czg$¢ tylko uprawia
wspomniane przez siebie sporty, lub tez jeden z nich stale, wiec odroznienia tego.



dania w przesade, ,kotowaciznge sportowg“ z rojeniami o laurach
wyscigowych etc. Znaczne stosunkowo rozpowszechnienie lyZWiar—
stwa stanowi objaw bardzo pozadany, i tej galezi sportu zyczy¢
nalezy jak najpomyslniejszego rozwoju. Cwiczenia gimnastyczne
i fechtunek moglyby i1 powinny stanowczo by¢ o wiele wigcej
w uzyciu. Jazda konno, sporty: wioslarski, ptywacki, oraz gry
sportowe, z wyjatkiem pitki, wymagaja specyalnych warunkoéw:
zdaje si¢ jednak, ze cyfry powyzsze daja nam zupeilne prawo do
wnioskowania, ze mniej lub wigcej korzystne warunki wakacyjne
nie s3 naogodl dobrze zuzytkowane, ze nie umiemy odpoczywac.
Wiadomo za$, ze kto nie umie odpoczywaé, ten nie umie réwniez
pracowaé. Objaw to zatem niewesotly.

O sporcie pieszym juz méwiliSmy powyzej: jak widzimy, jest on
bardzo stabo rozpowszechniony. (Do kategoryi tej wiqczyliémy nawet
takich,ktorzy jako sport przytaczali Jspacery ,.dlugie spacery”it.p.).

Wsrod  sportow, jesli sqdzw Z naszej tabhcy, do bardzo malo
rozpowszechnionych nalezg jeszcze gra w bilard i taniec. Prawdo-
podobnie jednak, pozorna niepopularno$¢ tych rozrywek zalezy ra-
czej od tego, iz nie wszyscy stosuja do nich nazwe sportéw. Rze-
czywiscie warto$¢ ich sportowa moze byc podana w watpliwos¢.
Gra w bilard, aczkolwiek sama przez si¢ zmuszajaca do ruchu,
bywa uprawiana zazwyczaj w warunkach pod wzgledem Zdrowot—
nym nader niekorzystnych: w lokalach przepelnionych, w atmosfe-
rze przesigknietej dymem tytuniowym, a nieraz wyziewami alko-
holu oraz kuchen restauracyjnych. Nie przemawia za omawiaffViw
sportem réwniez 1 wprowadzony don pierwiastek hazardu. Na uwage
wreszcie zasluguje Wzglqd iz gracze uprawiajg zakwestyonowany
sport nieraz pdéZznym wieczorem lub w nocy, w czasie, kiedy w tych
samych lokalach cukierniczych 1 restauracyjnych rozpoczyna si¢
zycie nocne polswiatka oraz najglupszej 1 najbardziej prédzniaczej
czeg$ci Swiata meskiego.

Zwykte, zwyczajem rowniez uswigcone warunki, w jakich lu-
dzie oddajag si¢ tancom, jako to: czas nocny, brak powietrza, nie
nalezy réwniez do dodatnich. Poza tern atmosfera balowa zawiera
wiele skladnikéw pobudzajacych zmystowos$¢. Zresztag nie mamy
tu zamiaru poddawaé krytyce szczegdélowe] zabaw towarzyskich;
zaznaczamy tylko, iz najbardziej popularny ws$rod miodych sposob
bawienia si¢ nie posiada prawdziwej wartosci dla rozwoju ciala,
a jego wplyw na moralno$¢ plciowa jest dos¢ watpliwy.

WspominaliSmy juz o tern, ze zaniedbanie rozwoju ciala bylo
w ostatnich paru latach tematem dyskusyj, zywo interesujgcych
miodziez. Po wielekro¢ sprowadzano braki zycia studenckiego do

jako zaleznego raczej od wiekszej lub mnigjszej ScistoSci w odpowiedzi, nie wpro-
wadziliSmy do naszego rachunku, podobnie tez nie wydzielamy tych nielicznych
bardzo wypadkéw, w ktorych Wzmlankuje si¢, ze dany sport bywa uprawianym
tylko podczas wakaeyi.



tej jednej przyczyny braku sil. Jesli tedy ma miejsce pewne po-
gorszenie stanu ogodlnego, o jakiem moznaby poniekad sadzi¢ na
zasadzie porOwnania danych naszych z danemi Z. J. Kowalskiego.
to tlhumaczy¢ je sobie wypadnie tern, iz zwykle $wiadomos$¢ ztego
1 hasta poprawy poprzedzaja o wiele rzeczywiste polepszenie, rodzac
sic w okresie, w ktorym proces upadku posiada jeszcze moc dal-
szego trwania. O ile obecnie tendencye uzdrowotnienia mtodziezy
i uodpornienia jej na trudne warunki zyciowe, powstate w jej tonie,
zyskuja na glebokosci i1 sile rozpedu, przysztos¢ najlepiej wykaze.

ROZDZIAL 1I.

W celu zbadania pewnych objawow procesu dojrzewania plcio-
wego postawiliSmy w kwestyonaryuszu pytanie: ,,W jakim wieku
zaczely sie erekcye i1 polucye, jak czesto te ostatnie si¢ powtarzaty
i od czego to zalezalo”. Jak widzimy, pytanie to rozpada si¢ na
kilka cze$ci,—z odpowiedzi na ostatnig skorzystaliSmy juz w pier-
wszym rozdziato naszej pracy. Na cze$¢ pierwszg pytania (,,W ja-
kim wieku rozpoczelty sie erekcye i polucye®) odpowiadano roz-
maicie: jedni przytoczyli tylko wiek, w ktorym rozpocquy si¢ erek-
cye, drudzy — wiek, w ktorym miata miejsce plerwsza polucya,
inni—jedng i druga cyfre, najwicksza jednak cze$¢ nie zaznaczyla,
do ktorego z dwoch powyzszych objawdw odnies¢ nalezy date przez
nich podang. Formalnie sadzi¢by nalezato, iz daty takie odpowia-
daja mniej wigcej jednoczesnemu rozpoczeciu Sie erekcyj oraz po-
lucyj, o o wiele prawdopodobmejszem jednak wydaje si¢ przypuszcze-
nie, wedtlug ktérego miano na mysli w takich razach wquczme daty,
A4 ktorych miata miejsce pierwsza polucya, z pomini¢ciem erekcyi.
Whnioskujemy o tem, wzigwszy pod uwage wyrazisto$¢, charaktery-
zujacg ukazanie si¢ polucyi oraz t¢ okolicznos$¢, ze w dalszym ciagu,
mowigc o czestosci symptomatéw dojrzewania plciowego, przyta-
czano dane, mogace tyczy¢ si¢ tylko zmazan nocnych, o nich bo-
wiem mowi wyraznie druga cze$¢ pytania (,,jak czesto te ostatnie,
t. j. polucye, powtarzaty si¢*). Po tych omdéwieniach przejdziemy do
naszych cyfr. Dane, jakie posiadamy, co do rozpoczecia si¢ erekcyi,
s3 nader skromne:

W wieku lat 5 rozpoczely sie erekcye w | wypad.
» » 6—7 » p » 2
i » 8 - r I
Przed ukoncz. lat 9 » n 5 |
» 9—10 » 8
» 11 » » 3
]

« » 11-12 jl /4
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w 13-tu wypadkach erekcye rozpoczety sie przed
W jednej z odpowiedzi znajdujemy nastepu-

,,erekcye miewam od 7-go roku (trudno okresli¢), wy-

Stwierdzi¢ wig¢c na tern miej-

scu musimy przejaw mys$li o podkiladzie erotycznym w wieku, kto-
ry zwykhsmy poczytywaé za wiek klasycznej naiwnos$ci i niewin-
Fakty takie $wiadczg zaréwno o sile wplywow od zarania

nosci.

zycia, wywotujacych nadmierny rozwo;

instynktu ptciowego, jak

i o0 slep001e wychowawcoéw, nie biorgcych w rachube potegi tych

czynnikdéw 1 rezultatow ich dziatania.
Nie miatlo wecale polucyi 3 z badanych studentow.
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1) Cyfry umieszczone w_ nawiasach, oznaczaja ilos¢ tych, ktorzy, podajac
wiek rozpoczgcia si¢ objawow dojrzewania p101owego zaznaczyli wyraznie, ze mo-
wig o polucyach. Dodajac na zasadzie wyzej przytoczonych rozwazan odpowiedzi
mniej wyrazne, otrzymujemy cyfry nieumieszczone w nawiasach.



Przecietny wiek, w ktorym po raz pierwszy wystepuje polucya,
wedlug powyzszych danych wynosi nieco wigcej, niz 14,7 1). Okoto
tego wieku (w roku 15-ym, 16-ym) pierwsza polucya miala miejsce
mmeJ wiece] w polow1e rozpatrywanych wypadkow. Najmzszq
granice wieku zjawienia si¢ polucyi stanowi wiek lat 11-tu, naj-
wyzszg lat 19-tu.

Jak widzimy, omawiane objawy dojrzewania ptciowego uka-
zujg si¢ w okresie szybkiego wzrostu rozwoju organizmu, dalekiego
jeszcze od stanu meskiej krzepkosci i rownowagi. Przypuszczacd
nalezy, ze ukazywalyby siq one na ogot p(')z'niej, niz to ma miejsce,
gdyby nie warunki, przyspieszajace rozwo0j instynktu plciowego
1 zaostrzajgce jego przejawy. Rozwazajac to wszystko, widzimy
jasno, jak blednym jest poglad, ktoremu hotduje $wiadomie czy
nieSwiadomie, dzigki brakowi wiedzy w tym wzgledzie i sile pokus,
.duza cz¢$¢ mtodziezy uczniowskiej, upatrujaca czg¢sto w pierwszych
polucyach oznaki dojrzatosci fizycznej, upowazniajacej do rozpo-
czqcia zycia plciowego AW rzeczywistoéci pierwsze polucye stano-
wia dopiero przejawy dojrzewania, nie za$ zupelnej dOJrzalosm
ph:lowej, moga Swiadczy¢ o zdolno$ci zaplodnlema 0 moznos$ci spel—
niania tunkcyi rozrodczej, ale bynajmniej nie dowodzg, iz czynnosé
ta moze by¢ dokonywang bez uszczerku dla normalnego rozwoju
osobnika i gatunku. Argumenty, ktérych celem — wrazenie umy-
stowi mtodziezy przekonama o szkodliwosci abstynencyi dla doro-
stego megzczyzny, ze pominiemy ich zasadniczg warto$¢, nie moga
by¢ stosowane do wieku poprzedzajacego ostateczng dojrzalosé
ptciowa 2). Polucye, o ile nie powtarzajg si¢ zbyt czgsto (czesciej
niz raz na 2—3 tygodnie), stanowig objaw zupeilnie normalny, nad-
mierna za$ ich czegsto$¢ moze by¢ usunigta bez odwotywania si¢ do
szkodliwych 1 ponizajacych ustug wszelkiego rodzaju prostytucyi.
Ponizsza tablica rzuci pewne $wiatlo na kwestye czestego lub rzad-
kiego wystepowania polucyj:

Miewato zmazania nocne:

Niekiedy prawie codzien - - = = =

Godzien lub bardzo rzadko : : .

Dawniej raz na parg, kilka miesiecy, niekiedy st'
w ciggu paru dni codzien, teraz 2 razy na
miesigc - - = = = = =

*) 14,75, skoro przypusScimy, iz dwoch studentow, wzmiankujgcych o poby-
cie w ostatmeJ klasie gimnazyum, miato poddwczas lat 18 Z 77 danych, zamknig-
tych w nawiasach, otrzymujemy cyfre przecigtng: 14,85.

1) Przecigtnie okofo roku 25 go zycia, zdaniem Bjornsterne-Bjornsoon, zdo-
bywa czlowiek ,,petni¢ n>zwojuu, p. str. 22 dzieta ,Hy glena skromnosci} d-ra Kor-
niga w opracowaniu d-ra A. Fabiana (Warszawa 1894

Pytanie 2-gie kwestyonaryusza brzmi: ,,..jak czesto si¢.powtarzaty (nie
powtarzaja) -

b |
. 1’ Be_
™nni*1....



Od 2-ch razy na tydzien (wlqcznie) do 2-ch razy

na miesigc. . . : .18
(w tej liczbie 1 mowi o przerwach niekiedy
6 — 7 tygodniowych, | pozniej miewal polucye
co tydzien).

Wprzyblizeniu co 1/2 miesigca . : : : 22

., . co 3 tygodnie . ) ) . LS

, , raz na miesigc . . . . .15

Od 1do3 razyna miesiac : : : : o]

Rzadziej, niz co | miesigc, czgsciej niz 3 miesigce
(w jednym wypadku obecnie raz na miesigc) .16

Co 3 miesigce (1), co kilka miesigecy (2) : -3

Kilka razy na rok - - = = = = = 2

Co pot roku - - = = = = = = |

86

Rzadko, do$¢ rzadko, bardzo rzadko i t. p.. : .33
(w tej liczbie 1 miewal polucye 2z poczatku
bardzo rzadko, potem 2 razy na miesigc, 3 po-
przednio (2), bardzo rzadko (1), potem czesciej
(1 z nich potem 3—4 razy na tydzien), | w wie-
ku lat 11 — 20 kilka razy na tydzien, | miewa
polucye obecnie rzadko, | miewa | — 2 razy
na miesigc, w marcu i kwietniu 2 do 4 razy na
miesigc).

Czesto, dos$¢ czesto i t. p. .15
(W tej liczbie | obecme 3 — 4 razy na mie-
sigc i 2 razy na dobeg, | obecnie nie czesto,
| obecnie raz na miesigc, podczas egzaminOow
2 razy na tydzien, | raz na miesigc, | dwa
razy na tydzien, | bardzo czgsto, potem rza-
dziej, obecnie normalnie, 1 od lat 14 (bardzo
czesto, od 17 prawie nie mlewa)

Rozmaicie : . : . : . : : [ 1)

"49°>

Jak widzimy w drugiej czesci tabhcy wickszos¢ (33 na 49)
studentow zaznacza, iz po ukazaniu si¢ swojem polucye zachodzity
u nich na ogé6t rzadko Na zasadzie cyfr, wynotowanych w I-ej
czesci tablicy latwo obliczy¢, iz w 65 wypadkach na 86 (75,6%)
polucye powtarzaly si¢ co pdl miesiaca (20,9%) lub rzadziej (54,7%).
Czeste zmazania nocne w 18 wypadkach Ii- eJ kategoryi zalezec
musialy od wigkszej pobudliwosci organizmow i1 zarazem wigkszej
ilosci czynnikow podniecajacych.

*) O czestosci polucyj w czasie obecnym tylko (jak to wyraznie zazna-
czono) podato 6 studentéw: 4 razy na miesigc 1, 1i—2 razy na miesigc 1. 2—4-eh
razy na miesigc 1, raz na miesigc 1, co 5—7 dni 1, czgsto L



,»Pierwsza polucye mialem podczas pisSmiennego <¢wiczenia
w klasie,” pisze jeden z badanych studentow. Inny zaznacza: ,,Okoto
10-ciu lat juz uczuwalem popedy plciowe, a w pierwszej klasie (11
lat) miewalem polucye podczas odrabiania z nat¢zeniem robot kla-
sowych lub thumaczen.® Fakty, podane tu przez paru studentoéw,
jakkolwiek naleza do szeregu niezwyklych, stanowia razace przy-
ktady wptywu, jaki czynniki w rodzaju: zmegczenia umyslowego,
rozmow rekreacyjnych i t. p. mogg wywrze¢ przy odpowiedniem
usposobieniu organizmu. ,,Ustawiczne podniecanie si¢ przez rozmowy
erotyczne z kolegami, flirt, posuni¢ty do jak najdalszych granic®,
jak si¢ przyznaje jeden z badanych, czytanie romanséw i ksigzek
pseudo-naukowych, ogladanie rycin pornograficznych i t. p., pocia-
gajac za soba zaburzenia w procesie rozwoju i czynnosciach narzg-
dow plciowych 1), prowadzi nieraz, co gorsza, na drogi jednego
z najpospolitszych, a bardzo zgubnych nalogow wieku milodocia-
nzgo—natogu samogwattu. W naszej grupie studentéw dato w tym
wzgledzie informacye wogoble 220; z tej liczby oddawato si¢ onani-
zmowi w tym lub innym wieku 141 (64,09%), negatywnej odpowie-
dzi udzielito 79 (35,91%). "Wsréd tych, ktorzy nie rozpoczeli nor-
malnego zycia plciowego, procent onanistOw jest znacznie mniejszy,
bo 51,39% (38-iu na 72-ch), anizeli ws$rdd studentow, ktorzy juz
weszh w stosunki pitciowe i pomle;dzy ktéoremi odsetek onanistow
przypadkowych, czy tez mmej lub w1@cej nalogowych wynosi 70,03%
« ua 148). Zdawaloby si¢ na pierwszy rzut oka, ze przyczyny
wzmiankowanego przed chwilg zjawiska, szukac naleZy w bogat-
szym, gorgtszym temperamen01e tych, ktoérzy wczesniej rozpoczy-
naja zycie pltciowe, w porownanlu z pozostalymi réwiesnikami. Nie
nalezy jednak zapomina¢ o rdéznicach wyrobienia etycznego po-
szczegbdlnych jednostek oraz roznicach charakteru najblizszego oto-
czenia, ktoremu one podlegaja, wreszcie réznych czynnikow przy-
padkowych. Pozostawiajgc jednak te¢ kwestye na boku, przejdzie-
my do pewnych danych cyfrowych.

Bedac w II Kkl
» « IIT K.

W wieku lat 7 rozpoczal si¢ onanizm u 2

, 8 » » I

” 8 lub 9 . 1

» ” 9 r » 3

- . 10 R v 3

v ” u » n 3

., 12 v . 14

|

|

» «

) Do zaklocen takich nalezg np. polucye na jawie.

2) Przyczyny wczesnego oddawania si¢ samogwaltowi sprowadzajg si¢ na-
der czesto do zjawisk patologicznych, nie majacych nie wspdlnego z rozwojem in-
stynktu piciowego. Ankieta nie daje w tym wzgledzie zadnych wskazowek.



Bedac w IV kl. rozpoczal si¢ onanizm u . 3

W wieku lat 13 n « 17
» b} 14 » 55 19
14-15 5 3
» » 15 n " 14
11 16 11 12
) » 17 n . . 5
» W 1 8 » . . 4
19 » 55 2
. ,, 20 .

» « 22 » 55 3

y » 23 55 . o>
110

Jak widzimy w wigkszosci wypadkéw (72 na 110—65,5°/0) na-
bycie natogu ma miejsce w okresie pomigdzy rokiem zy01a 12-ym
a 16-ym. Cyfra przecietna wynosi 14,01 § czyli jest nizsza od
przecietnego wieku rozpoczecia si¢ polucyi (14 75). Zestawienie
wieku, w ktorym uczestnicy ankiety oddali si¢ po raz pierwszy
onanizmowi, z wiekiem, w ktérym po raz pierwszy wystapita polu-
cya (uczymone w 89 odpowiedziach, w ktérych bylo mozliwe)
wykazato, ze w 40 wypadkach (prawie 45%) samogwalt poprze-
dzil ukazanie si¢ nie wywolywanych sztucznie wytryskOw nasienia.
W  kilkunastu (13) 2) innych wypadkach (z liczby owych 89-ciuK---
wiek, w ktorym miata miejsce pierwsza polucya i w ktorym po raz
pierwszy dany osobnik oddat si¢ onanizmowi, jest identyczny. Wra-
cajac do poprzednich 40-tu odpowiedzi przypuszcza¢ nalezy, ze
w tych wypadkach onanizm niezawsze polegal na sztucznem wy-
prowadzaniu nasienia, ze przeciwnie redukowal si¢ on czesto do
draznienia narzadow plciowych, niezdolnych jeszcze do zupelnego
reagowania. Dla charekterystyki niebezpieczenstwa, jakie stanowi,
podtug rozpatrzonych wyzej cyfr, szerzenie si¢ onanizmu, przy-
toczymy cyfry, dotyczace dlugosci okresow, podczas ktorych ba-
dani podlegali temu natogowi.

1) Skoro przypuscimy, iz ten, ktéry zaznaczyl, iz byl w II kl, miat pod-
o6wczas lat 12, byt w III kl. mial poddéwczas lat 13, byl w kl. IV mial podowczas
lat 14-cie.

2) Précz wymienionych 53: 1 nie miat zupeklnie dotad polucyi.
| miat pierwsza polucya w wieku lat 17—18, zaczal si¢ onanizowa¢ w wieku lat 17

1 n n 55 . 15 n n 55 14-15
1 » n n 14 n 2% 9 quqc w kl IV

1 99 > 5 n prZed r. 16 n n » 55 14
| . s n—13 . . ) 13

kbl



Poprzestato na | probie
» % , paruprob.

|  Poprzestalo na 10 prébach 2
l

» , kilku préb |
3

b ,, kilkunastu pr. 2

41)
Js 10 D
r O $ o
h
1 1 ® (S 41 bo-s 3 % ?s
. ® << 0
Uprawialo onanizm: N I]SI \ Se
b o i
Vs 28 -
w ciggu jednego roku : . : . 6 420 21,50
v , 1 czy 2 lat . — 1 1 1,07
. , okresu dluzszego nad | rok, row-
najacego si¢ 11/2, 2 lat, 21/2 6 16 22 23,87
w ciaggu 3—4 lat — 6 21 27 29,03
, ” okresu dluzszego nad 4 lata (4%
lat do 11 lat) . . - 16 16 17,20
18 68 86

wyzej wzmiankowanych 4 +3 +7 7,53
~22 71 03

Précz tego | ze zbadanych zaznacza, iz onanizowal si¢ (prze-
cig¢tnie raz na tydzien) od r. 14-go do 16-gc zycia, pdzniej w ciggu
lab 6-ciu zaledwie kilka razy, i w roku 22-im réwniez kilka razy
(ma obecnie 22 lata), inny onanizowat si¢, majac lat 14 i pdOzniej
18 do 19. Charakterystyczng jest odpowiedz niektoérych studen-
tow, nadmieniajacych, ze podlegali samogwaltowi ,,do“ pewnego
wieku 2); wszyscy oni naleza do kategoryi tych, ktorzy rozpoczeli
normalne zycie plciowe. Nie rozpatrujac odpowiedzi jeszcze mniej
dokladnych, przejdziemy do tych, w ktorych wyraznie zaznaczono,
lub tez z ktc')rych mozna wnioskowa¢ (na zasadzie wyznan: leczy
si¢, nie leczy si¢ i t p.), i1z onanizm byl uprawiany przez odpo-
wiadajgcego do ostatnich czaséw. Mamy takich odpowiedzi 22
(co stanowi 10,00%—wzglednie do ilosci wszystkich onanistow cza-
sowych czy znalogo wanych 15,00%). Z liczby owych 22 studen-
tow |1 (I) nie rozpocquo jeszcze przed chwilg udzielania odpowie-
dzi normalnego zycia plcmwego 2-ch (IT) zaniechalo stosunkoéw
ptciowych od 3 lat; 9-iu (III) miewa stosunki plciowe.

*) Ze wzmiankowanych tu studentow wszyscy nalezg do kategoryi nie zna-
jacych zycia pilciowego, z wyjatkiem 2 (ktorzy poprzestali na 10 probach), i | kto-
ry poprzestat na kilkunastu.

’) Przed ukonczeniem lat 11-stu 1, lat 13-stu 1, lat 13 czy l4-stu 1, lat
14-stu 1, lat 15-stu 3, lat 17-stu 1, lat 18 stu 2, lat 18 czy 19-stu 1, lat 20-stu I.



(). Z liczby pierwszych 11-tu uprawia onanizm:

od lat mniej wigecej 3V2 (ma lat 20) z P/2 roczna przerwq l

» » . » 0 (» , 20) ' '

» ” ” 6 Gos s 21D, 1
» o, » » 9 (» , 22).

n n » 5 16 ( 5 9y 231

rozpoczat si¢ onanizowaé bedac w kl. IIT . : |
” ” ” » » 1V (ma lat 18) ) 1
onanizowal si¢ przed 10- ym rokiem zycia (ma lat 23)

8

niewiadome _- _— _ _ _ _ _ _ _ _ 3
11 2)
(I). =z 22-ch nastepnych | uprawia onanizm od lat mniej

wigcej 7-miu
(IIT). Nakoniec, z liczby pozostatych 9-ciu uprawia onanizm:
od lat mniej wigcej 4-ch (ma lat 19, obecnie od dwoéch miesiecy
me onanizuje si¢ i nie spotkuje)
od lat mniej wiecej 7 (ma lat 19)
y o » ” » 8 (ma lat 23)
My , ” 9 (ma lat 2I) . . . . . |
. , , 10 (ma lat 24) . . l
Dane, okre$lajace czeste lub mnlej czeste uleganle nalogow1
przez onanistow dotychczasowych m0w1q, co nastepuje:

par¢ razy na tydzien onanizuje si¢ . - - = 2 stud.
raz na tydzien lub rzadziej (dawniej kilka razy na

tydzien, nawet par¢ razy dziennie) : : : | *
dwa razy na miesigc onanizuje si¢ : : :
1—2 razy . ” ” . . . 2
czesto, bardzo czesto . , . . . 2

2—3 razy na kwartal (dawniej 2
raz na 1—3 mie$, (w wieku lat 12, 13, 14 ,,duzo®)
kilka razy na rok (od lat 12 do 15 co 2 dni) . : i

rzadko . . ' ' ' 2
od roku 14-go przecn;tme cod21en potem rzadziej . | *
z poczatku (od lat 17) 10 razy na miesigc, obecnie
rzadziej . ' l
podczas pobytu w Kl IV V VI bardzo cze;sto poz—
niej coraz rzadziej : : 1 * 3)

")  Wydzieliny zaczely si¢ w roku 13-ym, czy 14-ym.

| Odsetek onanistow dotychczasowych wséréd wstrzemigzliwych = 13,13°
(1 na 99, wérdd zyjacych zyciem plciowem: 7,14°/0 (9 na 121).

3)  w 4-ch wypadkach, oznaczonych *. normalne Zycie piciowe nie byto
jeszcze zupelnie rozpoczynane.



Widzimy tedy, ze w wielu wypadkach wraz z wzrostem osob-
nika, natdég wystepuje coraz rzadziej. Przykladéw takich dostarczajg
nam roéwniez ci, ktorzy zerwali z nalogiem Zdaje si¢ tedy, 1z w tych
nawet wypadkach kiedy naldég do podzna nie daje s1€; zupelme wWYy-
korzeni¢, jest badz co badz lepiej opanowywany i nie przybiera
form tak ostrych, jak poprzednio. Jednego z zahczonych przez
nas do kategoryi onanistow dotychczasowych ,,onamzuje czasem
kobieta w celu pobudzenia". Student ten oddawal si¢ dawniej sa-
mogwaltowi, jakkolwiek, jak wyznaje, nalogowcem nie byl. Obecnie
miewa stosunki pilciowe par¢ razy na tydzien, lub tez 2—4 razy na
miesigc—zaleznie od warunkow. Mamy tu przyklad tego, ze inten-
zywne zycie plciowe nieraz nietylko nie usuwa powodow do szukania
sztucznych podniet, ale, przeciwnie, raczej powody te wytwarza.

Ponizej przytaczamy dane, tyczace sie; czestos$ci uprawiania
onanizmu przez tych studentow, ktorych nie mogliSmy zaliczy¢ do
liczby podlegajacych dotychczas natogowi:

czesciej niz co tydzien onanizowalo si¢ w ciggu dluzszych lub
krotszych okresow L= = = = 21 stud. 1)
raz na tydzien —_ _ — 7
z tej liczby jeden po paru latach bardzo
rzadko (kilka razy w ciggu 6 lat i potem
kilka razy w roku).
czesto, bardzo czesto, dos¢ czesto onanizowato

si¢ w ciggu dtuzszych lub krotszych okresow 10

|z tej liczby 4 zaznaczylo ostabienie natogu |
kilka razy na miesigc . l
co i/g miesigca . . : : : : : : 4
raz na | miesigc |
raz na 2 miesigce - - = = = = I
rzadko, bardzo rzadko, nieczgsto . . . 10

"55 )

Nie wszystkle przytoczone powyzej dane sa, ZdaJe sig, spot-
micrne: onanizowanie si¢ codzienne moglto odbywaé si¢ zapewne
w ciggu niedlugich stosunkowo okresOw czasu, co tez zostalo za-
znaczone w niektorych odpowiedziach, podczas kiedy oddawanie

1) W tej liezbie: 1 w ciggu 5 lat onanizowal si¢ przecigtnie co *? tyg.,
pozniej w ciggu kilku lat coraz rzadziej: raz na tydzien, raz na miesigc, w koficn
raz na dwa miesigce,

| onanizowal si¢ codziennie, potem raz na tydzien
nawet 2 razy dziennie, potem raz na 1—2 tyg.
potem raz ni 1—2 tyg.

| ” ” 3 razy na tydzien, potem rzadziej.

Wogole za$ 8-miu z posréd wszystkich 21 oddawalo si¢ onanizmowi w pew-
nych okresach codziennie, 3-ch z tej liczby wywolalo niekiedy sztuczny wytrysk
nasienia par¢ lub kilka (11 razy dziennie, jeden (ﬁoza ta liczba) 3 razy na tydzien.

k’) Z tej liczby w 10-ciu wypadkach konstatujemy ostabienie nalogu
z wiekiem

1 2 2 2

1 2 2



si¢ natogowi np. 2 razy, | raz na tydzien i rzadziej charakteryzuje
prawdopodobme naogo6t napigcie nalogu odnos$nie do dtuzszych okre-
sow czasu. Co za tem idzie, w pleI'WSZG_] kategoryi tylko w 16 da-
nych mozna upatrywac charakterystyke; nie sporadycznych i wyjat-
kowych napadow, lecz okresow dtuzszych. Zreszta, ze wzgledu na
ubostwo materyatu, od bhzszeJ analizy omawionego symptomu zmu-
szeni jesteSmy wstrzymac si¢. Jak mozna wnioskowac z podanych
powyzej cyfr, naldég onanizmu spotyka si¢ najczesciej wsrod milo-
dziezy, przechodzacej okres szkoly $redniej. Rozpatrzenie doktad-
niejszych pod tym wzgledem odpowiedzi stwierdza, iz onanizm
jest najbardziej rozpowszechniony wsrod chtopcéOw w wieku lat 14,
15 1 16-tu.

»Watpie, czy z tysigca zawierajacych malzenstwo mezczyzn,
jest cho¢ jeden, ktoéryby nie byt juz Zonaty dziesigciokrotnie, jezeli
nie sto lub tysigckrotnie, jak Don-Zuan. Wprawdzie teraz, jak
stysze 1 widze, sa mlodziency czys$ci, ktorzy, rozumieja i odczuwaja
ze to nie zarty, lecz powazna sprawa. Szcze$¢ im Boze! Lecz za
moich czasé6w nie bylo takiego jednego na dziesig¢ tysiecy,
1 wszyscy o tem wiedza, lecz tylko udaja, ze nie wiedzg™

Powyzsze slowa, wypowiedziane przez mysliciela rosyjskiego
w smutnym obrazie moralnosci spoiczesnej, w ,,Sonacie Kreutzera®,
stwierdzajg pewien postep w dziedzinie moralnosci plciowej. Czy
ostatnich kilka lat wytworzylo podobne zmiany w omawianym
przez nas zakresie zycia studenteryi warszawskiej oto pytanie,
ktére cisnie nam si¢ na usta, ale ktorego rozwigzania w ankiecie
naszej nie znajdujemy. W statystyce Z. J. Kowalskiego: ,,utrzy-
mujqcych stale stosunek piciowy jest 80,07%, zarzucito 4,00%, nie
uzywa i nie uzywalo wcale 15,35%. W naszej grupie studentow,
utrzymujgcych stosunki plciowe obecnie 1) (t. j. wlaSciwie w czasie,
w ktorym zbierano odpowiedzi) jest 138 (51,90%), zarzucito je od
od roku i wiecej, lub tez od czasu, nie okreslonego w odpowiedzi
na pyt. 6-e, 31 studentow (11,65%); nie rozpoczynato zupeilnie zy-
cia plciowego 97 (36,45%). Na pierwszy rzut oka roéznice pomig¢-
dzy obu szeregami cyfr zdajq si¢ Swiadczy¢ bardzo pocieszajaco
o zmianach, jakie zaszly w ciagu ostatnich lat ws$rod mtodziezy.
Musimy Jednak zwroci¢ uwage na to, iz dane, wyciggni¢te z obu
ankiet, w bardzo niejednakowy sposob 11ustrujq stan ogdlny.

Ankieta Z. J. Kowalskiego nie mierzyta bezposrednio w kwestye
drazliwe, dlatego tez bez wzgledu na to, Ze na rzucone przezen
pytania odpowiadaty zapewne w znacznej czesci (jak zwykle przy

i ZaliczyliSmy do tej kategoryi takze i tych studentow, ktorzy zaniechali
stosunkow piciowych od czasu krotszego niz rok, oraz Jednego ktory na pyt. 33
odpowiada: ,Miatem stosunek raz jeden, przezwy01e;zam pltciowosd (?) z powodu
obawy zarazenia, w odpowiedzi Jec{nak na pyt. 6-¢ zaznacza ,bardzo rzadko®
(ma obecnie lat 21 rozpoczal zycie plciowe w 21-ym roku—trunkéw uzywa umiar-
kowanie—ze sportow uprawia slizgawke, jazde na rowerze.



tego rodzaju badaniach) jednostki bardziej refleksyjne i o silniej-
szem dazeniu do samopoznania jednostkowego i zbiorowego, mimo
to jednak niema powodu, dla ktorego rysy charakteryzujace zmy-
stowo-erotyczng stron¢ zycia badanej grupy mialyby zbytnio od-
biega¢ od cech, wtasciwych ogoélowi studenckiemu. Tymczasem na
nasz kwestyonaryusz jak nalezy sadzi¢ na ogol odpowiadaty Jed—
nostki. bard21eJ niz przecietne, zastanawiajgce si¢ nad sprawg zycia
ptciowego i Jego konsekwencyami, bard21ej czule na jego razace
strony etyczne i estetyczne, jednostki mniej uwiktane w chaos sto-
sunkdéw erotycznych i usilniej szukajace podniesienia poziomu tej
sfery zycia. Dlatego tez charakterystyka naszej grupy niewatpli-
wie znacznie odbiega od obrazu interesujgcej nas strony zycia ca-
lego ogoédtu studenckiego. Po tych uwagach przejdziemy do danych
tyczacych wieku, w ktérym uczestnicy ankiety rozpoczeli zycie
plciowe.

Odbylto pierwsza probe:

W wieku lat 5 : : :

I

v 7 I

Yy Yy 9 1
o v I : 4
y 12, 13 czy 1 4. l
Bedac w kl. 111 |

y y 12 3
y y 13 10
y v 14 10
y " 15 27
v , 15 czy 16 2
v y 16 21
y 18 . . : : .27

v v 18 : : : : .21
Bedac w kl. VIIL . . . 1

y y 19 : : : : .15
y , 18—19 : : : : |
v ) 20 : : : : .27
y ,, 21, 4
v v 22 : : : : 5
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Z uczestnikow ankiety Z. J. Kowalskiego nikt nie rozpoczat
zycia plciowego przed ukonczeniem lat 13-tu, (przed rokiem 14-ym),
u nas procent takich wynosi okolo 6—7. Je$li za$ podzielimy dane
Z. J. Kowalskiego i nasze na trzy glowne kategorye, to twier-
dzimy, ze:



w statystyce

d-ra Kowalskiego: W naszej
przed ukonczeniem lat 15 postradato
niewinnos¢ , . 10,63% 20,25%
mi¢dzy rokiem 16-ym i 19- ym (t
w wieku lat: 15, 16, 17, 18) . : 73,23% 60.13%
po ukonczeniu lat 19-tu . . . 16,14% 19,62% ¥
' 100,00% 100,00%

Tak tedy oba badania wykazuja, iz uzywanie rozkoszy zycia
plciowego bywa rozpoczynane najczesciej pomiedzy rokiem 16-ym
i 20-ym. Przetlomowe znaczenie, jakie posiada w tym okresie rok
17-y zycia, widoczne u Kowalskiego, w naszych danych nie zostalo
wyraznie zaznaczone. Naog6t za$, jak si¢ mozna przekonaé za po-
réwnania. liczb przecigtnych (w statystyce Z. J. Kowalskiego 16,6,
u nas: 16,36 2), mtodziez, ktéra brata udziat w naszej ankiecie roz-
poczela zycie plciowe nieco wszesniej, niz milodziez, badana przez
Z. J. Kowalskiego. Fakt ten $wiadczy, jesli nie o cofaniu si¢ ogol-
nem, o coraz wczesniejszem i1 zgubniejszem trwonieniu miodych sit
i poddawaniu si¢ demoralizujacym wptywom rozwiqzloéci plciowe;,
to przynajmniej o braku jakiegokolwiek wyraznego postepu w tym
kierunku. Widocznie hasta, wiadomosci i przekonania, ktore prze-
sigkaja w milodziez starszg i zdajg si¢ na nig dziala¢, bardzo stabo
si¢ rozpowszechniajg ws$rod mtodziezy uczniowskiej i1 w rOwniez ma-
lym stopniu budzg czujno$¢ wychowawcow.

Wspotrzednos$¢ jaka zachodzi miedzy wiekiem, w ktorym wy-
stepuja po raz pierwszy polucye i1 wiekiem, w ktébrym znaczna
cze$¢ 3) naszej grupy rozpoczelo zycie plciowe, wykazuje, nastepu-
jaca tablica:

Wiek podczas Przecigtny wiek rozpoczgcia Dane
pierwsze] polucyi. zycia plciowego. z odpowiedzi.
11 14,75 4-ch

12 14,5 6

13 15 9

14 15,9 26

15 16,9 31

16 18 16

17 17,5 2

18 15,8 5

90

1) Skoro przypuscimy: bedac w VIII kl. = w wieku lat 18

w wieku lat l« lub 19 = .18

. hedac 10 lul‘i)1 16 == ] 15

2) Skoro przypuscimy: bedac w VIII =w wieku lat 18
w1, 1kl = , lat 13

3) BraliSmy tylko te odpowiedzi, w ktorych wiek podczas pierwszej polu
cyi byt okreslony doktadnie, a ktoére zarazem zawieraly wiadomosci, tyczace si¢ po
ezatkow zycia plciowego.



W 118 odpowiedziach, w ktorych mniejsza lub wigksza do-
ktadnos¢ w okres$leniu daty pierwszej polucyi i wieku rozpoczecia
zycia plciowego pozwalala na pewne ich zestawienie, skonstato-
waliSmy, iz zycie plciowe zostalo rozpoczete przed pierwszag polu-
cya w 18 wypadkach [15,25% w U wypadkach (9,32%)], obie daty
byty identyczne.

Dla uwypuklenia naszego obrazu przytoczymy jeszcze naste-
pujacy szereg danych:

Z 225 uczestnikOw ankiety znato juz Procent.
zycie plciowe praktycznie w wieku lat 15 47 st. 20,9

» . R « » y 16 65 29,0

y ” » y 17 88 39,1
224 » R " , . 18 107 47,8
219 . . " n 19 122 55,7
203 » « » W y 20 114 56,1
155 N > N » V/ 21 92 59,4
111 . " v » n 22 Tl 64,0
65 . « » T y 23 44 67,7
41 . . n 5 y 24 29 70,7

Kwestya czestszego lub rzadszego wchodzenia w stosunki
plciowe w czasie obecnym charakteryzuje si¢ nastepnemi danemi:
Uprawia stosunki plciowe:
nieregularnie (3), bardzo nieregularnie (2), przy spo- ( g
sobnosci (I ), rozmaicie (2), zaleznie od Ssrodkow!) |
tylko podczas wakacyr _— _— _ _ _ _ |
od roku prawie przerwal stosunki 1

11
Poza tem:

bardzo rzadko it. p. uprawia stosunki plciowe.
raz na rok.

raz na *2 roku

- » kilka miesiecy .

» oo »

. -»< miesigce

5—6 razy na rok podczas wakacyi

raz na 2—3 miesigce

raz na miesiac .
raz na kilka tygodni .
raz na 1—2 tygodnie .

» » 2 tygodnie, 1/2 miesigca

. » tydzien .
raz na tyd21en lub m1651qc :

czegsciej niz raz na tydzien .

DN

0O — — — DN b0

o —ol o —xo
=

o0
N

) 1) Z tej liczby | podczas wakacyi nie miewa stosunkow.



co kilka dni - - - - =
3—5 razy na miesigc - - =
2—3 razy na miesiac - - - - - =
czesto - - = = = = =
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Procz 122 wyzej wzmiankowanych jeden student méwi o sta-
lym stosunku od 2 lat, drugi—od 11/2, obok przygodnych znajomosci.

Samo zestawienie tych cyfr z wykazami Z. J. Kowalskiego
nie wskazuje wickszych réznic na korzys$¢ lub niekorzy$¢ naszej
grupy. Przecietny okres czasu, uptywajacy pomi¢dzy dwoma na-
stepujagcemi po sobie stosunkami ptciowemi, wynosi nieco wigcej nad
P/2 miesigca (w statystyce Z. 1. Kowalskiego cytra przecigtna —
nieco wiecej niz 1,1 miesigca (1,17).

Z 31 studentéw, ktorzy zaniechali zycia plciowego 4-ch po-
przestalo na jednej probie, 3 - na 2-ch, 1—spodtkowal 7 razy w zy-
ciu (w ciagu jednego roku). Co si¢ tyczy okresu czasu, w ciggu
ktérego wstrzymujg si¢ od zycia pilciowego, to waha si¢ on w skali
od | roku do 8 lat.

Od jednego roku zaniechalo zycia plciowego........oovennn.ee. 5
(w tej liczbie 2 ma obecnie lat 23, | lat 22)

Od P/2 roku zaniechato zZycia plciowego........cccvvivvvveeciveennnnne, 2
(obaj maja lat 22).

Od 2 lat (w tej liczbie | do 2-ch i kilku miesigcy) . . . 4

(w tej liczbie 2 ma obecnie lat 23, | lat 19, | lat 20'.

Od 27 zaniechato stosunku plciowego........ccccvvvvevciieniiennnnne I
(ma lat 20).

Od 3 lat zaniechato stosunku plciowego.........ccovvvrviveiiennennne, 4
(w tej liczbie 2 ma lat 19, | lat 21. | lat 24).

Od 4 lat zaniechalo stosunku plciowego........ccoovvvrivennnnns 1

(ma lat 22).

Od 8 lat zaniechalo stosunku plciowego........coovvmvivivciennnnnen. 2
(w tej liczbie | ma lat 23, [ lat 24).

Od czasu NIiCOKIeSIONEEO......cccveviiieiieciiecieeeie et 12

31

Wracajqc jeszcze do danych, charakteryzujqcych rozpowszech-
nianie si¢ samogwaltu, zaznaczymy, iz zanikanie tego nalogu wsrod
miodziezy odpowiada jednocze$nie wzrostowi uprawiania normal-
nych stosunkéw piciowych. Odsetek onanistow dotychczasowych
wsrod - wstrzemigzliwych jest wigkszy, niz wsréd uzywajgcych,
Pierwszy z Wyzej wymlemonych objawow tlumaczy si¢ zapewne
w znacznej czesci zwigkszeniem si¢ wiadomosci, tyczacych si¢ zycia
ptciowego wogdble, a onanizmu Ww szczegoln0501 wielu z badanych
zaznaczalo wplyw, jaki na nich wywarlo poznanie zgubnych skut-
koéw nabytego lekkomys$lnie nalogu. Procz tego zauwazy¢ mozemy,
iz ws$rdod mtlodziezy starszej, bez wzgledu na charakter stosunku



do zagadnien moralno$ci plciowej, panuje naogdét pogarda do samo-
gwaltu i do tych, ktorzy si¢ temu nalogowi poddajg. Prawdopo—
dobnie Jednak Wzglqdy te nie thumacza wszystklego 1 wyzbyciu
su—; onanizmu sprzyja w pewnym stopniu zycie plciowe. Nie mo-
wigc juz o identycznosci (w 16 odpowiedziach) dat, tyczacych si¢
wieku, w ktorym przezwyciqiono nalog 1 wieku, w ktorym rozpo-
czeto zycie plciowe, wyzej wysnuty wniosek znajduje potw1erdzenle
w S$wiadectwach 5 z tej hczby, ktorzy zaznaczaja, iz zaniechali
samogwaltu wobec rozpoczecia zycia plciowego; 5-ciu innych za-
znaczylo wzajemne wykluczanie si¢ onanizmu i normalnego uzy-
wania, mowigc, iz onanizowalo si¢ z braku odpowiedniej kobiety
lub tez $rodkoéw pienieznych do jej zdobycia (i). Z drugiej strony,
widzimy, iz réznica, dotyczgca przeci¢tnej dlugosci okresOw ona-
nizmu, wypada na korzyS$¢ kategoryi niewinnych (przecigtna dlugosc
wynosi okoto 2 lat } w kategoryl znajgcych zycie plciowe prze-
szto 3 lata 2). LiczyliSmy si¢ przytem z trwaniem okres6w samo-
gwaltu, tylko u tych, ktorych nie moglismy wlqczyc do kategoryi
onanistow dotychczasowych). Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na to,
iZ uprawianie onanizmu przypada W znacznej czg$ci na czas, po-
przedzajacy rozpoczecie zycia ptciowego. Dlatego tez Wzglqd po-
wyzszy nie przeczy temu, iz stosunki plciowe moga zabezpieczac
od rownoczesnego onanizowania si¢; wzglad ten jednak, wraz z fak-
tem zasadniczym istnienia wigkszej ilo$ci onanistow wsrdod znaja-
cych zycie plciowe, niz wsrdéd niewinnych, obala takie pojmowanie
stosunku zycia plciowego do onanizmu, jakie jest rozpowszechnio-
ne ws$rod mlodziezy. Prowadzenie Zzycia plciowego bywa naogdédt
uwazane za pewna rc¢kojmi¢, iz milodzieniec nie ucieka si¢ i nie
uciekat do szukania zadowolen na drodze szkodliwego natogu.
Sadza powszechnie, iz onanizowanie si¢ i stosunki piciowe nietylko
wykluczajg si¢ wzajem w Jednym czasie, ale ze w ciggu catej mto-
dosci zupelna wstrzemiezliwo$¢ i onanizm wigzg si¢ ze sobg o wiele
Sci$lej, niz onanizm i przeci¢tne uzywanie zmystowe. Stosunek od-
setek: 51,39% 1 70,03% zadaje klam temu twierdzeniu. Cyfry te,
jakotez inne ustosunkowania, mniej rzucajgce si¢ w oczy dowodza
naogol, iz na drogi samogwaltu i przedwczesnego uzycia popychaja
mniej wigcej jednakowe warunki i wplywy.
Badajac stosunek zycia piciowego do jego warunkowali, zwro-
cilismy uwage na réznice w uposazeniu materyalnem. Otrzymane

") Przecigtna zawiera si¢ pomiedzy 2,07 (otrzymujemy te cyfre, skoro przy
lp()usclmy trwanie caloroczne okresow onanizmu we wszystkich tych (10) wypad
ach. w ktorych nie byly dluzszemi od roku, lub tez w ktorych uczyniono za-
ledwie nieliczne 1Izroby) i 1,6l <t¢ cyfr¢ otrzymujemy, nie biorgc zupetnic w ra-
chube dlugosci okresow onanizmu w wymienionych 10 wypadkach, ale liczac je
przy ostatecznem dzieleniu)

1) Przecigtna zawiera si¢ pomigdzy 3,27 i 3,03 (17 wypadkow traktowa-
lismy, jak w odsytaczu I-ym).



jednak przez nas rezultaty nie odznaczajq si¢ zbytnig wyrazistoscig.
Bard21eJ uchwytnym okazuje si¢ zw1qzek poledzy utrzymywa-
niem stosunkéw piciowych a uzywamem napOJow wyskokowych.
Jesli podzielimy ogoét na 2 kategorye i do pierwszej (I) zaliczymy
wszystkich zyjacych zyciem plciowem, do drugiej (II) niewinnych
i nieuzywajagcych od dluzszego (lub niewiadomego) czasu, to za-
uwazymy przedewszystkiem réznice w odsetce niepijacych w obu
kategoryach: w I—(25 na 123)—20,33%, w II—(21 na 103)—23,30%.

Poza tem:
w I kategoryi w II kategoryi
Rzadko, malo it. p. pije (48 stud.)—39,02% (.64 stud.)—(52,14%.
Czesto, duzo it p. pyje (13 , »—10,57% (0 , )— 0%.

Co si¢ tyczy wpltywu ¢wiczen fizycznych na charakter zycia
ptciowego, to w obu kategoryach widzimy prawie jednakowy pro-
cent studentéw nieuprawiajacych sportow: w I-ej-27,78%' w Il-¢j
27.52%. Co do kategoryi poszczegodlnych sportow, zwrocimy uwage
na wigksze rozpowszechnienie posrod wstrzemig¢zliwych glmnastykl
(w kat. I-ej—21,31% % w kat. li-ej — 42,9%), fechtunku (w kat. I-¢j
14,7%, w kat. Ti-ej 18,5°/0" | tyzwiarstwa (w kat. I-ej 38,7%. w kat.
li-ej — 45,7%). W taki sposob konstatujemy wartos¢, jaka posia-
daja wymieniane sporty w owym ,systemie rownowazenia sit‘
(p. Payot str. 168, cytowane wyzej), ktéry winien by¢ stosowanym
przez mitodziez dla wzgleddow zaro6wno hygienicznych, jak etycz-
nych 2). W 1 —

ROZDZIAL III.

Rzecz jasna, ze, wobec braku wiedzy w zakresie Zycia plcio
wego, refleksye, powstajace w umysle malca z powodu przestrze-
ganej zawsze przyzwoitosci i skromnosci, oraz dyskrecyi przy spet-
nianiu pewnych funkcyi fizyologicznych, nie moga si¢ w zaden
sposob wigza¢ z kwestyg poczatku zycia. Pytanie: ,,w jaki sposob
istoty Zyjqce W szczegélnoéci czlowiek, przychodzq na $wiat® na-
suwa si¢ zazwyczaj miodemu osobnikowi w miare tego, jak spo-
tyka on si¢ z faktami konkretnemi w rodzaju przy_]sc1a na $wiat
brata lub siostry, narodzin zwierzgcia domowego i t. d. Zwraca
si¢ wtedy dziecko o wyjasnienie do starszych po kilku jednak
probach zrazone nagang lub zbyt naiwnemi 0dpow1ed21am1 przeko-
nywa si¢, ze starsi poruszanej przezen kwestyl wyjasnlc nie chca,
ze, co za tym idzie, rozwigzania jej szuka¢ musi w zyciu drogg obser-

*)  Procent obliczony w stosunku do liczby tych, ktérzy wymienili, jakie
sporty uprawiajg.

Dla uzupelnienia naszego obrazu dodamy jeszcze jeden szczeg6l Na
pytanie ll-ste kwestyonaryusza dawano wogole odpowiedzi przeczace. Znalazty
si¢ jednak 2 odpowiedzi potwierdzajace. Brzmig one jak nastepuje: ,,Raz w V-¢j
klasie ilat 14)“, ,dwa razy, jak bylem maly (12—13 lat,”. W obu wypadkach nor-
malne zycie piciowe zostato rozpoczete bardzo wcezesnie (w 1-ym wypadku, w wie-
ku lat 12, w 2-im w wieku lat 1), jeszcze przed karygodnem naduzyciem.



wacyi. Zwraca si¢ tedy, o ile ma do§¢ wytrwato$ci i badawczosci,
do wspomnien tych samych faktow, ktoére obudzily jego uwage,
oraz szuka wyjasnien w nowych obserwacyach. Taka praca my-
slowa, gdyby dziecko nie krylo si¢ z mg wobec starszych, oraz gdy-
by nie bylo podniecane przez dwuznaczniki i nieostrozne potstowka,
rzucane przez tychze starszych a nawet wychowawcéw, nie rdzni-
loby si¢ niczem zasadniczo od innych dociekan dziecinnego umystu.
Wykluczajac te wypadki, w ktorych uwage dziecka zaprzqtnql pod-
patrzony przypadkiem akt spotkowania, obserwacya i bezposrednie
rozumowania mogg da¢ odpowiedz tylko na czqsc zajmujqcego
umyst dziecigcy zagadnienia, moga rozwikla¢ mniej lub wigcej do-
ktadnie kwestyq ma01erzynstwa Dzieci, szczegolniej wychowujace
sic na wsi. predzej czy poOzniej potrafia zdaé sobie sprawe
z aktu porodu; dla blizszego jednak wyjasnienia kwestyi, dla
nawigzania nici pomigdzy wiadomos$ciami w tej mierze a wila-
sciwa kwestya plciowa, kwestyg stosunku wzajemnego dwoch
plci, pomoc z zewnatrz w postaci wyjasnien jest prawie nieod-
zowna. Dlatego tez zmuszeni jesteSmy domys$lac si¢, i1z ci studenci
(w liczbie 17), ktorzy podali jedynie ,,judukcye®, jako zrodto uswia-
domienia, albo nie byli zupelnie S$cisli, zapominajac o innych 1),
albo tez mieli na mysli cze$ciowe uswiadomienie (co do aktu po-
rodu) Jeden pisze: ,,Stopniowo uswiadamiatem sobie zagaqu zyc1a
i fakt rodzenia, w 14-ym roku miatem juz istotne, cho¢ niewyrazne
o tym pojecie. Specyalnie nikt mi tego nie mowﬂ Poza tym,
jak widzieliSmy, w 38 wypadkach szty na pomoc indukcye zasty-
szane przypadkiem, badz udzielone przez kolegow przewaznie wy-
jasnienia. Autoréw odpowiedzi, w ktorych za jedyne zrodlo uswia-
domienia podano réznorodne wyjasnienia, pomawiamy albo o brak
wszelkich usitowan samodzielnych w kierunku rozwiklania omawia-
nej zagadki, albo tez naogdt o daleko mniejsze tych usilowan na-
tezenie 1 niklejsze ich rezultaty, niz to miato miejsce w wypad-
kach, wspomnianych poprzednio. Jakkolwiekbadz, ostateczne wy-
jasnienie istoty stosunkéw plciowych dostarcza informowanym pra-
wie zawsze czego$ zupelnie nowego, lub tez przeczuwanego za-
ledwie. Poniewaz przytem, jak widzieliSmy, uswiadamianie dzieci
w drazliwej tej kwestyi odbywa si¢ zazwycza] przez niepowo-
lane osoby czgsto w sposdéb drastyczny i brutalny, wigc otrzy-
mane przez malca wiadomos$ci przejmuja go czesto nietylko zdzi-
wieniem, ale powoduja niejednokrotnie przygngbienie i wywo-
tuyja wstret. Mimo to w tych nawet wypadkach, kiedy dany

*)  Wlasciwie niema chyba wypadku, w ktorym u$wiadomienie dziecka
(nawet cze¢Sciowe mogloby si¢ opieraC li tylko na obserwacyach; zawsze muszg
tu wchodzi¢ w gre¢ jesli nie bezposrednio udzielone przez kogo$ wyjasnienia, to .
napewno zastyszane przypadkiem napomknienia lub urywki rozméw. Ciekawy
przyklad wplywu wiadomos$ci, zastyszanej niegdy$, a. jak si¢ zdawalo, zupelnie
zgubionej W pamigci, Znajdujemy w odpowiedzi, ktéra brzmi: ,,Dz1wne to do-
prawdy, ale tajemnic¢ zycia rozwigzal mi obraz, widziany we $nie*



osobnik nie wierzyl W pierwszej chwili usluinym informatorom,
z nowemi pojgciami predzej czy pozniej oswaja sig, znajdujac w nich
klucz do wytlomaczema wielu Z_]aWISk z ktorych przedtem nie umial
sobie zda¢ sprawy i ktoére nie byly dlan niczem $cisle zwigzane.
Zupelnie inaczej zaczyna patrze¢ na przyjmowane przedtem bez-
krytyczne przepisy przyzwoitosci i skromno$ci; dopatruje si¢ coraz
Scislejszego zwigzku pomigdzy niemi a zyciem plc1owym coraz
wigkszg role¢ w stosunkach ludzkich przypisywaé¢ poczyna pier-
wiastkowi erotycznemu.

Charakter uswiadomien, zaczerpni¢tych z pogawedek kolezen-
skich i1 uzupelianych tg samg drogq, tych informacyi, pelnych
absurdow fizyologicznych. przeoczen w dziedzinie etyki i podkre-
slen strony lubleznej, uderza Jednostronnoscu}, utrudniajgc na przy-
szlo$¢ glebsze 1 wyczerpujace uque omawianej kwestyi. Mys',l 0 nie-
znanych rozkoszach coraz cze;smej i coraz trwalej si¢ kojarzy
z wyobrazeniami kobiety wogole i niektorych kobiet w szczegdl-
nosci, z przestrzeganiem wlasnego ciala i czuciami organicznemu
Przyzwyczajajqc si¢ z biegiem czasu widzie¢ w kobiecie przedmiot
swej zadzy, chloplec ktory nie wyszedt zupelnie z okresu dziecin-
stwa, mepok01 si¢ zarazem coraz bardziej ukryta w jego wlasnym
organizmie tajemnicg nieznanych odczuwan. Dlatego tez zwraca
baczng uwage na wszelkie objawy rzeczywistego czy rzekomego
dojrzewania organdéw pilciowych, dotyka si¢ ich, bawi si¢ niemi,
a od takiego stanu do onanizmu krok jeden, krok, ktdéry uczynig
nie trudno bez zachety nawet lub propozycyi 0s6b trzecich. Jakq
role gra ten ostatni czynnik, ankieta nasza nie wyswietlila, nie
bedzie moze jednak rzecza zbedna przytoczenie przyktadu malujg-
cego cynizm, z jakim rowiesnik jednego =z uczestnikow ankiety
udzielit mu odpowiednich wskazowek, popierajagc je dorazng de-
monstracja na sobie. Przyklad ten nie bedzie chyba odosobnio-
nym. Nalog, ktory poczatek bierze niejednokrotnie w swojego
rodzaju draznigcej zabawie, poteguje si¢ z czasem, az dopoki nie
dojdzie do najwyzszego natezenia. W przeciwstawieniu pierwszym
probom spoétkowania na onanizowanie si¢ zdoby¢ si¢ tatwo zazwy-
czaj, a osobnik, ktory si¢ decyduje na pierwszg probe, nie zdaje
sobie sprawy ze skutkéw, jakie naldg omawiany pocigga za soba.
Mozno$¢ stopniowania oraz latwo$¢ osiggania zadowolen na drodze
onanizmu objasniajg fakt wczesnych prob w tym kierunku i objaw
ogbdlnego rozpowszechnienia samogwaltu. Taz sama latwo$¢ ogrom-
nie utrudnia walke z zakorzenionym juz natogiem, podejmowang
z jakichkolwiekbadZz pobudek.

Jezeli unikanie wplywow podniecajacych i powsScigganie sie,
polegajace na troskliwym odsuwaniu wszelkiej mys$li, tyczacej sie
zadowolenia zmystowego, moze si¢ okaza¢ niekiedy skuteczng w sto-
sunku do pokus normalnych, to taki sposdéb walki, obronny raczej,
niz zaczepny, wigcej bierny, niz czynny, wogole nie wystarcza
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w zapasach z onanizmem. Nawet zupelne unikanie mys$li o mozli-
wym, a tak latwym zadowoleniu, nie jest zdolne zniweczy¢ auto-
matyzmu nabytej sklonnosci. W chwili, kiedy si¢ zbierze dosta-
teczna ilo$¢ plynu nasiennego, przy innych sprzyjajacych warun-
kach organicznych (zmegczenie umystowe, zdenerwowanie, podnie-
cenie napojami alkoholicznomi 1) i t. p.) moze by¢ dos¢ jednego
lub kilku ruché6w mimowolnych niekiedy, niekiedy potswiadomych
lub koniecznych w pewnym szeregu czynnosci (kapiel, zabiegi toa-
letowe i t. p.), aby mechanizm nalogu rozpoczal dziatanie z cala
nieublagang konsekwencyg, nie pozwalajac na namyst. Aby w ta-
kich chwilach pokusa byla latwiejsza do przezwyci¢zenia (moéwimy
tu tylko o czynnikach psychologicznych, nie o wplywach i $rod-
kach uodparniajacych onanizm), wrazenia otamowujace winny by¢
zywe 1 tatwo odtwarzalne. Dlatego tez dokladne zdawanie sobie
sprawy ze szkodliwos$ci onanizmu jest warunkiem koniecznym do
walki z nalogiem, ktory z fazy dziecinnego przyzwyczajenia prze-
szedl w okres wyczerpujacych podniecen i cennych dla natogowca
zadowolen. Wiedza ta, niestety, jak wogdble znajomo$¢ roznych
zagadnien, dotyczgcych zycia plciowego, za mato jest spopularyzo-
wana. W odpowiedziach na ankiet¢ znajdujemy tego dowody.
Z badanych przez nas 14-u zaznaczylo wplyw (2 z dodatkiem czyn-
nikow religijnych, l1—mito$ci) poznania istoty i skutkdé6w onanizmu,
z wyjatkiem 3-ch wypadkéw, skuteczny; podobniez zapewne prze-
zwyciezytl naldg zarédwno ten, ktory zaznaczyl, iz zaniechalt go,

—"\przejrzawszy etycznie“, jako tez ten, kto mowi, 1Z onanizm
y Ccly ; 5 R

,»zanikal w miar¢ umystowego rozwoju.* Na jednego podziatato
odczucie nastegpstw, jakie spowodowal onanizm w formie zaburzen
w organizmie. Proécz paru przytoczonych wyzej wypadkéw, mitosé
,uszlachetniajgca“ grala rol¢ jeszcze w 1-ym, czynniki religijne
w 3-ch—wszyscy 4 odpowiadajgcy porzucili nalog.

Co si¢ tyczy onanizmu i zycia plciowego, to, jak wyzej za-
znaczyliSmy, wzajemne wykluczanie si¢ natogu i normalnego uzy-
cia zostalo zaznaczone przez 10-u, (1 z nich moéwi takze o uswia-
domieniu sobie skutkéw nalogu, ktore si¢ okazalo bezskutecznym);
z tych 5-u porzucitlo naldég wobec rozpoczecia zycia ptciowego. Do
pomocy lekarza udawato si¢ 4-ch (préocz tego mozna to przypu-
szcza¢ co do 2-ch), z ktorych jeden leczyt si¢ wlasnie w czasie zbie-
rania odpowiedzi na kwestyonaryusz. Kilku innych odpowiedziato,
iz leczyli si¢ sami. 3-ch z tej liczby podalo sposoby, jakie w tym
celu stosowalo. Jeden z nich mowi o ,,pracy sportowej,” drugi
0 wystrzeganiu si¢ zbyt obfitych positkow, oraz o pracy fizycznej
i 0 ,,poznaniu istoty onanizmu®, trzeci przytacza ,,abstynencye¢ od
alkoholu, wczesne udawanie si¢ na spoczynek, wczesne wstawanie,
krotki sen 6 — 71/2 godzin. Wszyscy 3-e¢j pozbyli si¢ nalogu.

’) Jeden z odpowiadajacych zaznacza, iz w koficu okresu onanizmu ulegat
mu tylko w stanie nietrzezwym.



Zupehie 1nny charakter, niz poddanie si¢ nalogowi samogwattu,
posiada wejscie na droge stosunkow pilciowych. Wobec istnienia
znacznych przeszkoéd zewn@trznych 1 ze Wzglqdu na wage pierw-
szego kroku, rozpoczgcie rzeczywistego zycia plciowego wymaga
pewnych zablegow i znacznych nieraz wysitkobw, a co najmniej,
wobec wyjatkowo sprzyjajacych okoliczonsci, polega na poddamu
si¢ pokusom nastepujacym zwykle dopiero po mniej lub wigcej
dhugich i natezonych walkach wewnetrznych. O charakterze mo-
zemy sadzi¢ z nastgpujacej tablicy, zawierajacej odpowiedzi na
pytanie 3-cie kwestyonaryusza: W kafegoryi

tych, ktorzy  ktorzy ja

zycia pl. nie rozpocze;h o=

rozpoczeli  (ogotem 136

(0§olem 95  danych)

anych).

wzglad etyczny grat role w wypadkach 70 (73 7%) 66 (41.0%) 130

(bez innych czynnikow) . . . (18) (19) (37)
wzgledy religijne ’) w 22 (23.2%) 21 (13,5%) 43

(bez innych czynnikéw) . . . 3) (13) (6)
wzglad na skutki grat role w . 48 (50,5%) 83(52.2%) 135

(bez innych czynnikoéw) . (6) (18) (24)
,,€g01zmo, — | |
wzglad estetyczny . . . . . . . 5 3 8
wstret do prostytucyi 8 5 13
,wola6, che¢ wzigcia w karby zmyslo

wosci graly role ~~~ 3 2 5
wplyw ksigzek grat role w . 2 3 5
wplyw rodzicow 5 2 2) 7
pilno$¢ rodzicoOw 4 16 20
wpltyw kolegow 0 2
unikanie ujemnego wplywu kolegow do-

pomagalo do przezwyci¢zenia si¢ 2 l 3
obawa kary (w internacie) . . . . — - 1 |
warunki niezalezne — 1 I
brak sposobnosci 3 16 19
brak energii i nieumiejetnosci znalezie

nia sposobno$ci 3 5 8
brak s$rodkéw materylnych L I 5 6
wstydliwosé, niesmialos$e, nieokres’.lony

strach wystgpowaly w . 14 13 27
wstret do zycia plciowego grat rol@ 2 3 5
brak rzeczywistej podniety : 2 1 3
uczucie mitosne powstrzymywalto . — 3 3
wada organiczna grata role w . — 1 1
nic nie powstrzymywalo w . . . . — 7 7

) W dwodch wypadkach z tej liczby wymieniono jednocze$nie dwa wzgledy:
religijny 1 etyczny, bez zaznaczania ich nastgpstwa, jak w wielu innych
») W obu: wplyw ojca.



Jak widzimy, walki wewngtrzne zmystowosci z pobudkami
otamowujgcemi nie mialy miejsca wcale, albo zaznaczyly si¢ w roz-
woju psychicznym niewyraznie, bo tylko w 7-miu wypadkach na
136 (4,5°/0). W kazdym nieomal z tych 7 wypadkéw spotykamy
si¢ z bardzo wczesnym wejSciem w stosunki plciowe: 2-ch mialo
pierwszy stosunek w wieku lat 11, 1—I12, 1—I14, 2—15, [—I8.

Przechodzac do czynnikdéw powstrzymujacych, zaznaczymy
przedewszystkiem, iz nieraz par¢ lub kilka z nich dziatato réwno-
czes$nie, albo tez w réznych okresach rozwoju osobnika. Przyta-
czanie wszystkich .tych kombinacyi byloby na ogét nuzacem i ja-
lowem 1), dlatego tez ograniczemy si¢ wskazaniem roli kazdego
ze spotykanych czynnikoéw z osobna.

Odpowiedzi, w ktérych podano wiadomosci, tyczace si¢ po-
rzadku, w jakim wystepowaly te lub owe wzgledy krepujace da-
nego osobnika, pozwalaja nam wnioskowaé¢ z duzym prawdopodo-
bienstwem, ze do wczesniej oddziatywajacych naleza: wewnetrzny
czynnik— wzgledy religijne, oraz przeszkoda zewnetrzna—pilnosé
rodzicow; do poédzniejszych: obawa nastgpstw oraz dokladniejsze
czy bardziej ,niezalezne“ uswiadomienie etyczne. Musimy tu za-
uwazy¢, iz wogole mamy do czynienia z wielkoSciami bardzo nie-
okre$lonemi: jednakowe formuly moga odpowiada¢ bardzo ré6znym
odmianom pojeciowym, i naodwrot—-blizkie odcienie moga by¢
zamkni¢te w réznych formalnie okresleniach. Tak np. przypuszczaé
- "nalezy, iz pewna czg¢$¢ tych, ktoérych powstrzymywaly od rozpo-
czecia zycia plciowego ,,wzgledy etyczne®, w rbwnym stopniu mog-
laby wykaza¢ i wplyw roéznego rodzaju zrodel sugestyi religijne;j,
co i ci z odpowiadajacych, ktorzy wyraznie mowia o wplywie wy-
znawanych przekonan katolickich, odbywanych spowiedzi i t. p.
Zreszta za malo mamy tu materyatlbw na to, aby wyjasnic
stosunek, jaki zachodzil pomiedzy rozwojem plciowym oraz ewo-
luoya przekonan religijnych, i1 etycznych, ktorej S$lady spoty-
kamy w odpowiedziach o takim mniej wigcej charakterze: ,,z po-
czatku wierzenia religijne, po ich zaniku poglady etycznel*—i in-
nych. Zaznaczymy tylko, iz 6w zanik bynajmniej nie jest uwa-
runkowany 1li tylko rozwojem krytycyzmu i pomnazaniem z roz-
nych zrédet zasobu wiedzy; znaczng role odgrywa w tym wzgle-
dzie mato $wiadome, jak wykazyw-aliSmy, pograzanie si¢ w chaosie
kompromiséw zyciowych, tolerowanych dobrodusznie przestgepstw
1 obludy, charakteryzujacej sfer¢ stosunkéw plciowych wigcej moze,
niz inne strony zycia. Ewolucya w tym kierunku pocigga coraz
silniej do zerwania z nakazami jasnemi i surowemi, jakie daje re-
ligia, wprowadzajac do zjawiska zaniku wierzen religijnych pier-

*) Najcze;écie]j widzimy wspolistnienie lub tez nastgpowanie po sobie czyn-
nikow takich, jak liczenie si¢ z mozliwemi skutkami, oraz pobudki etyczne (16—
1",8% w kategoryi niewinnych i 24—15,6°/0 w kategoryi uzywajacych).



wiastek koniecznos$ci uczuciowej raczej, niz wyrozumowanej. Wplyw
pogladoéw etycznych ') i uczu¢ religijnych na uksztaltowanie si¢
stosunkow w tej sferze zycia jest duzo wigkszy wsrdd niewinnych,
anizeli wséréd tych, ktorzy zycie plciowe juz rozpoczeli. Niewinni,
ktorzy kierowali si¢ wzgledami etycznemi stanowig 73,7%.,- uczu-
ciami religijnemi 23,2%; ws$réd utrzymujgcych stosunki pilciowe
pierwsi stanowig 41%, drudzy za$ 13,5%. Przewaga tych czynni-
kéw wsrod niewinnych éwiadczy o ich sile otamowujacej, nawet

w tym razie, jesh przypus01my, ze predzej mogly by¢ przemilczane
wsrod kategoryl zyjqcych zyciem plciowym, niz wsrdéd tych, kto-
rzy zycia plciowego nie rozpocze¢li. Podczas kiedy wigkszos¢ nie-
winnych konstatuje wptyw wzgledow etycznych, w gronie utrzy-
mujqcych stosunki plclowe glownq role, malo co wigkszg zreszta,
niz w poprzednio Wspomnlanej kategoryl odgrywa wzglad na na-
stepstwa ,,uzywania®“. Blizszych wyjasnlen odnosnie do charakteru
owych nastepstw dostarcza tylko 8-iu niewinnych i Ib-tu z kate-
goryi utrzymujgcych stosunki plciowe; wyjasnienia te wykazuja,
ze glowny hamulec stanowi obawa zarazenia si¢ chorobami wene-
rycznemi. O takich nastqpstwach jak mozliwe zaptodnienie ko-
biety. przedwczesne zuzycie organizmu, wplyw zastarzatych chorob
wenerycznych na zdrowie przysztej zony i dzieci,— styszymy bar-
dzo niewiele. I nie stanowi to nic dziwnego: jak mowiliSmy juz,
znajomos$¢ dalszych konsekwencyi zycia plciowego jest ogromnie
malo rozpowszechniong wsréd miodziezy, o przyktady dolegliwosci
i ktopotow, zwiagzanych bezposrednio z zarazeniem sigicnormog
weneryczng, nietrudno w otaczajagcym jednostke gronie kolegow
szkolnych. Ze jednak obawa, wywolywana mozliwo$cig zarazenia
si¢, jaka przewaznie si¢ ukrywa w okres$leniu ,,wzglad na skutki®
nie stanowi bynajmniej silnego hamulca, tego dowodzi jeden i ten
sam nieomal % przytaczajacych go wsrdéd utrzymujgcych stosunki
ptciowe 1 wséréd niewinnych. Poniewaz wazne zrédlo wszelkiego
rodzaju uswiadomien w dziedzinie zycia plciowego wogole, a wia-
domosci tyczacych si¢ choréb wenerycznych w szczegdlnosci, sta-
nowig infonnacye kolegow, doktadniejsze wig¢c obeznanie si¢ z tg
strong kwestyi, kaze domys$la¢ si¢ zarazem wigkszego uczestnictwa
danego osobnika w drastycznych, pelnych pierwiastkow lubieznych,

1) Jakiego rodzaju byty owe wzgledy przed rozpoczgciem zycia piciowego
u uzywajacych 1 bezposrednio po zywszym ujawnieniu si¢ zmystu p’?;lowego U nie-
winnych sadzi¢ mozemy tylko z nielicznych reminiscencyi, ktorych przytaczanie
tu uwazamy za zbyteczne. Dajemy tylko jedng z nich: ,tylko poglady etyczne-
od najmlodszych lat. kiedy zaczatem powazniej mysle¢ i zastanawiac si¢ nad roz-
nerai potwornosciami naszego zycia spolecznego, strasznie mnie bolal los prosty-
tutek, tych ofiar meskiej zwierzgcosci i rozpasania zmystowego i solennie przy-
rzeklém~ sobie nietylko nie powigkszaé 1}‘; liczby, ale tez i nie mie¢ nigdy
stosunku z zadng z nich® Piszacy te stowa (ma lat 21) zycia plciowego jeszcze
nie rozpoczal. Wspomnimy takze o 2 wypadkach, w ktorych pobudke stanowit
patryotyzm.
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rozmowach z kolegami bardziej ,,kompetentnymi®“. Wobec tego stanu
rzeczy pomnazaniu si¢ wyobrazen odstraszajacych towarzyszy pod-
niecanie pobudliwos$ci plciowej i coraz wigksze rozbujanie wyobra—
zni w kierunku rozmarzen erotycznych. Nie nalezy tedy, jak si¢
zdaje, sprowadzac do zera wplywu obaw przed chorobami wene-
rycznemi, - moze on odegra¢ znaczng role w szeregu innych czyn-
nikéw, lecz bedzie to jednak mialo miejsce wtedy, gdy sprawa
uswiadomienia w tej kwestyi przejdzie w bardziej kompetdntne
rece, niz to bylo dotychczas.

O warto$ci takich czynnikow, stanowigcych przeszkody ze-
wnetrzne, jak: pilno$¢ rodzicow, brak sprzyjajacych warunkéw, spo-
sobnosci oraz $rodkow materyalnych, posiadajgcych znaczenie tylko
do pewnego czasu, mowilismy JUZ poprzednio (p. roz. I), motywus-
jac poczqsm dlaczego Jest tak nieznaczng. Rowniez przemijajace
znaczenie posiadajg nieraz czynniki wewnetrzne: biernos¢, brak
energii, ,nieumiejetno$¢ korzystania ze sposobnosci® i t. p. Wy-
razniej si¢ zarysowuje rola takich hamulcdéw, graniczacych zresztg
z wyzej przytoczonemi, jak .wstydliwo$o, niesmialosé, obawa no-
wosci, nieokre§lony strach i t. d,, w kategoryi niewinnych wyste-
puja one w 14,7°/0 przytoczonych wypadkéw, wséréd uzywajgcych
w 8,3°/0- Charakterystyczne $wiadectwo stanowig wyznania W ro-
dzaju nastepujacych: ,,sama akcya budzita we mnie wstret™, ,,z po-
czatku odczuwalem wstret, nie wierzytem, zeby robiono tak nie-
przyzwoite rzeczy“. Widzimy z nich do jakiego stopnia, zapewne
wskutek braku rzeczywistego pomqgu plcmwego stosunki plciowe
kojarza si¢ w wyobrazni z pOJQmem czego$ niesmacznego, a nawet
ohydnego. Podobny brak wyraznego popedu, rzetelnej podniety
fizyologicznej zostal stanowczo sformutowany, jak to widzimy z ta-
blicy, przez 3-ch. Wzgledy estetyczne i wstret do prostytucyi. od-
grywajac wogole role w nielicznych wypadkach, zdaja si¢ jednak
do$¢ skutecznemi. Co si¢ tyczy ksigzek, to zarowno w odpowiedzi
na rozpatrywane tu pytanie, jako tez na pytanie: ,,Czy stara si¢
przezwycigeza¢ zmystowo$¢ i co robi dla jej przezwyciezenia?“ (pyt.
6 kwestyon.) spotykamy si¢ z nazwiskami: Tolstoja, Payot’a. Ko-
walskiego, Bjornsona, oraz wjednym wypadku Kasprowicza, Baude-
laire’a 1 Przybyszewskiego. Jak widzieliSmy wyzej, dzieta Przy-
byszewskiego zostaly wskazane przez innego z badanych, jako
zrodlo pobudzen zmystowych; mamy tu tedy jeden z licznych przy-
ktadéw, jak ogromnie zalezy wplyw stowa drukowanego od uspo-
sobienia psychicznego czytelnika i jak trudng jest przez to ocena
tego wplywu.

Jakkolwiekbadz. po dluzszym lub krotszym okresie wahania
sic 1 walk, zycie plciowe w wigkszosci wypadkdéw rozpoczynane
bywa jeszcze w okresie gimnazyalnym. W tablicy, zawierajacej
dane, charakteryzujace ten wazny moment, trzymali§my si¢ naste-
pujacego podziatu: w pierwszej cze$ci podajemy wiadomosci o ogol-



nych warunkach zycia w okresie, w ktorym =zostaly nawigzane
pierwsze stosunki erotyczne; w druglej, specyalne czynnlkl pobu-
dzajace 1 podniecajgce, nakoniec w trzeciej —wyznama okreslajace
stan psychiczny osobnika w chwili rozpoczgcia zycia piciowego.
Wobec niejednakowego stopnia doktadnosci odpowiedzi oraz wobec
niemozliwosci $cistego rozklasyﬁkowama podanych informacyi we-
dlug wyzej wyszczegolnionej zasady nie bedziemy poddawah do-
ktadnemu rozbiorowi cyfr zawartych w tablicy. Pierwsza jej czes$é
mowi dos¢ dosadnie o tym, jak mato zabezpiecza od przedwczesnych
prob zycia plciowego zamieszkiwanie stale lub pobyt podczas feryi
w domu z rodzing w znacznej czgsci wypadkéw na wsi; zreszta
cyfry rozproszone w tym dziale, niewiele daja materyatu do
wnioskow.

W drugiej czesci tablicy, obok niektérych sytuacyi i okolicz-
nos$ci bardziej wyjatkowych, widzimy znaczng ilo$¢ przyktadéw
skutecznego dziatania tych wplywow, ktoresmy traktowali juz w spo-
sob bardziej oderwany w poczatkach naszej pracy. Przedewszyst-
kiem tedy rzuca si¢ w oczy dzialanie wpltywow otoczenia kolezen-
skiego, nieustanne przewodnictwo doswiadczenia zyciowego i demo-
ralizacyi od mlodziezy gimnazyalnej starszej do mlodszej i od mlod-
szej do najmlodszej. Jesli w zakresie rozwoju umystowego wiedza
starszych kolegdéw stanowila nieomal wylaczne, do pewnego wieku,
zroédlo wiadomosci w kwestyach drazhwych to rOwniez waznym i zre-
sztg nieodtagcznym od misyi ,,0swiecania® jest wplyw moralny, jaki
wywierajg ich zachety, namowy 1 czynione ze wzgledu na stosunki
przyjacielskie ulatwienia i udogodnienia. Do czego dochodza ustugi
kolezenskie, widzimy np. z takiej odpowiedzi: ,,z pomocg kolegi
wzigtem(?) stuzace jego, kobiete, z amatorstwa oddajacg si¢ nierza-
dowi*, Jak widzimy, w naszej grupie przytoczono 18 wypadkow
rozpoczegcia zycia plciowego z namowy kolegdw lub réwiesnikow;
poza tem mamy jeszcze pewna ilo$¢ przykltadow mniej wyraznych
demoralizujacego oddzialywania towarzyszy zabaw i pracy; do nich
zaliczamy np. wkraczanie na drogq zycia plciowego w towarzystwie
kolegi lub kolegdbw, zapewne wigcej doswiadczonych: same zresztg
wzmiankowanie (W odp. na pyt. 4 kwestyon.) o wplywie kolegow
na rozpoczecie zycia plciowego posiada wage niejakiego Swiadec-
twa w tym wzgledzie. Znaczna ilos¢ (22) rozpoczynajqcych zycie
ptciowe za namowa, na skutek propozycyi lub wyraznej zachety
kobiety, z ktorg mieli pierwszy stosunek, $wiadczy znéw o obja-
wach zupehie innego rodzaju. Co prawda, malo mamy danych na
to, aby je scharakteryzowac, zdaje si¢ jednak, ze przytoczone tu wy-
padki stanowig naogét uderzenia powrotnej fali demoralizacyi po-
wstatej na gruncie podwdjnej moralnos$ci plciowej. Rozwigztosé
ogbdlna mezczyzn musi znajdowaé¢ odpowiednik w rozwigzlosci nie-
ktorych kobiet i to niekoniecznie zaliczonych formalnie do szeregu
prostytutek, to za$§ staje si¢ jednym z czynnikdéw, wpltywajacych



ujemnie na ogdlne warunki wychowania. Wsrod tych (12) '), kto-
rzy wzmiankowali, od jakich kobiet wyszla namowa lub zacheta,
tylko jeden méwi o wplywie propozycyi prostytutki, jeden dziew-
czyny wiejskiej — robotnicy; | rozpoczal zycie ptciowe z kobietg
z kola znajomych, | z mezatka nizszej klasy,—reszta ulegala wply-
wowi kobiet z otoczenia domowego—stuzacych, guwernantek (w 2-ch
wypadkach).

Jesli rozpatrujemy si¢ w danych, charakteryzujacych stan
organizmu i usposobienie psychiczne w chwili rozpoczecia zycia plcio-
wego, to, obok niewielkiej grupy (5) tych, ktérzy byli wtedy pod
wplywem odurzenia czy podniecenia alkoholem, widzimy bardzo
znaczng ilo$¢ (30) takich, ktorzy czuli si¢ w obowigzku zaznaczyc¢
stan zupeilnie trzezwy. Obok wypadkéw *7), w ktorych podkre-
Slonono wplyw naturalnych popedow, zwrocimy uwage na duza
ilo§¢ takich charakterystyk momentu rozpoczecia zycia plciowego,
jak: ,,z wlasnej inicyatywy*, ,,samodzielnie®, ,,bez niczyjej namowy*,
»,Z rozmystem® i t. p.“ zaliczyliSmy je wszystkie (w ilosci 24) do
Jednej kategoryl Zdaje si¢, iz naog6l mozna odr6zni¢ na zasadzie
tych 1 wyzej przytoczonych danych dwa najogoélniejsze typy roz-
poczynajacych zycie plciowe; roznice ich sag zalezne od wieku, uspo-
sobienia 1 t. d. Z jednej strony widzimy bardziej bierne uleganie
wplywom sugestyjnym otoczenia, wyjatkowo silnym w pewnej
chwili, nieraz poddanie si¢ $wiadomej siebie zadzy kobiety, z dru-
glej stosunkowo samorzutne zdobywanie pierwszych doswiadczen
I rozkoszy. Zapewne, zycie nie poddaje si¢ Scistym rozgranicze-
niom i klasytikacyom -skoro Jednak rozpatrzymy w naszej grupie
te wypadki, w ktorych najwyrazniej zdaja si¢ wystepowaé cechy
jednego lub drugiego typu, to zauwazymy naogét, iz wie;ksza sa-
morzutnos¢ w zdobywaniu meznanych krain towarzyszy podzniej
rozpoczqtym stosunkom plciowym, ze dalej w tych wlasnie wypad-
kach, w ktorych samorzutnos$¢ te¢ podkreslono, prostytucya kontro-
lowana (domy publiczne, rogoéwki" stanowita zrodlo zadowolen
wazniejsze, niz przecig¢tnie wsrdéd ogodtu.

W drugiej kategoryi, (tam gdzie wystgpowata namowa kole-
gow, namowa kobiety) od stosunku z jawnemi prostytutkami roz-
poczynata zycie plciowe cze$s¢ naogdl mniejsza. Szczegotdw w tym
wzgledzie nie poddamy tu rozbiorowi; bedzie jednak zapewne dos¢
prawdopodobnym wniosek, iz dla rozpoczecia zycia plciowego od
przezwyci¢zenia pewnych wstrgtOw oraz przeszkdd zewnetrznych
do obcowania z prostytutka, potrzeba wigkszej niz w innych oko-
liczno$ciach sity popqdu plciowego, zywszego poczucia wyrozumo-
wanej konieczno$ci wejscia na tory ,,stosunkéw plciowych.

*¥) Nie liczac 2-ch, ktorzy odbyli pierwszy stosunek, a wlasciwie probe sto-
sunku z kobieta w wieku lat 51 7-iu.



Niewiele majqc danych, charakteryzujqcych dalsze stosunki
plmowe po pierwszej probie oraz wrazenie, pozostawione przez nia,
zwrocimy jednak uwage na pare znamlennych w tym wzgledzie
uwag, zawartych w odpowiedzi na pytanie 4-te. Brzmia one, jak
nastgpuje: ,,po zatatwieniu tego, tylko wmawialem w siebie, iz mia-
lem przyjemno$¢, w rzeczywistosci zostatlo si¢ po tern wszystkiem
bardzo przykre wspomnienie”. ,Zdziwitem si¢, ze taka marna
facecya gra taka role w zyciu®“. Widzimy z tych wyznan, jak
niklych— wobec przetamanych wstretow i1 licznych walk z prze-
szkodami zewngtrznemi—rozkoszy dostarczaja wyrostkowi, ktorego
stale podniety doprowadzilty do wejscia na tory ,,uzywania®, sto-
sunki plciowe z prostytutkami. Podobny zawdd musial spotkac
nietylko tych paru, ktdérzy o nim mowig wyraznie, ale tez i wielu
innych, stajac si¢ dla nich ostrzezeniem, nie zawsze nalezycie zro-
zumianem. Jakkolwiekbadz, czy to dzigki sile popedow zewnetrz-
nych i wplywoéw $rodowiska, niwelujacych dziatanie podobnych
doswiadczen osobistych, czy tez w innych wypadkach, wobec sto-
sunkowo bogatszego i1 bardziej zachecajacego charakteru pierw-
szych wrazen, przewazajaca wigckszo$¢ nie poprzestaje na jednej
lub paru prébach, czynigc dalsze wycieczki w zakazane krainy.
Wycieczki te przypadajg na okres nat¢zonego rozwoju umystowego
1 uczuciowego, zwigzanego przewaznie (o ile zycie plciowe nie zb-
statlo rozpoczegte wilasnie podczas pobytu w wyzszym zakladzie)
z tg wazng dla mlodzienca zmiang $rodowiska, o ktorej méwiliSmy
w I-ej czeSci naszej pracy. Rzecz jasna tedy, iz perspektywa na-
stepstw  ,,uzywania“, spadajgcych na jednostke, oraz spotecznych
konsekwencyi jej czyndw, coraz bardziej si¢ rozéwietlajq przed
wzrokiem mtodzienca; z drugiej strony, przyzwyczajenie do zado-
wolen erotycznych oraz pewne przytepienie zmystu moralnego nie-
odlaczne od czegstego i obojetnego (wskutek dawniejszego braku
uswiadomienia) ocierania si¢ o najbolesniejsze objawy spoteczne
popychaja do zamykania oczu na te wilasnie, tak razace widoki,
lub tez do zupelnego i1 $wiadomego zgodzenia si¢ ze ,,status quo*
spolczesnej moralnosci pitciowej. Czy ewolucya moralna podjdzie
w jednym z tych dwu kierunkéw, czy tez przeciwnie, rozterka
wewnetrzna coraz glebiej bedzie zapuszczala korzenie — zaleze¢ to
bedzie od wielu czynnikéw, z ktérych, jak nam si¢ zdaje, najwigk-
sza role graja: wplyw moralny (w naJszerszym znaczeniu tego
slowa) otoczenia oraz prawos¢ jednostki i sila, z Jakq ona dazy do
osiagni¢cia harmonii wewnetrznej, zgodno$ci zasad i czynéw. Pewne
Swiatlo na rozne rodzaje stosunku uczestnikow ankiety do zycia
plciowego rzuci¢ moga odpowiedzi na pytanie 7-me. Przejdziemy
tedy obecnie do tych danych cyfrowych, aczkolwiek odpowiadajq—
cych wielkosciom bardzo trudno dajacym si¢ nletylko oceni¢, lecz
nawet nalezycie okre$li¢. Zwrocimy tu uwage, iz ,,przezwyci¢za-
nie zmystowos$ci“ znaczy dla jednych—usitowanie zachowania czy-



stoSci lub dazenie do zupelnego zaniechania stosunkow ptciowych,
dla innych—dazenie do ujegcia zycia plciowego w pewne karby tak,
aby pierwiastek zmyslowo-erotyczny nie gral zbyt wielkiej roli
w ogolnej sferze odczuwan 1 dziatalno$ci. Odpowiedz: ,,stara si¢
przezwycigza¢ zmystowos$¢* lub ,przezwycigza zmystowosc™, dana
przez utrzymujacego stosunki p{cmwe nie zawsze dowodzi jego
dazenia do zupelnego zerwania z niemi do czasu wstgpienia w zwigzki
matzenskie. Obok 0dp0w1ed21 twierdzacych mamy takze i stanow-
czo 1) przeczace, a mianowicie: w kategoryi I, nie znajgcych zycia
ptciowego, dato je 7 na 73 (prawie 10°0); w II, uzywajacych obecnie
41 na 129 (przeszio 3()°/0); w III, tych, ktérzy zaniechali stosunkow
ptciowych, 2 na 28 (7°/0).

W 1 kategoryi 3 dalo wyjasnienia blizsze, wskazujace, iz nie-
tylko nie starajg si¢ oni przezwyci¢za¢ popedow, lecz przeciwnie
lublq umyslnie drazni¢ zmystowos¢ (marzeniami (1) lub 0dp0w1ed—
niemi widowiskami (1) i t. p.). Jeden z nich zaznacza, iz coraz
trudniej mu walczy¢ z popedami plciowemi, wypow1adajqc sie
w .Uwadze luznej“ za ,,wolng mitoscig“, okresla niewinnos$¢ przed-
Slubng jako ,,sztuczny wytwor kultury,” ,,dowdd cofania si¢ wstecz,”
uznajgc zresztg zwykle sposoby zadowalania popedoéw zmystowych,
uzywane przez mlodziez, za nieetyczne lub wstretne. Jeden (nie
wliczony do owych 7-miu, jako mniej wyrazny) pisze: ,,popedu
brudno-zmystowego nie odczuwam czgsto.. nic nie robig.”

Na =zasadzie tych zeznan mozna przypusci¢ mniej wigcej, iz
mamy w owych 8 wypadkach do czynienia z ludZmi o nieznacz-
nym temperamencie, z ktorych kilku, jak widzieliSmy, zadowala
si¢, ,takim sobie onanizmem w mysli.“ jak okres$la jedna z odpo-
wiedzi na kwestyonaryusz Poza, tem | zaznaczyl iz prowadzi zycie
normalne, 1 Zycie wogole hyglemczne | moéwi, ze przezwyciezanie
chuci przychod21 samo przez si¢, 2 nie uzywa zadnych specyalnych
srodk6w i z nich | ma stale umyst zajety.

W  kategoryi III z 2-ch przez nas wymienionych jeden (nie
utrzymujacy stosunkoéw od 3 lat) nie stara si¢ przezwycu;zac zmy-
stowosci, bo nie zna jej napaddéw, jeden zaznacza, iz nie stara sig
jej przezwycieza¢ i1 nic tez w tym kierunku nie robi, w uwadze
luznej jednak zdaje si¢ by¢ stronnikiem wstrzemiqz’liwoéci plciowej,
zalecajac rozpowszechnianie pogladow, zawartych w , Hygienie
i etyce“ Kowalskiego. Odpowiedzi 3-ch (nie utrzymujgcych sto-
sunkow od | r.. 2-ch lat. od czasu nieokreslonego) nosza cha-
rakter mniej karegoryczny, ale analogiczny: utrzymuja oni, ze nie
potrzebuja przezwycieza¢ chuci (1 jest wogodle zajety, wigc ,,nie

(3

*) T.]j. ,nie stara si¢f ,nie stara si¢ i nic nie robi“, lub krotkie ,nie", ,,nie



mys$li o zadowalaniu zmyslow J 1 zachowuje wstrzemigzliwose
przez dtuzszy czas (2 lata), ,,wigc nie potrzebuje przezwyci¢zaé zmy-
stowosci.“ Jak widzimy tedy, w III kat. ci nawet, ktorzy (za wy-
jatkiem jednego), dajac odpowiedz na pyt. 7-me, nie stwierdzajg
walki Wewnqtrznej lub stabo walczq z popegdami plcmweml czyniq
tak nie przez ,,lalsser faire’'yzm®“ na tym punkcie, lecz raczej dla
tego, iz majg do czynienia z wrogiem stabym lub dawniej zwycie-
zonym. Jeden zaznacza kroétko: ,,mc nie robig¢®, co bynajmmej nie
wyklucza okreslonych zamiaréw i wysitkow woh 1 stosuje si¢ za-
pewne jedynie do specyalnych srodkéw w rodzaju ponizej] wymie-
nionych. Reszta (19-tu) mniej lub wigcej wyraznie stwierdza, iz
stara si¢ z zadzami zmyslowemi walczy¢ i przezwycieza¢ je. Na-
koniec, poér(')d 41, utrzymujqcych stosunki piciowe, 6-ciu zazna-
czylo, iz nie stara si¢  przezwycigza¢ zmystowosci i nic nie robi
w tym celu (jeden z nich, majacy od I roku staly stosunek
procz ,,okazyjnych znajomoéci,“ notuje w rubryce ,,Uwagi luzne®,
1z zaczyna juz odczuwaé poczatki impotencyi). Blizsze wyjas$nienia
podaje 12-stu, z tych jeden, odpowiadajagc na pyt. 7-me, iz ,,zu-
pelme si¢ nie stara,” ,nie quy do cnoty*, zaraz nastgpnie zaznacza,
1z »IMOZE si¢ nie puszczac,” poniewaz stosunek z kobietg prze-
waznie znajduje si¢ w ,,uwlaczajacych godnosci czlowieka warun-
kach®; dalej za$ podkresla brak silnych zadz zmystowych wobec
wyczerpania dawniejszemi naduzyciami. Jeden podobniez nie prze-
zwycieza si¢, bo nie ma napadoéw zmystowosci; jeden zaznacza, iz
,,wstrzymuje si¢, kiedy to jest koniecznym, t. j. kiedy niema zony
w znaczeniu cywilnym (W grazdanskom smysle — 0dpow1edz zyda
z polrudnla Rosyi), za cel zycia uwaza Walkq z prostytucyg i krze-
wienie zasady wolnej mitosci“. Inny nie mys$li o zadowoleniu,
gdy nie ma sposobnosci, i nie stara si¢ przezwyci¢zaé, poniewaz
,»hie przekracza granic® (ma stosunki mniej wigcej 2 razy tygo

dniowo); | nie dice si¢ pozbawia¢ ,jednej z najwigkszych przy
jemnosci.” drugi zaznacza, iz nie stara si¢, gdyz ,,jest to akcya Zu-
pelnie naturalna®“; | zaniechal prob powstrzymywanla si¢, ponie-

waz si¢ okazaty bezskuteczneml 1, kiedy probowal si¢ powstrzymac,
wpadatl w onanizm; inny m(')wi, ii »zmystowos$¢ zwalcza rozumo-
waniem®, jeszcze inny pod rubryka ,uwaga- luzna“ proponuje zato-
zenie domu publicznego, w ktérym rozciqgniqtoby kontrole le-
karskg nad kobietami 1 nad uczegszczajacemi don me;zczyznaml
dajac w ten sposOb wyraz zupelnemu pogodzeniu si¢ z ogodlnie

') Ten sam zaznacza gdzieindziej (odp. na p. 35). iZ .na wsi nie zaniedbuje
bardzo okazyi." Jeden z tych, ktorzy nie dali odpowiedzi na p. 7 nie, ubolewa
w -Uwadze luznej* nad brakiem dobroczynnych domow publicznych dla studentow.*
Jak si¢ zdaje, tylko ci dwaj wstrzymuja si¢ (od roku) raczej z przypadku, pod-
czas kiedy reszta iz posSrod 31 wstrzemigzliwych) nie rzuca zadnego $wiatla na
te kwestye lub tez podkresla mniej lub wigcej dobitnie wpltyw motywow etycznych.



przyJth moralnoscig piciowa, i nakoniec, b@dqc bardzo zajetym
i malo mys$lac o zadowoleniach erotycznych nie walczy jednak
z pokusg ,,przy okazyi.*

Précz 41 kategorycznych odpowiedzi negatywnych, spotykamy
Jeszcze W kategoryl utrzymujacych stosunki plciowe omowienia
mniej wyrazne, ktore tu przytoczymy, jako dos$¢ charakterystyczne
3-ch nic nie robi, rzadko si¢ zastanawia nad przemwdzmlamem po-

pedom, nie be;dqc bardzo zmystowemi, | zaznacza, iz ,,nic nie robi;"

| odpowiada ,nic, lub bardzo mato" bez blizszych wyjas$nien; | m(')-
wi: ,,zmyslowoéc’ obecnie przytqpiona w czesci udaje zmyslowego

| pisze, iz przekonania jego sa czesto (?) najzupelniej przeciwne
zwalczaniu popeddéw; | zapomina o zmyslowosm gdy jest duzo za-
jecia; inny zaznacza ,trudno pohamowaé si¢,” a ,,w uwadze luznej“

o$wiadcza si¢ za konieczno$cia utrzymywania stosunkow plciowych;
1, chcac zwalczy¢ namigtnosci, ucieka si¢ do nauki; 1 wreszcie ,,sta-

ral si¢, lecz upadalt; | mowi, iz ,stara si¢, lecz si¢ nie trudzi®
dajgc w ten sposob widocznie do poznania, iz czyni tylko nle—
znaczne wysitki; | ,;robi proby*; 1 stara si¢ przezwycx;zac zmy-
stowos¢ ,,czasami; | ,nie zawsze”“. Poza tym | jeszcze w uwadze

luznej zaznacza potrzebe przeciwdziatania czynnikom podniecajacym
i wylicza te. ktoére, jego zdaniem, moglyby wywrze¢ nan wpltyw
dobroczynny; inny stara si¢ ,,nie bardzo zaleznie od floty*

Skoro odejmiemy od ilosci wszystklch odpowiedzi na pyt.
£-ine ilo§¢ pytan, rozpatrywanych powyzej, wtedy otrzymamy
w przybliieniu liczbe tych studentow, ktorzy, uznajac potrzebe
ujecia swych popedow piclowych W pewne karby, czynig jakies,
na ogét dos¢ znaczne, w poréwnaniu z wspomnianemi w niektorych
przytoczonych juz Wypadkach usitowania w tym kierunku. Tak
tedy mniej lub wigcej wyrazng odpowiedz twierdzaca na pyt. 7
dalo w kat. I 60 na 73 (przeszto 80%) 1), w kat. I 72 na 129
(przeszto 50%), w kat. III 22 na 28 (prawie 80%).

PrzejdZzmy teraz do rozpatrzenia czynnikow, ulatwiajacych
walke z popedami pilciowemi, oraz sposoboéw tej walki. Tu mu-
simy przedewszystkiem zaznaczy¢, iz nie da si¢ zupelnie przepro-
wadzi¢ granicy pomiedzy temi wypadkami, w ktorych jakis§ spo-
s6b postepowania lub poddania si¢ dzialaniu wplywoéw zewnetrz-
nych wynika ze $§wiadomej checi opanowania popeddéw zmystowych,
a temi, w kt(')rych opierajac si¢ na koniecznos$ci i potrzebach nie
majqcych nic wspolnego z dazeniem do opanowywama chuci, osiaga
jednak pomigdzy innemi i ten cel, nie zamierzony uprzednlo Da-
lej, w niektorych odpowiedziach nie zaznaczano wyraznie, izby

") Przy ocenie stopnia wyrazistosci odpowiedzi nie mozna bylo unikngé
w  zupelnoSci_pewnego subjektywizmu—w kazdym razie za wyjatkiem niewielkiej
czesci wypadkow, do kategoryi, omawianej tu, zostali zahczem tylko ci, ktorzy
kategorycznie zaznaczyli: ,,staram sig,* ,przezwyci¢zam,” ,walczg“ i t. p.



autorowie stosowali sami te S$rodki, ktc’)rych znaczenie podkreslaja,
mimo to wlqczamy w rozpatrywanle i takie zaznaczenia, jako badz
co badz opierajace si¢ prawdopodobnie na pewnych dosw1adcze—
niach osobistych. Po tych omoéwieniach zwrécimy si¢ do cyfr.
Przytoczylo rézne sposoby zwalczania zmystowosci, wpltywy
i czynniki pomocne w otamowywaniu popedow:
w kategoryi I II 111
(nie znaj, (uzywaj, (tych, ktérzy
zycia pt.) obecnie) zaniechali)
54 64 22
Z tej liczby:
1) zaznaczatlo wptywy przekonan etycz-
nych, wyobrazen otamowujacych,
zwigzanych z temiz lub z pewnemi
wstretami i obawami, ,,szlachetnych®
mys$li 1 uczuc « .. 150 6 5
2) zaznaczyto wplyw ,,woh ,,rozwagi*
bez blizszych wyjasnien w odpowiedzi

na pytanie 7-me.......cccccveviirenieennnnnns 6 10 3
3) dato stowo nieuzywania do pewnego
Loy 11 § DOU SRR 22 1

3-a) zaznacza sobie kilka dni lub kilka
tygodni, w ciggu ktorych niema spot-

kowac. . . e — 1
4) zaznaczylo wplyw czystosci mysli,
unikania wyobrazen erotycznych. . 13 15
(z tych 1 dal
sobie stowo)
dalej:
5) wpltyw dobroczynny pracy zaznaczyto 13 20 7
6 ” . ruchu,gimnastyki,
pracy fizycznej . 12 16 3
7) . , zabiegéw hydro-
patycznych (kq—
plele wycieranie
si¢ woda, prysznic) 7 6 1
8) . . rozrywek towa-
rzyskich 3 3 —
9) , . uczuciamitosnego — | |

I) Do tej liczby, z wyjatkiem dwoch, wigczyliSmy tylko tych, ktorzy wpltyw
przekonan etycznych lub pewnych wstretdéw zaznaczyli w samej odpowiedzi na
pyt. 7-me. Co si¢ tyczy czynnikow, przytoczonych w kategoryac 3 oraz 5—13,
korzystaliSmy tez z notatek, zawartych w rubryce ,,Uwagi luzne®.

3) 1 do czasu ozenienia sig

X1, , ukonczenia Politechniki.



w kat. I w kat. IT wkat. ITI
10) o unikaniu pokus i sposobno$ci mowi 5 6 I
11) o unikaniu takich czynnikéw, pobu-
dzajacych chu¢ bezposrednio, czy tez
przez ostabienie woli, jak: napoje alko-

zbyt obfite lub niehygieniczne odzy-
wianie si¢ (I—4).
zbyt ciepte okrywanie si¢ w nocy
(I -1, II—1), lub
zbyt migkka posciel I- 1), dlugi sen
(I—1), poézne kladzenie si¢ i wsta-

wanie (I—I1, IT 2) ogétem moéwi . . 8 3 1
12) odurza si¢ papierosem dla odpe-
dzenia mys$li erotycznych — 2% —
13) chodzi do teatru anatomicznego 1 — —
Précz wyzej wymienionych, 1 z kategoryi wstrzemig¢zliwych

uzywa ,rad Kowalsklego Payot'a®, kilku z roznych kategoryl od-
powiada w tym sensie, iz stara 316; przezwyciezac, lecz nie przed-
siebierze w tym celu specyalnych srodkow.

Jak widzimy tedy, nalezacy do kategoryi wstrzemi¢zliwych
(zar6wno niewinni jak i ci, ktérzy od pewnego czasu zycie plciowe
zarzucﬂl) t. j. ci, ktorzy naJskuteczmeJ walczq z chuciami zmyslo—
wemi. zdajg si¢ tez wigcej niz ,,uzywajacy” szuka¢ punktu oparcia
w sobie samych, w ksztalceniu woli, w $wiadomym wyrobieniu
etycznym, lub tez co najmniej wzbudzaniem w sobie naturalnego
wstretu do potwornosci dzisiejszej moralnosci plciowej. Zapewne,
taki wniosek moze by¢ ogromnie ostabiony uwaga, ze ci, ktorych
czyny sa w wigkszej zgodzie z poczuciem moralnym, wigcej ktada
na karb wyrobienia woli, a mniej wazg czynniki i wplywy ze-
wnetrzne oraz usposobienia organiczne, utatwiajgce lub utrudnia-
jace powscigg moralny, niz ci, ktorzy walczyli z sobg nieraz moze
réwnie energicznie, ale, znajdujac si¢ w trudniejszych warunkach
walki, ulegli. JakkolwiekbadzZ jednak, wazno$¢ i skutecznos¢ uswia
domiema etycznego okazuje si¢ dos$¢ jasno nietylko na zasadzie
wyznan przytoczonych przed chwilg, lecz gldwnie przy rozwazaniu
roli czynnikdbw wychowawczych roznego rodzaju, wpltywajacych na
rozwo0j istoty umystowej i moralne;j.

Znaczna czg$¢ piszacych odpowiedzi na pyt. 7 wymienita, jako
czynnik, ulatwiajacy trzymanie na wodzy popedéw zmystowych —
prace. Z drugiej jednak strony stwierdzamy spotegowanie si¢ trud-
nosci, napotykane w walce wewnetrznej w okresach meczacej pracy
umystowej, wplyw egzaminow, zaje¢é szkolnych, potaczonych ze
znacznym wysilkiem ukazywanie si¢ 1 czesto$¢ polucyi, wreszcie,
rozpozname zycia plcmwego wlasnie w okresie przemegczenia
i zdenerwowania egzaminacyjnego. Czyzby tedy wplyw pracy



umystowej zalezal w gldéwnej mierze od usposobienia jednostki, i to,
co dla jednej stanowiloby pozyteczne wytadowanie energii i zaje-
cie umystu, oslabiajac organizm drugiej powodowatoby zaklocenia
w normalnym stanie i utrudniato walke z popedem? Niezaprzecze-
nie, od zasobu sil jednostki i stanu ich réwnowagi zalezy bardzo
wiele, w kazdym jednak razie naog6él mozna znalez¢ pewne wska-
zania, okres$lajace, jaki charakter winna posiada¢ praca umystowa,
aby, nie szkodzac organizmowi, byla zarazem czynnikiem skutecz-
nym w walce, majgcej na celu opanowanie popedéw piciowych.
Z jednej strony posiada znaczenie ujemne wszelkie przecigzenie,
nadmiar pracy, szczegolniej, jezeli si¢ pracuje w warunkach niehy-
gienicznych, wtedy bowiem, absorbujac czasowo wprawdzie umyst,
podkopuje ona =zarazem wogoble sity i wskutek tego zmniejsza
nieraz odporno$¢ przeciw nieprzewidzianym pokusom. Z drugiej
strony, w tym wzgledzie, o jaki nam tu nanard21eJ chodzi, ogrom-
ne znaczenie posiada stopien zainteresowania sig podejmowaneml
pracami, poniewaz tylko zywe zajegcie si¢ niemi stanowi warunek
powstawania licznych potrzeb umystowych i moralnych, wzboga-
cajacych 1 uszlachetniajgcych zycie duchowe. Nie mamy do$¢ da-
nych, by oceni¢ wplyw stopnia zainteresowania si¢ pracg wsrod
tych ktoérzy zaznaczyli dobroczynny jej wplyw, —nadmlenlmy tylko,
iz, Jak mozna sadzi¢ na zasadzie niektorych wyznan, chodzi tu
o zajecia nie zawsze o charakterze wylacznie intellektualnym.
Wszystko to, co wzbogaca zycie studenckie i nadaje mu tres¢ po-
wazniejszg, posiada wazne znaczenie, jako regulator zycia jednost-
kowego.

Znaczenia innych czynnikéw, przytaczanych w odpowiedziach
na pyt. 7, nie bedziemy tu rozwazali; pewne uwagi w tych kwe-
styach wypow1ed21ehsmy WYyZej. Zwr001my tylko uwage na nie-
znaczng ilo$¢ poszukujacych uszlachetniajgcych rozrywek i podnio-
Slejszych zadowolen w obcowaniu towarzyskiem: zestawiajgc te
przyktady z innemi wypadkami, w ktorych towarzystwo kobiet
znajomych dziatato podnlecajqco oraz temi (niektdére z zapisanych
w rubryce unikanie pokus i sposobnosci), w ktorych jako s$rodek
przeciw zmyslowosSci przytaczano ascetyczne ,,unikanie Kobiet raz
jeszcze konstatujemy, iz zwykle przyjemnosci, doswiadczane wskutek
obcowania towarzyskiego, bynajmniej nie sg ani zbyt czyste, ani
tez zbyt korzystne dla rozwoju moralnego miodziezy.

Co si¢ tyczy warunkdéw zycia codziennego, odzywiania sig,
snu i t. d., to, jak widzimy, wstrzemi¢zliwi zwracaja na ten punkt
uwage daleko wigksza, niz utrzymujgcy stosunki plciowe,—w tym
wzgledzie, poprzestajac na uwagach wypowiedzianych gdzieindziej,
musimy pozostawi¢ pole badaniom, ktére, majgc na celu wogdle
warunki hygieniczne zycia studenckiego, wys$wietla je szczegolo-
wiej, jak to zrobita juz przed kilku laty ankieta d-ra Kowalskiego.



ROZDZIAL 1V.

Najbardziej pospolitym argumentem, przytaczanym przez utrzy-
mujacych stosunki plciowe na swe usprawiedliwienie, jest ten, ze
wstrzemiezliwo$¢ szkodzi zdrowiu, ze sprowadza ona neurastenje,
idyotyzm, a nawet oblakanie, ze wreszcie stosunki plciowe sa sku-
tecznym S$rodkiem na samogwalt, zbyt czeste polucje, bol glowy,
zdenerwowanie 1 inne mniej lub bardziej powazne niedomagania.
Argument ten jest popierany czestokro¢ innym jeszcze, a miano-
wicie, ze 1 ,lekarze zalecaja stosunki plciowe, jako zbawienne dla
zdrowia®, oczywiscie fizycznego. Twierdzenie to zostalo obalone
przez badania tylu znanych specyalistow, jak naprz.: Mantegazzy,
prof. Augusta Forela, psychjatry Krafft-Ebbinga, d-rg Korniga, ze
nie mamy potrzeby czyni¢ tego raz jeszcze. Chcemy tu tylko
spyta¢ tych z kolegow, ktorych d-r Kornig i Z. Kowalski nie zdo-
fali przekonaé, czy uprzytomnili sobie kiedy w umysle skutki ,,uzy-
wania“ rownolegle ze skutkami wstrzemigzliwosci ptciowe;!

Poniewaz ankieta nasza daje pod tym wzgledem do$¢ bogaty
materyal. zajmijmy si¢ wigc rozpatrzeniem szczegélowem tego
pytania 1).

Zycie plciowe przedstawia w naszych warunkach dwa niebez-
pieczenstwa: mozliwo$¢ zarazenia si¢ oraz wystepujace wczesniej
lub po6zniej (zaleznie od organizmu danego osobnika, od tego,w ja-
kim wieku rozpoczat stosunki pilciowe i jak czesto je utrzymywatl)
ogoblne ostabienie, wycienczenie, impotencje i t. d. Z chorob we-
nerycznych najbardziej pospolitemi s3: przymiot (syfilis) i rzezgczka
(tryper), poza tem wrzody weneryczne (szankier migkki) oraz rézne
komplikacye tych chordb, jako to: zapalenie gruczolu krokowego,
pecherza moczowego 1 przyjadrza, ropnie okotocewkowe, zapalenie
miedniczek nerkowych i samych nerek, wreszcie dymienice i t. d.
it d ,Moge wyliczy¢, médwi Mantegazza, najmniej 20 chorob,
powstalych wskutek naduzy¢ plciowych.”

Skutki przymiotu sg ogolnie znane, jego si¢ tez mtodziez naj-
bardziej obawia. Ma racy¢ p. Moszczenska, méwigc, iz niejedno
samobojstwo, ktorego przyczyna jest tajemnica, daloby si¢ wy-

’) Do rozdzialu tego odniesliSmy réwniez i inne, nie tyczace si¢ Scisle
omawianego tu pytania}, dane, jak naprz.: w ktorej klasie lub na ktérym kursie
zarazil si¢? Czy Scisle si¢ stosowal do rad lekarza? Czy placit lekarzowi 1 ile! i t. d.
ZrobiliSmy to z uszczerbkiem dla wypuklo$ci i wyrazistosci danych, tyczacych sig
sci$le konsekwencyi ,uzywania“ i wstrzemig¢zliwosci plciowej, lecz nie widzieliSmy
sposobu, nie tworzac nowego rozdziatu, dania czytelnikowi do rozpatrzenia i innych,
aczkolwiek nie w S$cistym w zwigzku z rozpatrywang kwestya pozostajacych
wynikéw ankiety.



ttumaczy¢ nabyciem przymiotu. Rzezgczka zato jest ogodlnie lekce-
wazong, chociaz, jak wykazaly badania, jest ona w nastgpstwach
nie mniej wazng od przymiotu. Grozi ona mianowicie potrdéjnem
niebezpieczenstwem: dla zarazonego osobnika, dla kobiety, z ktorag
on wchodzi w stosunki plciowe, i wreszcie dla dzieci obojga.

Nastepstwa rzezgczki dla mezczyzny sprowadzajg si¢ do ogol-
nego wycienczenia organizmu, a tym samym do zmniejszenia jego
odpornosci przeciwchorobowej; przebyta za$§ w silnym stopniu,
z komplikacyami, powoduje czestokro¢ bezptodnosé. Jak wykazaly
badania d-ra Noggeratha rzezaczka, wbrew ogdlnemu mniemaniu,
pozostaje przewazme niewyleczong. Ze stanu ostrego zapalema
moze ona przejs¢ w przewlekly, najczesciej za$ przechod21 W stan
utajenia i1 moze w ten sposob trwac lata cate, nie zdradzajac si¢
zadnemi objawami, a jednak zarazajac przy stosunku kobiete. We-
dhug obliczen NoOggeratha przynajmniej 80°0 rzezaczek pozostaje
niewyleczonych, lecz 1stnleje w swej postaci utajonej. ,,Co-
dzienne spostrzezenie, méwi prof. Hofmeier, poucza nas, ze mez-
czyzni, ktorzy przed 5, 10 laty lub nawet dawniej ulegli rzechzce
i uwazali si¢ za calkiem wyleczonych, pozarazali mtode iony
W ten sposéb czesto zupelnie bezwiednie popelmajq mezczyzni
tak straszng zbrodni¢, jak zarazenie innej istoty. A zdarza
si¢ to niemal na kazdym kroku! Wszak sam fakt istnienia tylu
lekarzy-specyalistow chorob kobiecych najdobitniej o tym $wiad-
czy. Dla koblety za§ rzezaczka jest stokro¢ grozniejszag w na-
stepstwach, niz dla mezczyzny. Poza ogoélnem niedomaganiem,
ostabieniem 1 wycienczeniem, ktérym tak czesto podlegaja me-
zatki wkrotce po S$lubie, a ktore nieraz dopiero po paru la-
tach pozycia malzenskiego przechodza w forme cierpienia okreslo-
nego — rzechzki przewlektej, powodu_]e ona catly szereg chorob

kobiecych, cierpien nerkowych, poronien, zapalen macicy, jajnikow,
a nawet blony brzuszne;.

Skutkow choroby ojca doznaje tez, jak nadmlemhsmy, 1 dziec-
ko, lecz juz drogg posrednig, mianowicie moze si¢ ono zarazi¢ podczas
porodu od matki, zarazonej przez swego me¢za. Niezbyt tez rzad-
kiem! sa wypadki, iz dzieci nieraz juz kilkoletnie bywaja zarazane
przez chorego, a nie zachowujacego czystosci ojca.

,»lakie wigc moga by¢ i bywajg, mowi d-r Hercen, skutki
rzezaczki; do$¢ by¢ zarazonym raz jeden, na dlugo nawet przed
Slubem, aby doswiadczy¢é wczes$niej czy poOzniej skutkdéw tych na
sobie i narazi¢ na nie swa zon¢ (i wogole, dodajmy, kobiete, z ktdrg
si¢ miewa stosunki plciowe) i wtasne dziecie¢.”

Jakze si¢ przedstawia, pod wzgledem chordob wenerycznych
badana przez nas milodziez? Oto okazuje si¢, ze 41, czyli 24,26%
ogolnej liczby utrzymujacych stosunki plciowe, doznalo ,,zbawien-
nych® dla zdrowia skutkdéw juz za czasOw uczniowskich; za



czasOw za§ studenckich zapadle jeszcze 36-ciu. Ogoélem wigc
choroby weneryczne na 169 ,juzywajacych® przechodzitlo 77-miu,
czyli 45,56%.

Cyfra ta ro6zni si¢ od cyfry, podanej przez Z. Kowalskiego,
bo podilug niego chorych wenerycznie wypada 40,33%; réznica wigc
wynosi 5,23°/0. Cyfrze swojej w1erzymy tembardzwj, iz ankieta
nasza, Jak juz zaznaczyliSmy, daJe pojecie o zyciu lepszej czesci
mlodzwzy akademickiej. Jezeli wiec z pewnym krytycyzmem
przyjmujemy objawy dodatnie, to z tem wigksza pewno$ciag mo-
zemy przyjmowac ujemne. Roznice ttumaczymy sobie ,,postepem,”
jaki si¢ widocznie odbyl przez te lat 7 i w tej tak smutnej dzie-
dzinie. A ,,postep” ten, jak na kilkoletni okres czasu, jest bardzo
znaczny!

Przyjrzyjmy si¢ kazdemu z okresow zycia milodziezy, t. j.
uczniowskiemu i studenckiemu zosobna.

Najprzoéd, co si¢ tyczy zycia uczniowskiego, klasami najbar-
dziej ,,szczqéliwemi pod wzglqdem obfitosci wypadkéw zarazenia
sg klasy VII i VIII: w pleI'WSZC_] zachorowato 8 uczniow, w drugie;j
za$ 14. Sa wypadki i wczesmejszego zarazenia si¢: w VI kl. zacho-
rowalo 5-ciu, w V —35, wreszcie w IV—4. Po skonczeniu szkoty
zachorowali dwaj. Reszta, czyli 3-j, na to pytanie ') odpowiedzi
nie dali.

Choroby za$ tak si¢ przedstawiaty:

Rzezaczke przechodzilo 36-ciu
Przymiot.......cooiiiiiiiiiccceee 3
Wrzody WENEeryCzne.........ccccceeevveevvernnanns 3

Zapalenie kanatlu moczowego (?) . |

razem 43

Dwaj uczniowie przechodzili dwie choroby jedna po drugiej,
mianowicie, jeden rzezaczke ciezkag z komplikacyami i przymiot;
drugi za$§ rzezaczke 1 dwa razy wrzody weneryczne (szankier)
Jeden miat wrzody weneryczne dwa razy; trzej przechodzili rze-
zaczke dwa razy, Jeden trzy razy. Dwaj przechodzili ciezka, 3-j
lekka, 7-miu wreszcie mialo jg po razie jednym, a przytem bez
komplikacyi.

Go si¢ tyczy tych ostatnich, to mialo miejsce:

Zapalenie pegcherza moczowego wl wypadku
gruczolu krokowego,,2 »
Pow1e;kszenle (‘7) » »

Zapalenie przyjadra........................ 3 ”

razem 7

) (Pyt. 12): Jezeli chorowal bedac uczniem, to w ktorej klasie!



Reszta blizszych szczegdotow co do przebiegu swej choroby
nie udzielita.

Choroby weneryczne trwaty za czasow uczniowskich stosun-
kowo niedlugo; przewaznie, bo w 11-tu wypadkach na 30, czyli
w 36,7& choroba trwata nie dluzej nad 1—2 mies. Mniej niz | mies,
chorowali 4-j; wigcej niz 2 mies. 12-tu, przytem: 2| mies. 1, od
3—4 mie$. 7-miu, od 5—6 mies. 2-j, 1 8§ mies. 2-j. Mamy wreszcie
kilka przyktadow (3), iz za kazdym nowym wypadkiem choroba
trwata dhluzej), a wige: za pierwszym razem 5 tyg., za drugim 2 mies.;
za l-szym | tydz., za 2-m 3 mie$.; za pierwszym 4 mie$., za dru-
gim 6 mies., za 3-m 8 mie§. Niema w tem oczywiscie nic dziw-
nego, ze za kazdym nowym razem zarazki chorobotworcze znajduja
coraz podatniejszy grunt dla krzewienia si¢ w oslabionych po-
przednia chorobg, mtodocianych organizmach.

Co si¢ tyczy pomocy lekarskiej, to za czasow uczniowskich
zbyt trudno o nig nie jest, poniewaz na 17 ucznidw 7-miu nie pla-
cito lekarzowi nic, jeden ptacit za wizyte 30 kop., 3-j 50 kop., 6-ciu
wreszcie | rubla. Totezz30-tuosobnikoéw,udzielajacychobjasnienocho-
robach wenerycznych za czaso6w uczniowskich leczylo si¢ 27-miu,
czyli 93,3%: jeden w lecznicy, 2-j u lekarza gimnazyalnego, jeden
u aptekarza, jeden na rzezaczke u felczera, na przymiot za$ u lekarza;
23-ch wreszcie u lekarzy, przyczym 5-ciu zaznaczylo, iz byl to
specyalista choréb wenerycznych. Nie leczylo si¢ wcale dwu: je-
den dla braku $rodkéw, drugi za§ dla braku lekarza-specyalisty.

Do rad lekarza wuczniowie ci stosowali si¢ przewaznie (72°/0)
sciS§le. Jeden z poczatku stosowal si¢ niescisle, poniewaz miat egza-
miny ostateczne, potem za$ S$ci$le. Niescisle stosowalo si¢ 9-ciu a to:

Dla braku STOAKOW ......oooiiiiiiiiiiiceee s 3
Duzo musiat chodzi¢ po korepetycyach........cccooovvviiinciiiciieiieeiee, I
Chorowal podczas €gZaminNOW.........cccceveiiieiiieiie e |
Przez lekkomys$lno$¢ (nie wstrzymywal si¢ od trunkow) o
Brak s$rodkow, lekcewazenie choroby i uzywanie trunkéw . . |
Lekcewazenie choroby i potrzeba ukrywania.........cccccooevvvevviennenen. 2

Razem 9
Zarysowujg si¢ tu trzy wazne czynniki w Zyciu ucznia, nie-
pomys$lnie oddziatywajgce na przebieg choroby: potrzeba ukrywania,
lekcewazenie choroby i brak $rodkéw na leczenie sig.

Co do potrzeby ukrywania choroby, to przy tak znacznym
procencie chorych wenerycznie okoliczno$¢ta czestokro¢ odgrywa waz-
ng role i1 nieraz wplywa ujemnie na przebieg choroby. Jeden
naprz. ze studentéw opowiada, iz przebyta za czaséw uczniowskich
rzezaczka zwyczajna, bez komplikacyi, ktora przy bardziej sprzy-
jajacych okolicznosciach potrwalaby jakie par¢ tygodni, u niego SIQ
ciggneta 4 miesigce tylko dlatego, ze zmuszony do ukrywania si¢



uskuteczniatl szprycowania zimowag porg w podwoérzowym ustepie.
Wypadki podobne, nie w tak moze wybitnej formie, powtarzaja
si¢ nader czgsto. Rodzice i wychowawcy, czasami zalecajgc, a pra-
wie zawsze tolerujgc stosunki piciowe, jako co$ nieodlgcznego od
wieku mtodzienczego, surowo jednak $cigaja kazdy wypadek cho-
roby wenerycznej, jak gdyby nie wiedzieli, iz s3 one zwyklym na-
stepstwem korzystania z uslug prostytucyi, ze kazdy niemal utrzy-
mujacy stosunki plciowe jest narazony na to, iz wczesniej czy pOz-
niej przez nie przejdzie.

Chociaz co do drugiego czynnika, powodujacego nieprzestrze-
ganie rad lekarza, czyli lekcewazenie choroby, mamy w naszej
ankiecie tylko dwa wypadki, a przytym w potaczeniu z innemi
wzgledami, to jednak i ten czynnik gra niewatpliwie znaczng role.
Przyczyna lekcewazenia choroby jest oczywiscie brak dostatecz-
nego uswiadomienia co do jej istoty i nastepstw. Chodzi tu nie
o przymiot, ktorego, jak zaznaczyliSmy, mlodziez najbardziej obawia
si¢ 1 nawet przesadne ma o nim nieraz wyobrazenie. O istocie zato
i skutkach rzezaczki milodziez uczniowska, a czesto i studencka,
dokiadnych wiadomosci nie posiada wcale. Bo i skadby tez mogla
Je powzw}c? Jak w kwestyi uswiadamiania, tyczgcego si¢ tajem-
nicy zycia, tak i tu jedynymi informatorami sg koledzy oraz t. zw.
k51qzk1 ,,lekarskle o wartosci za$§ naukowej informacyi i Jednych
i drugich mowic chyba nie potrzebujemy. Rodzice wreszcie 1 wy-
chowawcy uwazajg za czyn ,nietaktowny* i1 ,,demoralizujacy” po-
ruszanie tej kwestyi z synami i pupilami. Obawiajg si¢ oni ,,Zgor-
szenia,” chociaz umiej@tny 1 taktowny wyklad anatomji fizjologji
oraz hygleny organOw plciowych mogiby wywrze¢ ogromnle doda-
tni wplyw na nasza mlodziez, a w zadnym razie nie podniecalby
wyobrazni i nie wywotywat ,,zgorszenia.’

Twierdzenie powyzsze, ktoére nie jednemu mogtoby sie¢ wydac
zbyt $mialem i ryzykownem, wypowiadam na podstawie wlasnego
doswiadczenia. Miatem caly szereg wykladow z tej wlasnie dzie-
dziny dla uczniéw klas wyzszych i $rednlch, poczawszy od IV-gj
i wszedzie si¢ spotykalem z niezwykle powaznem traktowaniem
przez mlodych shichaczow danej sprawy. Najbardziej pod tym
wzgledem pamigtnym jest dla mnie wykltad, ktory swego czasu
mialem w L. dla uczniéw od lat 14 do 19. Rezultat byl nastepujacy:
wszyscy uczniowie, o ktorych wiedziatem, ze juz miewali stosunki
plcmwe (4-j) lub lada dzien mieli rozpoczqc (2—]) zarzucili je. Co
za§ do ogoétu stuchaczow, to, jak mi potem mowiono, zaniechato
stosunkow plcmwych do 50% uczniow!!

A wigeej, podkreSlam raz jeszcze, umlethne 1 taktowne poru-
szanie z mlodziezg kwestyi hygleny 1 etyki zycia ptciowego bez-
warunkowo moze oddziata¢ na nig w kierunku tylko dodatnim.

Co si¢ tyczy wptywu, jaki wywiera stan majgtkowy ucznia
na zachowanie si¢ podczas choroby, ankieta podaje tylko trzy wy-



padki, kiedy chorzy nie mogli si¢ stosowa¢ do rad lekarza dla
braku $rodkéw, i1 jeden wypadek, w ktorym si¢ choroba, pogor-
szyla, poniewaz chory musial uczeszczaé na korepetycje. Ze jed-
nak stan materyaluy, zapadlych na chorob¢ weneryczng ucz-
nidw, nie najmniejszg gra role, mozemy si¢ przekona¢ chociazby
z tego, ze wsrod wydatkéw na same lekarstwa podczas choroby
znajdujemy takie pozycje, jak rb. 15, 30, a nawet 70.

Wreszcie dla S$cisto$ci przytaczamy, iz choroby te przecho-
dzita nasza mlodziez przewaznie, bo w 29-ciu wypadkach, na pro-
wincyi, w Warszawie za$§ tylko w 8-min. Nie mozemy jednak na
podstawie tych cyfr wnioskowa¢ na korzys$¢ zdrowotnos$ci jednej
lub drugiej, a to z tej prostej przyczyny, ze wlasnie z prowincyi
poch0d21 wiekszos¢ mtodziezy, udzielajacej 0dp0w1ed21 na kwestyo—
narjusz. Cyfry te jednak potwierdzaja przypuszczenie, iz prowincya
od chorob wenerycznych w sferze uczniowskiej wolna bynajmniej
nie jest.

Przechodzac do okresu studenckiego, stwierdzamy przedewszyst-
kiem, iz wigcej niz potowa mtodziezy, bo 25-ciu na 45-ciu, zarazita
si¢ na pierwszym kursie; druga réwniez znaczna czg$¢, bo 15-tu,
na drugim; bardzo niewiele, bo 3 i 4, na IIl i IV-m kursie.
Réwniez, jak z danych o prowincyi, i tu nie mozemy na pod-
stawie cyfr, ktoéremi rozporzadzamy, czyni¢ zadnych wnioskow;
wigkszos¢ bowiem udzielajgcych na kwestyonarjusz odpowiedzi stu-
dentow jest na I-m i1 Il-m kursie.

Zachorowato po raz pierwszy za czaséw studenckich 36-ciu.
Ze za$ procz tego przechodzilo w wyzszych zaktadach choroby we-
neryczne 15-tu z tych, ktorzy chorowali jeszcze w gimnazyum,
ogdtem wigc za czasow studenckich przechodzilo choroby wene-
ryczne 51. Z nich chorowato:

Na 1Z€ZaCZKC...ccoveiiiiiiieiieeeee e 39
I 0 07:2).% 0 8 5 T 1 PSSR 6
» WIZzody WENeryCzZne........ccccevvveerveennen. 10
, zapalenie kanatu mocz. (7). . )

Razem 57
Z tych 57-iu wypadkow w 6-ciu studenci przechodzilo dwie
choroby jedng po drugiej, mianowicie:
Rzezaczke i przymiot.......ccceevevieeiieennens 1

2razy ,, 1 o2

> b

9 2 13 raZy” ” . . . . 1

Razem 6

Pozatem 4-ch przechodzito rzezaczke po dwa razy; dwaj po
5 razy.



Chorobom tym towarzyszyly w wielu wypadkach powazne
nieraz komplikacye. O tern, ze przechodzili choroby bez kompli-
kacyi, zaznacza wyraznie tylko pieciu; jeden mowi o lekkiej rze-
zgczce. Komplikacye za$ tak si¢ przedstawiajg:

Zapalenie pecherza MOCZOWEEZO.......ccceeviieriieniieeieenie e eseeeseee e 4

. - - A dymienice........cccceevverurennenn. 1

" , - — & miedniczek nerkowych. . . |

. . - — & opuchnigcie jader...................... I

, , - — & sznurkObw nasiennych . . . |
Zapalenie gruczolu KrokoOwego........c.cccoovviviiiniiiinciieniiieeienns
Zapalenie PrzyJadrZa.......cccociiicieeiieeiie e I

) . idymienice......cccooovevcvienviennnn. I
D ) V40 0 TS 0 5 LTS I
Ropnie OKOTOCEWKOWE........cciiiiiiiieieeeeee e I
OPUChNIGCIE JAACT ..oiiiiieiiieieeeee et l
,LKoierz hiszpansKi® T........cooiiiice e I
Zapalenie przyjadrza i gruczolu krokowego........cccocvviiviinvinnnins l

” gruczolu krokowego, pecherza i przyjadrza . . . |

Razem 17

Komplikacye, jak widzimy, sg liczniejsze i bardziej powazne, niz
za czasOw uczniowskich. Thlumaczy si¢ to, w pewnej mierze, tem,
ze 15-tu studentow przechodzito choroby juz za czasdéw uczniow-
skich, ze wigc organizm ich przedstawial wskutek tego grunt bar-
dziej podatny dla szerzenia si¢ zarazkOw chorobotwoérczych, niz
u tych, co zapadli za czaséw studenckich po raz pierwszy, a przy-
tym w wieku nieco pOzniejszym, w okresie zblizonym do zupelne;j
dojrzalo$ci organizmu. Stosunek procentowy przedstawia si¢ w ten
sposob, ze miedzy tymi, co przechodzili rzezagczke juz za czasow
uczniowskich, przechodzilo ja za czasow studenckich z kompli-
kacyami 54,5%; z tych za$, co zachorowali za czaso6w studenckich
po raz pierwszy mialo ja z komplikacyami 36,7%.

W tym okresie choroba trwata przewaznie nie dluzej niz
w okresie uczniowskim. Jak i tam, w najwigkszej ilosci wypadkow
(10 na 26) trwata ona od |—2 mie$., mniej niz | mie$, chorowalo
3; od 3—4 mies. 6-ciu. I tu dopiero widoczng staje si¢ roznica,
jaka zachodzi pomigdzy przebiegiem choréb wenerycznych wsrod
uczniOw a przebiegiem tychze wsrdd studentow, i gdy tam ti mies,
chorowat 1, tu 5-ciu, tam zaden nie chorowal dluzej od 8 mies.,
tu | chorowat rok, jeden az 2 lata (rzezaczka).

Na pytanie, czy korzystanie z pomocy lekarskiej jest za cza-
sow studenckich latwiejsze, niz za uczniowskich, jeden tylko daje
odpowiedz przeczaca, reszta za$§ daje kategorycznie twierdzaca od-
powiedz; przytem dwaj z tych ostatnich przytaczaja motywy.
,Hlatwiej — pisze jeden — jest leczy¢ si¢ za czasOw studenckich,
niz za uczniowskich, gdyz jest si¢ wigcej obeznanym z warun-



kami; mieszka si¢ w miescie, gdzie sa specyaliSci; ma si¢ zna-
jomych lekarzy, lub si¢ slyszy o tym czy innym ,,pomocnym."
W innej odpowiedzi jest mowa o znajomo$ciach z farmaceutami
i o ustgpstwach, czynionych dla studentow w aptekach.

To tez korzystali z pomocy lekarskiej wszyscy chorzy z wy-
jatkiem jednego, ktory si¢ leczyl pod kierownictwem ojca, zja-
wiajac si¢ jednak od czasu do czasu i do specyalisty. W lecznicy
leczyto si¢ 5-ciu; u lekarza 39-ciu. Z tych ostatnich 4-ej zazna-
czyli, ze byl to specyalista. Reszta wreszcie na omawiane py-
tanie ') odpowiedzi nie udzielila.

7-u z mlodziezy stosowalo si¢ niesci$le do rad lekarza: 3-ch
przez lekkomys$lno$¢, jeden nie wstrzymywatl si¢ od uzywania trun-
kéw, 3-ch przez nadmiar ruchu, powodowanego zajeciami obowigz-
kowemi, jako to — chodzenie do politechniki, praktyka letnia i za-
jecia zarobkowe. Jeden wreszcie powiada, ze si¢ stosuje do wszyst-
kich rad lekarza, procz stosunku ptciowego, ho si¢ nie cKce po-
wstrzymywac; znaczy to innemi slowy, ze miewa stosunki piciowe
podczas choroby' Jeden znowuz, ktory przechodzﬂ rzezqczk(—; 5 razy,
nie stosowal si¢ wcale do rad lekarza poniewaz mu ten nic nie za-
lecat. Pomimo, ze pomoc lekarska jest nadzwyczaj utatwiona, bo
na 40-tu 20 chorych studentow nie placilo lekarzowi nic, 8-iu za$
od 30 do 50 kop. za wizyte, to jednak okres choroby dotkliwie
daje si¢ im we znaki, wobec skromnego przewaznie budzetu stu-
denckiego: same lekarstwa podczas choroby kosztujg przeci¢tnie
3 rb. 55 k. miesigcznie. To tez zaden z nich nie porzucit zajecia
zarobkowego, o ile je mial, 2-ch za§ zwickszyto prace zarobkowa,
czy to przyjmujac korepetycye, czy tez radzac sobie w jaki inny
sposob. Jeden wreszcie wskutek choroby stracil rok, pozostajac na
tym samym kursie.

Jesli teraz polaczymy w jedng cato$¢ wszystkie choroby, ktore
przeszta nasza milodziez ,,uzywajgca“ za czasOw uczniowskich oraz
studenckich, otrzymamy nastepujace cyfry:

Rzezaczke przechodzito...........ccooeevveivennnnn. 67
Przymiot , 9
Wrzody weneryczne ,, 13
Zapalenie kanalu moczowego (2 ). ... 3
Choroby te kombinowaty si¢ czestokro¢ w rozny sposéb, a wigc
Rzezaczke 1 przymiot przechodzili .. . 4
” i1 wrzody weneryczne 3
, 1 ” ” 2 razy |
2 razy, i " " 1

» 1 PIrZYMIOt. .o, 1

¥ Pyt. 26. Czy leczyt si¢, ewentualnie leczyt si¢ w domu, u lekarza»
w lecznicy, w ambulatoryum?



Rzezaczke 1 wrzody weneryczne 3 razy. . |
3 razy ,, 1 ” e e e - - |
y i wrzody weneryczne i przymiot |
y i zapalenie cewki moczowej (7). |

Razem 14

Procz tego 7-iu przechodzﬁo rzezaczke po dwa razy, dwaj po
3 razy, dwaj wreszcie po 6 razy. LT dwu ostatnich nie byly to
oczywiscie nowe zarazenia, lecz odnawiania si¢ dawnej, a zle wy-
leczonej choroby, czyli, ze rzezaczka przeszla juz w przewlekls.
Pozatem mamy jeszcze dwa wypadki rzezaczki przewleklej. Co
si¢ tyczy zdrowia pozostalych w chwili pisania odpowiedzi, to tylko
co do 8-iu stwierdzamy, iz sg jeszcze chorzy, jak sami to zazna-
czaja, na rzezaczke, a co do 5-iu, Zze majg przymiot. Dwaj watpia,
czy zostali Wyleczeni gruntownie z rzezgczki, jeden s1¢ nie leczy,
poniewaz niema jej widocznych objawow. 12-tu wreszcie uwaza si¢
za wyleczonych: 9-iu z rzezaczki, jeden z rzezaczki i dwukrotnego
szankra, dwaj z przymiotu

Lekka rzezaczke widzimy w 4-ch wypadkach, i tylko co do
tych mozna z wigksza lub mniejsza pewnos$cia twierdzié, ze zostata
gruntownie wyleczona i ze daje pewnos¢, iz przy dalszych stosun-
kach nie zarazi kobiety. Co za$ do 29-iu wypadkdédw, co do kto-
rych blizszych szczegélow brak, oraz co do 34-ch studentow, ktorzy
przechodzili cie¢zkie rzezaczki, z komplikacyami, lub mieli je po
kilka razy, réwniez nic stanowczego powiedzie¢ nie mozna. Lecz,
jesli wezmiemy pod uwage trudno$¢ gruntownego usunigcia z orga-
nizmu zarazkow rzezaczki, oraz lekkomys$Ilnosé, a przedewszystkiem
brak uswiadomienia, jakie pod tym wzgledem daje si¢ zauwazyc¢
wsrod naszej mlodzwzy, mozemy bardzo a bardzo powatpiewac,
czy zostaly lub zostana gruntownie wyleczone, czy nie przejda ra-
czej w stan utajenia i czy skutkiem tego nie bedg zarazliwemi
1 nie stang si¢ przyczyng nieszczescia i cierpien niejednej kobiety,
czy to zony, czy tez chwilowego ,narzedzia rozkoszy! a drogg po-
srednig 1 niejednego mezczyzny, ktory si¢ od zarazonej przez nich
kochanki zarazi ¥

Co si¢ za$ tyczy owych 9-ciu wypadkdéw przymiotu, to
w trzeciorzednym okresie, a wi¢c juz niezarazliwym sg 2-j; studenci
dwaj nie zdajg sobie sprawy, ze s3 chorzy na przymiot: zdaje im sig,
ze chorowali na szankier twardy i ze zostali wyleczeni, zachowuja

I) Badania nowe wykazaly, ze nawet analiza moczu, ktdra obecnie jest
uwazang, za najbardziej pewny sposdb przekonania si¢ czy organizm zostal uwol-
niony od zarazkow rzezaczki nie daje nie stanowczego. Przeciwnie, zdarzaja sig
wypadki, iz analiza, dokonana przez jednego lekarza jednego dnia, stwierdza zu-
pelng zdrowotno$¢ danego osobnika, za$ dnia nastepnego, lub tego samego, lecz
przez innego lekarza, konstatuje nlewqtpllwq obecnos¢ w moczu zarazkéw chorobo-
tworczych rzezqczkl
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si¢ wigec tak, jak gdyby byli zupelhie zdrowi, 5-ciu przechodzi
obecnie okres drugorzedny, najbardziej niebezpieczny dla otacza-
jacych, dzi¢ i nader zlo§liwym wyrzutom i wysypkom, charaktery-
zujacym ta chorobe. Ciekawym wobec tego bedzie dla nas zacho-
wanie si¢ tych pigeciu w swej chorobie: czy miewajg stosunki
plciowe, gdzie jadaja obiady i czy sami mieszkaja, czy tez z kole-
gami? Ot6z zaden z nich stosunkéw piciowych nie zaniechat, wszyscy
miewali je w dalszym ciggu: dwaj z nich par¢ razy do roku, jeden
co kilka miesiecy, dwaj za§ co dwa tygodnie. Co si¢ tyczy Srod-
kéw ochronnych, jeden uzywa zawsze kondonéw, jeden wazeliny,
jeden tylko mydta i wody, dwaj za$§ nie przedsigbiorg srodkow zad-
nych. Uzywajacy stale kondonéw motywuje to w ten sposob, iz
chodzi mu o zdrowie kolegow, ktorzyby sie mogli zarazi¢ od ko-
biety przez niego zarazonej. Reszcie nie chodzi nawet o kolegow,
a tembardziej o te nieszczegsliwg istote, ktora, dzigki obecnym
warunkom spotecznym, zmuszona jest oddawac¢ swe ciato na zaspo-
kOJeme chuci tys1qca mezczyzn, a dla ktoérej ci ostatni majg jedy-
nie slowa nienawi$ci i pogardy na ustach!

Obiady trzej syfilitycy jadaja w domach prywatnych, dwaj
za§ w jadlodajniach, ucze¢szczanych przewaznie przez studentow.
Dwaj mieszkaja oddzielnie, trzej z kolegami. Ze osoby prywatne,
stotujace tych syﬁhtykow o ich chorobie nic nie wiedza, ze nie
wiedza o niej rowniez i1 wilasciciele owych jadlodajn, nie ulega
watpliwosci, rzecza za§ watpliwg jest, czy wiedzg o chorobie swych
spollokatorow koledzy—pytanie jednak to pozostaje niewyjasnione
z powodu braku odpowiedniej rubryki w ankiecie.

Przewazna ilo$¢ mtodziezy najzupelniej uswiadamia sobie mozli-
wo$¢ zarazenia si¢ } Dwaj tylko powiadaja bardzo niewyraznie,
ze usSwiadamiajg sobie, lecz ,nie zawsze* lub ,po czesci,“ jeden
uwaza zarazenie si¢ za rzecz rzadka. 4-ch wreszcie stanowczo twier-
dzi, ze tego sobie nie usw1adam1ajq, przyczym dwaj z nich ttumacza
si¢ tem, ze stosunki plciowe miewajg zawsze w stanie nietrzezwym.
Ze 124-ch za$, ktorzy powiadaja, ze uswiadamiajg sobie niebezpie-
czenstwo zaraZenia sie, 78-iu daje krotkag odpowiedz twierdzaca,
reszta za$, czyli 46-ciu, udziela przytem pewnych wyjasnien. Mamy
wiec 14-tu lekkomyslnych ktorzy mowig naprz., ze w chwilach
podnlecema zapominaja o mebezpleczenstw1e (10-ciu); ze uswiada-
miajg je sobie, lecz nie moga si¢ powstrzymaé (2); jeden nie
myslat nigdy o skutkach, majgc postanowienie odebrania sobie Zycia,
W razie zarazenia si¢ przymiotem; jeden wreszcie twierdzi, Zze nie
boi si¢ zarazenia, bo si¢ moze leczy¢. Godnym zaznaczenia jest
fakt, ze z tych 14-tu lekkomys$lnych przechodzita choroby tylko
potowa czyli 7-iu, reszcie pozostatych udalo si¢ tego unikngé.

') Argument, co do rzekomej korzySci, wynikajacej dla zdrowia z utrzy-
mywania stosunkow piciowych, o ktorym wspommahsmy na poczgtku tego roz-
dzialu, przytaczaja z naszej mlodziezy dwaj ,,uzywajacy” i jeden niewinny.



Mamy wreszcie 3-ch, dla ktorych obawa zarazenia si¢ jest silnym
hamulcem 1 jednego, ktory o zarazeniu si¢ mys$li nawet podczas
aktu. Trzej ostatni chordob wenerycznych nie przechodzili; ten zas,
ktory uprzytamnia sobie niebezpieczenstwo nawet podczas aktu,
stat si¢ tak bojazliwym dla tego, ze si¢ zarazit od osoby, z ktorg
miewal stosunki stale a ktora pod wzgledem bezpieczenstwa uwa-
zal za pewng. Uwagi reszty 28-iu studentow, pomijamy, jako nieod-
powiadajace zapytaniom.

Poniewaz 7z jednej strony mlodziez uswiadamia sobie niebez-
pieczenstwo stosunkow pilciowych, z drugiej za§ uwaza za element
szerzacy choroby weneryczne oczywiscie nie siebie (gdzieby tam!),
lecz kobiety, przewazna wiec ilo$¢ stara si¢ zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwo przez stosowanie roznorodnych srodkéw ochronnych. Wsrod
calej masy, najwickszg wzigtoscig i ,,popularnoscig” cieszg si¢ kon-
dony. Dla 21-u sg one jedynym $rodkiem ochronnym; 10-ciu précz
nich uzywa sublimatu, ktory w szeregu srodkow ochronnych zaJ-
muje drugie mlejsce samego tylko sublimatu uzywa 15-tu. 7-iu za$
w polaczeniu z inncmi $rodkami odkazajacerni. Reszta wreszcie
srodkéw, jako to: karbol, wazelina, nadmangan potasu, lapis i inne
uzywane bywaja nieregularnie. Oddawanie uryny i obmywanie
stosuje 10-ciu studentow, wody czystej lub z mydlem uzywa 5-ciu;
21 — wreszcie przestrzega jedynie ,,czysto$¢® i 38-iu nie stosuje
zadnych s$rodkow.

Jesli teraz poréwnamy $rodki, jakich uzywali ci, co zachorowali,
a ci, ktorzy chordéb unikngli, spotkamy si¢ z nader ciekawym zjawi-
skiem.Oto, z tych, co chorowali, nie stosuje zadnych $rodkéw ochron-
nych 14-tu czyli 22,2%, z grupy za$ przeciwnej 24-ch czyli 39,35%;
wsérdd pierwszych kondony stosuje 23-ch czyli 36,5%, z grupy prze-
ciwnejtylko 12-tu czyli 19,7°/0. W ogéle srodki ochronne przez grupe
pierwszg s3 stosowane powainiejsze niz przez tych, co chorobom
nie podlegali. Dodaé jeszcze musimy, ze tym, co przechodzili cho-
roby, a stosuje staranne S$rodki ochronne nie chodzi bynajmniej
o zdrowie kobiet, z ktoremi miewaja stosunki. Jeden tylko syfilityk
zywi pewne skruputy, wskutek czego uzywa stale kondonow: i ten
jednak osobnik ma na wzgledzie, jak juz nadmienialiSmy, wylacznie
zdrowie swych kolegow. Nie chodzi zas§ o zdrowie kobiet po czesci
dlatego, ze kazdy z tych, ktérzy przeszli rzezaczke, wcale niestusz-
nie, jak widzieliSmy, uwaza siebie za zdrowego; po czesci za$ dlate-
go, ze nie jest u nas we zwyczaju dbac¢ o takie ,,drobnostki,” jak
zdrowie innej, a przytym sponiewieranej przez nas istoty.

Ciekawym jest poglad na $rodki zapobiegawcze: poza ,,lekko-
mys$lnymi“ mamy jednego studenta, ktory si¢ nie ucieka do ich po-
mocy dla wstretu, jaki uczuwa do takiego ochraniania si¢ od skut-
kéw swej rozpusty, uwazajac je za nieetyczne, za ponizajace god-
no$¢ kobiety. Os$wiadczenie to sprawia co najmniej dziwne wra-
zenie. Czyz moze by¢ mowa o etyce przy odbywaniu stosunkéw
z kondonami czy tez bez nich, w warunkach tak nienormalnych.



w jakich to czyni nasza mlodziez? A czyz mozna moéwi¢ o uiepo-
nizaniu godnosci kobiecej tam, gdzie nie pozostato z niej ani $ladu?
Co sie wreszcie tyczy uwazania prostytutek za element, szerzacy za-
razg, to, naszem zdaniem, milodziez jest bardzo niesprawiedliwa.
Nie obciglibysmy wpas¢ w ton liryczno-banalny, lecz czyz ta pro-
stytutka, od ktorej milodzieniec zaraza si¢ rzezaczka, nie byta kie-
dy$ uczciwg i zdrowg? Czyz nie mgzczyzna, a moze nawet ktory
z kolegow tego mlodzienca, stracit ja w otchlan nedzy moralnej
i fizycznej? Kto wigc jest tu winowajcy, iz Ow ,mlodzian szla-
chetny” si¢ zarazit? Byloby czynem nieludzkim (pomijajac juz logi-
ke) oskarzac o to nqdzarkq -prostytutke, a litowac si¢ nad jej ,,ofiarg™.

Jest ona w danym razie tylko osoba posredniq, przy ktorej pomocy
mezcezyzni w ogodle, a mlodziez w szczegdlno$ci szerza zaraze sami
w swym gronie! Gdyby wiec nawet nalezato ze wzgledow zdrowo-
tnych poddawaé prostytutki kontroli lekarskiej, co, jak wykazatly
badania ostatnie, szerzeniu si¢ choréb wenerycznych wcale nie za-
pobiega, to nalezatloby poddawac¢ tem surowszej kontroli i mezczyzn
odwiedzajgcych te kobiety. Nie wdajemy si¢ tu w roztrzqsame pPy-
tania, czy byloby to ze wzgle;dow techmcznych mozliwe, poniewaz
dana ankieta nas do tego nie upowaznia, zaznaczymy tylko ze by-
loby to bardziej logicznem a przedewszystkiem bardziej stusznem!

A jednak sg migdzy nami moralisci, ktorzy z cala powaga po-
dobne czynig uwagi: ,,jedno co mam do nadmienienia, to to, ze sto-
sunki z kobietg staly si¢ do najwyzszego stopnia nlemoralne i ze
nadzor nad prostytutkami, a szczegodlnie choremi. wota o pomste
do mebal“ Jedyne, co usprawiedliwia tego studenta, to rozgorycze-
nie 1 zdenerwowanie, do ktorych go stosunki ptciowe doprowadzity.
Bo tez los o nim nie zapomnial: przy drugiem w swem zyciu spot-
kowaniu zarazit si¢ przymiotem, a po trzyletniej przerwie, znow
przy drugim zapadl na rzezaczke, o przebiegu nader ci¢zkim.

Drugi student tez si¢ uskarza na to, ze kontrola policyjno-
lekarska jest zbyt rzadka. Trzeci radzi zatlozenie domu publicz-
nego ze zdrowemi kobietami dla zdrowych me¢zczyzn; ,kazdy za-
ptacilby drozej, byleby mie¢ pewnos$¢ nie zarazenia si¢.“ ,,Ubole-
wam, moOwi czwarty, nad brakiem dobroczynnych domoéw publicz-
nych dla niezamoznych studentéw. Moim zdaniem, gdyby one
istnialy, mniejby bylo chorych miedzy kolegami.”

Kolegom, ktorzy si¢ wypowiadaja tak bezwzglednie za tak
nieludzkim s$rodkiem ochraniania siebie od konsekwencyj swej roz-
pusty, Jaklm jest system kontroli policyjno- lekarsklej, musimy
o$wiadczy¢, iz skuteczno$¢ tego systemu zostala powaznie zachwia-
na. Badania statystyczne w Kopenhadze i Kijowie, oraz dos$wiad-
czenia, polegajqce na zniesieniu systemu kontrolowego, dokonane I)
w Kolmarze 1 Wismarze, wykazaly, ze prostytucya kontrolowana

’)  Dr. Kornig- ,,Hygiena skromnosci® sir. 46.
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bynajmniej nie przyczynia si¢ do zmniejszenia liczby wypad-
kéw zarazenia si¢, ze. przeciwnie, po zamknieciu w Kolmarze i Wis-
marze domow publicznych liczba chorych znacznie si¢ zmniejszyla.
Nasza ankieta wykazuje, ze z posrod 37-miu studentoéw, postugu-
jacych si¢, jak mozna bylo wyrozumie¢ z ich odpowiedzi, wylacznie
prostytucya kontrolowang, zachorowato 16-tu, czyli 43,24%; z 44-ch
za$ szukajgcych zadowolen zmystowych nie u rogéwek i nie w do-
mach publicznych, lecz w innych sferach, w sferach, jak si¢ wy-
razit jeden ze studentéw ,wolnopraktykujacych®, przechodzito
choroby 19-tu, czyli 43,18%. Z 40-tu wreszcie studentéw, korzy-
stajacych z ustug kontrolowanej prostytucyi a réwniez i prosty-
tucyi potajemnej, zachorowato 26-u czyli 65%. Widzimy wigc, Ze
choroby weneryczne grasujg tu i tam, i ze prostytucya kontrolo-
wana daje w naszej ankiecie zupelnle te sama hczbe; wypadkoéw
chorobowych, co i potajemna. Fakt zas, ze sfera mieszana daje
tak znacznag ilo$¢ wypadkow chorobowych, thumaczy si¢, naszem
zdaniem, przez czgstag zmiang kobiet, jaka si¢ daje zauwazy¢ wsrod
studentéw tej grupy.

Na =zakonczenie rozdzialu o chorobach wenerycznych, jako
jednej z licznych konsekwencyj stosunkow plciowych, przytaczamy
odpowiedz, tyczaca si¢ tej kwestyi. Wybieramy ten kwestyona-
ryusz, a nie inny, ze wzgledu na szczero§¢ z niego tchnaca,
a takze dlatego, ze udzielone w nim odpowiedzi sg bardziej obszerne
1 bardziej szczegdélowe niz w innych.

»Zycie plciowe, pisze 6w student, rozpoczalem w koncu 16-go
roku w hotelu z prostytutka, wskutek namowy kolegow w stanie
zupehie trzezwym. Zachorowalem po raz pierwszy w IV-ej klasie
na rzezaczke z zapaleniem przyjadrz; leczylem si¢ u felczera.
W klasie VIll-ej zarazitem si¢ przymiotem, ktory trwa az do chwili
obecnej (Il-gi kurs). Przechodz¢ obecnie drugorzedny okres choroby:
Ob_]aWOW nie mam; przebieg choroby wogole lagodny. Do rad
i wskazoweklekarza stosowatem su; na razie $cisle; po zarazeniu si¢
przymiotem nie spdétkowalem i nie pitem 10 miesigcy.

Za czasOw studenckich przeszedlem na I-ym kursie rzezaczke
i szankier migkki z dymienicami; chorowatem na wszystko 6 tygo-
dni. Na II-gim kursie, cztery miesigce temu, zapadlem po raz trzeci
na rzezaczke z zapaleniem przyjadra; chorowalem 3 mie$. Stosunki
plciowe obecnie utrzymuj¢ przecigtnie co dwa tygodnie, przewaznie
z rogowkami; w domu publicznym bytem 4 razy. Srodkéw obron-
nych wlasciwie zadnych nie uzywalem, w ostatnich tylko czasach
zaczatem stosowaé wode karbolowg.

Uwaga luzna. Na powyzsze pytanle odpowiedzialem szczerze
i staralem si¢ przedstawi¢ swe Zycie plciowe w sposob rzeczywisty
i sumienny, ze wzgledu na wlasng etyke i na znaczenie, jakie
przypisuj¢ danemu kwestyonaryuszowi. Zdrowie mlodzwzy jest
rzecza wazng i doniosla, a tembardziej zdrowie plciowe; wszak od



tego zalezy w znacznej czesSci los spoteczenstwa: jego rozwdj fi-
zyczny-jest to kwestya bytu jego.

Pomimo swego skarlowacenia ﬁzycznego (plclowego) checi do
zycia 1 do pracy nie tracg. Stan moj duchowy jest nieco przy-
gnebiony, lecz staram si¢ go coraz wyzej podnie$¢ przez prace
zawodowg 1 spoteczng (w dostegpnym mi zakresie), jak roOwniez
przez lekturg.

Z odpowiedzi moich wystepuje najaw caly szereg chorob we-
nerycznych i jako podkltad do nich samogwatt. Przypisuj¢ to na-
stepujacym danym:

1. a) dziedziczno$¢: nie ulega watpliwosci, ze kto§ z moich
rodzicow lub dziadké6w byl onanistg. gdyz onanizmu nikt mi¢ nie
uczyl, sam przejawil si¢ w mem zyciu; 6) wadliwe wychowanie.

2. Brak wyzszej moralno$ci i ideatlbw w bezposredniem oto-
czeniu szkolnem (kolezenskiem), a posrednio w calem spoteczenstwie.

3. Stosunkowo mato wyrobiona wola.

4. Wtasna moja etyka: z braku woli i glebszych zasad mo-
ralnych nie moge 316; powstrzymac od spotkowania, zatem spolku_]g,
wtlasna etyka mi nie pozwala uwodzié uczc1wych dziewczat, wigc
spotkowalem 1 spotkuje tylko z jawnemi prostytutkami, poza tern
z nikim innym*

*
% *

Sa wiec stosunki pilciowe zgubnemi w swych nastepstwach
juz przez same tylko choroby weneryczne. Lecz dla niedojrzatych
organizméw mlodocianych stosunki plciowe normalne, czy tez pod
postacig onanizmu, przedstawiaja specyalue jeszcze niebezpieczen-
stwo—neurasteni¢, ktora, si¢ charakteryzuje przez ogolne ostabienie,
blados¢ cery, dreszcze, ostabienie i bol koﬁczyn dolnych, ostabienie
organdw moczoplc:lowych 1mpotencyq it. d. Wszystkie te oznaki
mog3 wystqpowac oczyW1501e réznie u réznych jednostek, w zalez-
nos$ci od wieku i rozwoju fizycznego osobnika, oraz tego, jak cze-
sto utrzymuje dana jednostka stosunki plciowe. W organizmach
wyjatkowo zdrowych oznaki te mogg wystgpi¢ dopiero w malzen-
stwie; wlasnie neurastenia, a Ww szczegollnos$ci impotencya. o czem
dobrze wiedzg lekarze specyaliSci, bywa przyczyna tylu nieszcze$li-
wych matzenstw.

Wséréd naszej mtodziezy mamy dwoéch, wyraznie podlegaja-
cych tym cierpieniom: jeden jest neurastenikiem, drugi cierpi na
impotencye. Jeden wreszcie moéwi, ze juz odczuwa poczatki impo—
tencyi. Pozatem mamy cztery wypadkl zgubnego wplywu onanizmu.

Jeden w li-ej klasie a wiec w wieku lat 11 — 12, oddawal
si¢ onanizmowi i po miesigcu stwierdzit zgubne skutki jego, z kto-
rych najwyrazniej zaznaczyt si¢ zanik pamigci. Po opamigtaniu sig,
nie udajac si¢ do lekarza, przez dwa miesigce walczyl uporczywie
ze zgubnym nalogiem i zdotal wreszcie przemoc sig, lecz juz na-



zawsze stracit wybitne zdolnosci do matematykl wprawdzie na-
stepnie odzyskal je przez ucigzliwag prace, lecz juz nie w stopniu
poprzednim.

Drugi student oddaje si¢ samogwaltowi od roku 15-go do
chwili obecnej, czyli juz w ciagu lat 4-ch. O skutkach moéwi
w ten sposob: onanizm doprowadzit mnie do tak strasznego zde-
nerwowania, ze mogltem przeleze¢ bez ruchu po szes¢ godzin, nie
poj$¢ na obiad, lekcewazy¢é wszelkie obowigzki. Zauwazylem, ze
pami¢¢ zaczyna stabnaé, ze czuje zmeczenie po najlzejszej pracy,
a nadewszystko, ze wola zaczyna stopniowo zanikaé, co jeszcze
bardziej wzmoglo stan zdenerwowania tak, ze coraz mniej krepo-
walem si¢ Jaklem1kolw1ek wzgl@daml az wreszcie oddawatem si¢
onanizmowi czasem ot tak, ni ztagd, ni zowad“ ,Przestalem od-
dawa¢ siq onanizmowi, pisze trzeci, czujac nastgpnie zaburzenia
w organizmie: bol krzyza ktory si¢ powtarzal przy wykonywaniu
pewnych ruchow, szczegolnie za$§ przy wstawaniu, niezwykle ner-
wowy stan i nlezdolnosc do pracy umystowej“. Czwarty wreszcie
moéwi o silnych bolach glowy, krostach na calym ciele i o ogol-
nem ostabieniu.

Mamy wigc przed oczami caly szereg konsekwencyj zycia
plcmwego neurasteni¢, ktorej zastraszajgce wprost rozwielmoz-
nienie si¢ ma w bardzo wielu wypadkach za zrédlo przedwczesne
stosunki ptciowe; prostytucye, ten wstretny, ropiejacy wrzodd spo-
leczny; wreszcie choroby weneryczne, ktoOre przez swe straszne,
a trwajace juz przez wiele pokolen skutk: pustosza poprostu ludz-
kos$¢. Jezeli za$ przytem wezmiemy pod uwage to, co stanowi
bodaj najstraszniejsza strong danej kwestyi, mianowicie dziedzicz-
nos¢, z ktoérg przymlot 1 neurastenia stoja w zwigzku bezposrednlm
rzezqczka za§ 1 samogwaltt, chociaz w posrednim tylko, lecz nie-
mniej WaZnym nie wpadniemy w przesade, jesli powiemy, ze moze
przyjs¢ do ostatecznego zwyrodnienia ludzkosci, jesli oczywiscie
stan rzeczy nie zmieni si¢ na lepsze. Skutki dotychczasowe przed-
wczesnych i1 nadmiernych stosunkéw piciowych jeden ze studentdéw
okresla w ten sposob: ,,Ogoélny zanik umystowos$ci, solidarnosci
i sprezysto$ci zycia kolezenskiego wsrdd naszej studenteryi, ktoéra
przeciez w ciggu lat 20-tu (Uniwersytet) nie wydala ani jednego
wielkiego meza, nalezy w znacznej czg$ci uwaza¢ jako skutek
rozprzgzenia plciowego wsrdod naszej mlodziezy*.

Przechodzac z kolei do konsekwencyi, jakie pocigga za soba
zycie wstrzemigzliwe, stwierdzamy przedewszystkiem, ze wstrze-
mi¢zliwos¢ jest mozliwg. Na 266-ciu studentow mamy 97-miu ta-
kich, ktérzy kobiet nie znaja, czyli niewinnych, i 31, ktérzy sto-
sunkoéw plciowych zaniechali co najmniej od roku. Ogél wiec absty-
nentdw wynosi 128-miu na 266-u, czyli 48,10%0. Jest to cyfra badz
co badz pokazna. Niedo$¢ tego: z 72-ch niewinnych, ktoérzy na



zapytanie 3) odpowiedzieli, 35, czyli 48,6, nie zna zycia plciowego
pod zadnag postacia, czyli, ze i okresu samogwaltu w swem zyciu
nie drzechodzili. Spodjrzmy teraz, czy latwo przychodzi niewinnym
zachowywaé wstrzemigzliwos¢ 1 jaki wplyw to na nich wywiera.
Ot6z.12-u przezwycieza zmystowos¢ tatwo, z nich jeden zaznacza, iz
latwo mu to przychodzi tylko teraz, migdzy 18—19 za$ rokiem byto
to dla niego trudne, 7-iu przezwycigeza do$¢ tatwo, 2-ch bardzo
latwo. Czyli, z 25-iu, ktérzy udzielili odpowiedzi. 21 (84%) po-
wstrzymywanie si¢ nie sprawia trudno$ci. Z reszty za$, czyli 4-ch,
2 przychodzi to trudno i 2 dos$¢ trudno.

Co si¢ tyczy wplywu jaki na niewinnych wywiera ich wstrze-
mi¢zliwosé, to 14 mowi o wpltywie ztym; przyczem skutki wstrze-
mi¢zliwosci dadza si¢ podzieli¢ na dwie grupy: wplyw ujemny na
zdrowie fizyczne i takiz wplywna stan psychiczny.

Do grupy pierwszej naleza:

polucya —

bol jader, brzucha i krzyza
przemljajqce bole glowy
raz na miesigc gorgczka i zawroty glowy
zmeczenie

—_——— W

razem 7/
Do grupy drugiej odnosimy:

zdenerwowanie . 2
podraznienie
chwilowe roznamigtnienie . I
gwaltowne napady zmystowosci
ostabienie, przygnqblenle
zanik energii

razem

5-ciu niewinnych moéwi o wpltywie obojetnym; 7-miu zas o dobrym,
przyczem jeden méwi o zwigkszeniu si¢ energii i ochoty do pracy,
drugi ostabieniu zmyslowosci.

Do tych krotkich odpowiedzi 4-ej studenci dodajg jeszcze
pewne szczegoly. Jeden np. mowi: ,,Wplyw zycia bezplciowego
jest dziwnie podniosty i piekny, duch szlachetnieje i staje si¢ praw-
dziwie meskim®. ,Miatem chwile, méwi drugi, w ktérych szat le
opanowywat. Gwattowne wybuchy namig¢tnosci nawiedzalty mig¢
przez trzy ostatnie lata w maju i czerwcu. Wowczas, a bywalo to
to zwykle w pdzny wieczér, wybiegatem jak wéciekly na ulice
w checi uzycia. Pedzitem tem predzej, im gwaltowniej natura si¢
domagala o swe prawa. Szedlem pomiedzy kobiety jak nieprzy-
tomny, szukatem ich, a spotkawszy, nawet nie zaczepilem, tylko
bieglem dalej, by =zagluszy¢ szatl i odepchng¢ brutalne i natretne

1) (pyt. 9). Czy oddaje si¢, lub czy si¢ oddawat onanizmowi?



rogéwki. Ze spaceru wracalem uspokojony na cale dni“. Student
ten jest niewinny, ma lat 25. ,Do lat 18, mowi trzeci, sila woli
powstrzymywalern si¢ od stracenia cnoty. Potem powstrzymywa-
nie si¢ nie bylo zbyt cm;zklem a obecnie cquQ si¢ zupelnle zado-
wolonym, Ze do tej pory nie stracilem niewinnosci®. Czwarty
wreszcie mowi, iz niezadowolenie jakie odczuwa, iz, chcqc pozostaé
cztowiekiem etycznym, musi praktykowac wstrzemiqiliwoéé jest
znacznie mmejsze od niezadowolenia z innych stron naszego zycia.
W1d21my wigc, ze wigkszo$ci niewinnych (84°/0) powstrzymywanie
si¢ od stosunkéw pitciowych przychodzi tatwo i ze wstrzemiegzli-
wos¢ poza krotkiem zdenerwowaniem, bolem glowy lub czasowemi
napadami zmyslowosci, nie powoduje zadnych absolutnie szkodli-
wych dla zdrowia nastepstw, w bardzo za$§ wielu wypadkach dziala
wprost dodatnio, zwigkszajac energie i ochote do pracy, a takze
dajac zadowolenie moralne.

Lecz to nas nie dziwi, tegoSmy si¢ bowiem spodziewali: oto
inne cyfry, stwierdzajace bardzo ciekawe zjawisko. Wigkszos¢
,»uzywajacych®, bo 62-ch na 101 dajacych odpowiedz czyli 61,4°/ bez
trudu wytrzymuje dluzsze, trwajace nieraz po 6 — 8 mies$, okresy
wstrzemiegzliwos$ci, przyczem na 41, czyli 47,68°/0, (udziela odpowiedzi
86) okresy te nie wywieraja wpltywu zadnego, lub tez dodatni.

Cyfry szczegdtowe tak si¢ przedstawiajg: tatwo wytrzymuje
39-ciu, przyczem 2—3 miesigcy 5

3 4 " 2
6 miesiecy 4
8—9 miesigcy |

Dos¢ tatwo wstrzymuje si¢ 16-tu, z nich jeden zaznacza, ze
tylko przy pracy ﬁzyczneJ i ﬁmyslowej jeden za§ podaje okres
6—8 mies., wreszcie bardzo tatwo 7-miu. 35-ciu, czyh 34,65°/0, po-
Wstrzymywame si¢ przychodzi z wigkszym lub mniejszym trudem,
a wigc: bardzo trudno 4-m, przyczem jeden =z nich zaznacza, ze
miewa stosunki co par¢ dni i ze nie moze si¢ powstrzymac wcale,

trudnol§
dos$¢ trudno..................... 4
nie fatwo.......ccceeieennn. 4
niezbyt trudno . . . . 3
nie dluzej nad Itydzien l

» » -3 tyg. . I

Wreszcie jeden moéwi, ze nie miewal stosunkdéw przez caty
rok od 19—20 lat, jeden nie moze wytrzymac¢ dlugo bez nich, jeden
przetrwat czas dluzszy, lecz raz tylko, jeden wreszcie nie probo-
wal si¢ powstrzymywac wcale.

Co si¢ tyczy wplywu, to o dodatnim mowi 25-ciu; przyczem
4-ch mowi o dodatnim wptywie i pod ﬁzycznym i pod moralnym
wzgledem, jeden tylko pod fizycznym; jeden moéwi, ze pod fizycznym



jest on zty, lecz dobry pod moralnym; jeden moéwi o zwigkszaniu
si¢ energii, jeden z poczatku uczuciowa rozdraznienie, potem za$
zadowolenie i spokdj, dla jednego jest to z poczatku przykre, potem
chu¢ niknie. O bardzo dobrym wplywie moéwi 5-ciu, 11-tu o obo-
jetnym; wreszcie reszta udzielajacych odpowiedzi, czyli 45-ciu, mowi
o ztlym wpltywie. Dzielagc skutki wstrzemi¢zliwosci na tej samej
zasadzie, co i wyzej, otrzymamy:

Nastepstwa dla zdrowia fizycznego: polucye—I13-tu, przyczem
jeden miewa je co | —2 tyg., jeden czasem co 2 dni, czasem za$
co | miesigc, jeden co 2—3 miesigcy, jeden wreszcie rzadko. Ci
dwaj ostatni widocznie mylne posiadajq wiadomosci co do istoty
polucyi, jesli uwazaja zjawienie si¢ ich co pare miesi¢cy lub rzad-
ko za nienormalne. Krosty 3-ch, napady onanizmu 4-ch, zmegczenie,
ostabienie 1, polucye, bol glowy ociezalo§¢ mysli 1; razem 22.

Wplyw na stan psychiczny: Zdenerwowanie 0dczuwa—12—tu
przyczem | przy 2 mie$, wstrzemig¢zliwosci;

zdenerwowanie i nadwrazliwos$¢ |
, brak humoru, niech¢¢ do pracy
" przygnebienie

—_—

|

podniecenie zmystowe 2
zdwojona energia plciowa 1
podniecenie i zmegczenie 1
rozdraznienie - - = = = = 1
oci¢zatos¢ _ e = = = = 1
przygnebienie - - = = = = 1
apatya, czarne mysli, przygngbienie 1
23

Z 31 studentdéw, ktérzy stosunki pilciowe zarzucili, 11-tu nie
mowi, od jak dawna praktykuja wstrzemigzliwos¢; 5-ciu nadmienia,
ze zachowuje ja od roku, jeden od P/2 roku, 9-ciu od 2—3 lat, | od
lat 4-ch, 2 od lat 8-iu, 2 wreszcie mOwig niewyraznie: jeden, ze
wstrzemigzliwo$¢ zachowuje wigce] niz od roku, drugi od czasu
dlquzego Na pytanie, tyczace si¢ trudnosci, Jakle musi pokony-
wac i skutkow, jakie pocigga za sobag wstrzemlqzhwosc odpowia-
daja nie wszyscy. 8-iu tatwo si¢ powstrzymuje, 5-ciu dos¢ tatwo,
do$¢ trudno | i trudno 5-ciu, jeden wreszcie nie odczuwa popqdu
zupelnie, nie odpowiada na pytanie 11-tu. A wigc na 20 udziela-
jacych odpowiedzi wstrzymuje si¢ z trudem 6-ciu czyli 30%.

Co do wplywu wstrzemie¢zliwosci, to jeden czuje si¢ najlepiej;
dobry wplyw wstrzemiezliwos¢ wywiera na 7-iu, z nich jeden za-
znacza dobry wplyw na zdrowie fizyczne, dwaj na fizyczne i mo-
ralne, jeden mowi, ze si¢ czuje zdrowszym i silniejszym, jeden
wreszcie odczuwa wewngetrzne zadowolenie.  Wplyw obojetny stwier-
dzaja trzej, reszta zas udzielajqcych odpowiedzi, czyli 9-iu (45%),
odczuwa wplyw zty, mianowicie: 2 bdél gtlowy, przyczem u jednego
tylko przy braku pracy fizycznej lub umystowej; polucye 4, z nich



u jednego powtarzajg si¢ raz na miesigc, a erekcye 2 razy dziennie;
napady onanizmu 1; zty wplyw na umyst 1; krotkie zdenerwowanie
réwniez jeden. Ten ostatni ttumaczy swe zdenerwowanie czg¢stemi
stosunkami 3 lata temu. Rozpoczal on zycie plciowe, majac lat 5
z nianka 13-letnig, poczem 8§ lat zachowywat wstrzemiezliwo$¢, po
tej za$ przerwie rozpoczal zycie pilciowe, jak sam moéwi, ,.en gros*
Stan wiec jego musimy odnieS¢ nie do skutkdéw wstrzemigzliwosci,
lecz .@k@ﬁieg%ﬁﬂ?’éoéé?&%ﬂ:ﬂal tylko zaopatrzyli swa odpowiedz

W nieco obszerniejszg uwage. Jeden mowi, ze wstrzemiezliwose
przychodzi mu obecnie z tlatwoscig; trudno mu tylko byto wdro-
zy¢ sie do niej, szczegollnie za$s do wstrzemiezliwosci mysli. ,Na
zdrowie fizyczne 1 rozwo] umystowy wplyw jest bezwarunkowo
jfdobry*“. Drugi, praktykujacy wstrzemi¢zliwos¢ od lat juz 8-iu,
mowi, ze z natury bedac zmystowym, starat si¢ wszelkiemi sitami
zmystowos$¢ przezwyciezy¢. Czut si¢ czesto bardzo zdenerwowa-
nym, lecz to przechodzito predko, a wowczas czul si¢ zupeinie

noi malnie.
Jak wigc widzimy, skutki wstrzemig¢zliwosci sg te same 1 dla
niewinnych 1 dla ,uzywajacych® 1 dla tych wreszcie, ktorzy,

poznawszy zycie plciowe, pod wpltywem tych lub innych pobudek
stosunkOw piciowych zaniechali. A co ciekawsze, ze nawet iloscio-
wo skutki te malo si¢ réznig, mianowicie: wsrdéd niewinnych pod-
lega przykrym skutkom wstrzemie¢zliwosci 53,85%, wsrod ,,uzywa-
lal "°/mn wsrdd tych wreszcie, ktoérzy zycia plciowego za-
niechali, najmniej, bo 45°0 1). Jakiez sa te skutki? Polucye, zde-
nerwowanie, boél glowy, zmeczenie, nadwrazliwos¢ 1 t. p. Gdziez
wigc ta neurastenia, idyotyzm, obtgkanie, uwiad mlecza, o ktorych
mowig przeciwnicy wstrzemiezliwosci? Widzimy te wszystkie na-
stepstwa, lecz w przeciwnym obozie, w obozie wtasnie zwolenni-
kéw ,,uzywania*®“. Zaszta wigc tu ,,mala“ pomytka: oto okazuje sig,
ze nie wstrzemiegzliwos¢, lecz ,,uzywanie” sprowadza te wszystkie
nastepstwa.

Zreszty te wszystkie, tak stosunkowo blahe skutki, przy bliz-
szem rozpatrzeniu tracg na znaczeniu jeszcze bardziej. Oto, pomi-
jajac juz to, ze jednak podlega im nie ogdét milodziezy, bo z nie-
winnych, jakesmy juz wykazali wyzej, na 26-ciu, udzielajgcych od-
powiedzi, 12-tu, czyli 46,15%, nie doznaje zadnych skutkéw lub do-
znaje dodatnich, ze miedzy uzywajagcymi widzimy to samo w 4]
wypadkach, czyli 47,68°/0, a migdzy tymi, ktoérzy zarzucili w 11-tu
na 20; pomijajac, powtarzamy, to, wszystkich tych skutkow nie
mozemy klas¢ wylgcznie na karb wstrzemi¢zliwosci plciowej. Na
poczatku swej pracy mowiliSmy, ze w wychowaniu naszej mito-

pp—

')“ Bez trudnodci przezwyci¢za zmystowo§¢ wsrod niewinnych 84%. wsrod
»uzywajacych® 61,4°/0, wsrod tych, ktorzy zarzucili 70%.



dziezy daja si¢ zauwazyC¢ dwie strony ujemne: jednostronne wy-
chowanie hyglenlczne uwzgledniajace li tylko ,,zotadek® z pomlmQ-
ciem prawie zupelnem pracy fizycznej i1 gimnastyki, z drugiej za$
strony strasznie nieracyonalne wychowanie moralne. 1 te wlasnie
btedy, popelniane przez naszych rodzicow i wychowawcow W na-
turalny spjsob mszcza si¢ na nas w wieku pdzniejszym, w okresie
dojrzewania organizmu.

Wracajac do skutkdéw wstrzemiezliwosci, musimy przedewszyst-
kiem zaznaczy¢, ze, co si¢ tyczy polucyi, to u osobnika zupeknie
zdrowego, jak nas uczy fizyologia, moga si¢ one zjawia¢ raz na
par¢e miesi¢cy, raz na miesigc, co trzy, a nawet co dwa tygodnie;
nie bedzie to wecale zjawiskiem chorobliwem, lecz zupelnie nor-
malnem. Jes$li za§ polucye powtarzajg si¢ co tydzien, par¢ razy ty-
godniowo, lub nawet codziennie, to i w takim razie moze to by¢
nie tyle wing wstrzemiezliwo$ci, co z jednej strony wyplywem
wlasciwosci samego organizmu danego osobnika, pewnych zmian
chorobliwych i anomalii organow ptciowych; cze;smej za§ wywolane
one bywaja nlesprawnosc1q fizyczng organizmu i przedwczesnem,
a chorobliwem rozwini¢ciem zmystowos$ci, jako skutkami wychowa-
nia od dziecinstwa; z drugiej za$ strony bedzie to wing warunkow
zewnetrznych chwili obecnej, jako to: dziatajgcych na zmysty wi-
dowisk, ksigzek lub malowidet, a co za tym idzie, obrazow my-
Slowych, wreszcie nawet zbyt posilnych i podniecajgcych pokarmow.
Stosuje si¢ to oczywiscie nietylko do jednostek, z ktéoremi mamy
do czynienia w ankiecie, a ktore przewaZnie nie przekroczyly jeszcze-
okresu zupelneJ dOJrzalosm orgamzmu czyli przeci¢tnie 23—25 lat,
lecz réwniez i1 jednostek, ktore juz zupelnie dojrzaty.

Pokazna ilo$¢ milodziezy, jako skutek wstrzemiegzliwosci, od-
czuwa mniejsze lub wigksze, lecz nigdy nie siegajgce rozmiaréw
powaznych, zdenerwowanie. Roéwniez, jak i zbyt czestych polucyi,
nie mamy prawa uwazac zdenerwowanla za wylaczny skutek wstrze-
migzliwosci plciowej. Warunki wychowawcze, otoczenie, cata atmo-
sfera. zwlaszcza w wigkszem miescie, od najmlodszych lat skladajg
si¢ na to, by na kazdym niemal kroku podnieca¢ naszag wyobraz-
ni¢ i pobudzac czuto$¢ pozadan zmyslowych, a tym samym wply-
wa¢ ujemnie na nasz system nerwowy. Zdenerwowanie wigc, po-
draznienie, przygngbienie i t. p. objawy w wigkszosci wypadkoéow
nie zjawiajq si¢ wcale, jako kara za pogwalcenie praw natury, lecz
jako naturalny zupelnie wynik naszych warunkéw zyciowych.

Tak wigc, przy blizszym rozpatrzeniu, skutki wstrzemig¢zliwo-
sci redukuja si¢ do tak nieznacznych rozmiardw, iz nie watpimy,
ze pizy odrobinie dobrych checi wsérdd naszej mlodziezy i wyksztal-
conej woli, zmystowo$¢ datoby si¢ pokona¢ tatwo i1 nietylko bez
zadnego szwanku dla organizmu, lecz nawet z pozytkiem dla zdrowia
fizycznego 1 moralnego mtodziezy i spoteczenstwa wogdle. Przyczyny
za$ tego, ze tak nie jest, ze mimo to nie cala mlodziez holduje



zasadzie wstrzemiegzliwos$ci, nalezy szukaé, naszem zdaniem, nie tyle
w braku dobrych checi, co w braku do$¢ wyksztatconej woli, w nie-
dokladnem uswiadomieniu sobie przez mlodziez strasznych i nieobli-
czonych wprost w nastgpstwach, w obecnych warunkach, skutkow
zycia plciowego wogoéle, a tembardziej przedwczesnego i nadmierne-
go, a w znacznej czegsci takze w nie posiadajagcem zadnej podstawy
przekonaniu, jakoby medycyna pochwalala i zalecata owe stosunki.

Grubo si¢ myla ci z mlodziezy, ktorzy si¢ zaslaniajg i uspra-
wiedliwiajg jej imieniem. Medycyna przez usta calego szeregu po-
wag lekarskich oraz w postaci norweskiego kolegium lekarskiego 1)
juz dawno wypowiedziala swe zdanie w tej kwestyi: ,,nie wiemy,
powiedziata ona, o zadnej chorobie, ani zadnej niemocy, o ktorej-
by twierdzi¢ bylo wolno lub mozna, ze powstaé mogta z calkiem
czystego 1 wstrzemi¢zliwego zycia®“. Co si¢ za$§ tyczy tych leka-
rzy, ktorzy zalecaniem stosunkéw plciowych przyczynili sie¢ do
ugruntowania ws$réd mlodziezy blednego, a tak zgubnego w na-
stepstwach przekonania o rzekomej szkodliwo$ci wstrzemiezliwosci
ptciowej, medycyna rowniez si¢ wypowiedziata przez usta swych
uczciwych przedstawicieli. Z. Kowalski odzywa si¢ o nich po-
tepiajagco. ,Jestem najglebiej przekonany, moéwi d-r Acton, ze
ani fizyologiczne, ani wszelkie inne racye nie dajg prawa lekarzo-
wi zalecania lub milczacej akceptacyi stosunku plciowego®. ,Nie
wierzcie tym lekarzom, méwi d-r Hercen, a poniewaz zapowiedzia-
lem, ze niczego oszczedzaé¢ nie bede, mowie wprost o tych kole-
gach, ze postepuja nie do darowania lekkomysiniell D-r Kornig
za§ poprostu tak wola: ,lekarz, doradzajacy stosunki piciowe, po-
pelia zbrodnie nikczemnq'll Bo tez niektore rady, udzielone przez
tych panéw, ktorzy sg takiemiz ,,lekarzami®, jak ,lekarskiemi® sa
ksigzki, spekulujace na niskie instynkty milodziezy, sa wprost
oburzajace! Jeden np. ze studentdéw opowiada, ze taki witasnie ,,le-
karz“ radzit mu znalez¢ dziewczynke, z ktdérgby moégt odbywac sto-
sunki plciowe. Innemu réwniez szlachetny ,lekarz‘ radzit zawig-
za¢ ,dla zdrowia“ stosunek, ,lecz naturalnie z porzgdng kobieta,
nie z prostytutka®

Nie znajdujemy do$¢ stow na wypowiedzenie swego wstretu
do podobnych osobnikéw!

*
T *

Na zakonczenie dzialu o konsekwencyach utrzymywania sto-
sunkow plciowych i wstrzemigzliwosci przytaczamy kilka ciekawych
,»uwag luznych® mtodziezy niewinnej oraz uzywajace;j.

,,Jako luzng uwage rzuce mys$l, z ktoéra, co prawda W zZyciu
i w ksigzkach spotykalem si¢ do$¢ rzadko, mianowicie, chcg po-
wiedzie¢, ze mezczyzna zdrowy bez zadnej szkody dla organizmu

*)  Dr. Kornig ,,Hygiena skromnos$ci, str. 57.



moze Si¢ powstrzymac od stosunkoéw pilciowych. Nie wiem, czy nie-
ma tu pewnej granicy, poza ktorg ta—badz co quz—zbrodnla prze-
ciw naturze przestaje by¢ bezkarna, lecz dotychczas, a mam lat 21,
granicy tej nie przekroczytem®

,Uwazam, ze od stosunkéw plciowych mozna si¢ znakomicie
powstrzymac, 1 to powstrzymywanie si¢ tylko dodatnio wplywa na
zdrowie; sadz¢ o tym z obserwacyi nad kilkoma mtodymi ludZmi,
ktorzy si¢ powstrzymywali od stosunkéw plciowych: zdrowie dopi-
sywato im jaknajlepiej, umyst i zdolnosci rozwinety si¢ ogromnie,
Osobnik 6w, dodajmy, jest bogaty i we wlasne doswiadczenie: roz-
poczat on zycie piciowe, majac lat 14 pod wplywem kolegdéw; spoét-
kowat dwa razy i od tej chwili az do dzisiaj, czyli do lat 23-ch,
skutecznie walczy ze zmystowos$cig.

»Nieprawda jest, jakoby powstrzymywanie si¢ od stosunkoéw
miato szkodzi¢ zdrowiu, pisze student 22-letni. Jakkolwiek jest to
fama, w ktérg kazdy ,uzywajacy” chetnie wierzy. Pomimo wstrze-
mle;zhwosm czuje si¢ jaknajlepiej. Trudno jednak si¢ powstrzymac
gdyz erekcye miewam codzien rano, a polucye mniej W1chj co
trzy tygodnie. Przekonanie jednak, ze spelniam obowigzek uczciwe-
go obywatela, dodaje mi sil potrzebnych do zwalczania zmystowos$ci‘

ROZDZIAL V

Nabywajac roéznych natogow 1 przyzwyczajen kulturalnych,
dziecko, pomiedzy innemi, przyswaja sobie specyalne formy obco-
wania towarzyskiego pomiedzy osobami réznej plci. Wszystko, co
jest w tej sferze obyczajowosci przesadnego, wypaczonego 1 ubli-
zajacego rzeczyw1steJ godnosci ludzkleJ, nietylko narzuca si¢ dziecku'
samo przez si¢. ale tez bywa nieraz rozmys$lnie i starannie suge-
styonowane przez wychowawcoOw Glowna nute stanowi tu pod-
kre$lanie roznic pomigdzy obu plciami. Wszelkie za$§ blizsze ich
zetkniecie si¢ i spolzycie bywa ukazywane w perspektywach mgli-
stych i1 niepokojacych. Poznanie ,tajemnicy zycia“ rzuca w te
sfery pek $wiatla jaskrawego i brutalnego. Dawniej kobieta byta
dla malca albo wogole osobag starszg, albo tez towarzyszkag zabaw,
pod pewnemi wzgledami z powodow zrozumialych i z niezrozumia-
tych uposledzong, pod innemi —posiadajgca specyalne prawa i przy-
wileje. Wyjasnienie 1 nauki kolegdbw dajg inne zasady podziatu:
wylaczajac te kobiety, ktore nie moga stanowi¢ podniety dla umy-
shu ptciowego, chlopiec przyzwyczaja si¢ widzie¢ w istotach od-
rebnej plci przedmioty pozadania, rzeczy do zdobycia, rozrdzniajgc
pomiedzy niemi te, ktoére moga mu sie odda¢ w zupetnosci, i inne,
ktore pozostaja naogol zrodtem mniej lub wigcej subtelnych podniet.
Pobudzen tych i drobnych zadowolen zaczyna szuka¢ w obcowaniu
z roOwiesnicami, coraz bardziej $wiadomie i celowo stosujac gotowe,
a powszechnie przyjete formy towarzyskie. Z drugiej strony jed-



nak, przeswiadczenie o mozliwosci, a poniekad konieczno$ci nawig-
zania stosunkéw plciowych z innemi kobietami, wzmaga si¢ coraz
bardziej, taczac si¢ z wplywem najrozmaitszych, a tak licznych
wsrod otoczenia czynnikéw pobudzajacych! demoralizujacych. Wpltywy
te juz nieraz rozwazaliSmy, obecnie postaramy si¢ wyciggna¢ pewne
wnioski z cyfr, okre$lajacych, jakie kobiety byly wspolniczkami
pierwszego zadowolenia plciowego tych, ktorzy wzigli udzial w an-
kiecie. Dokladnych danych mamy pod tym wzgledem 98; wedlug
nich:
Pierwszy stosunek miato z rogowka . Lo
. . , w domu publ. . . 28
” wogole z prostytutkg bliz-

Z ushig zawo-
dowej prosty-

szych szczegdldow nie podato 9 tucyi 43.
Z kobietg z kota znajomych 7
z bong, guwernantkag 3
ze stuzgcag 37
z dziewczyng wiejska . . . 5 9
ze szwaczka, ze sklepowg 2

z ,,me¢zatka nizszej klasy“ . I

Do powyzszego szeregu nalezy dodac¢ jeszcze odpowiedzi, za-
wierajace charakterystyke warunkéw, w jakich si¢ odbylto rozpo-
czecie zycia plciowego, o ile ich wyszczegolnienie pozwala wnio-
skowa¢, z jakiemi kobietami podajacy informacye mieli do czy-
nienia. Tak tedy 8 zaznaczylo pobyt na wsi (z tej liczby 2-ch
u rodzicow), 2-ch na wakacyach, | ,na kondycyiu, | rozpoczat
zycie plciowe w domu, 2-ch ,,w swojem mieszkaniu®, | ,w ogro-
dzie owocowym“—wogole 1il-tu miato pierwszy stosunek ze stuzaca
lub dziewczyna wiejskag, moze z bong, lub kobietg ,,z towarzystwa®,
| rozpoczgl zycie plciowe podczas zabawy ,w towarzystwie kole-
gow 1 dziewczynek na 1lace®, a wiec zapewne z rowiesnicg (miat
lat 11). Nakoniec G-ciu, o ile mozna sadzi¢, korzystato z ustug
prostytucyi, mozZe nie kontrolowanej, lecz zawodowej ).

Zsumowawszy te wszystkie dane (z przytoczeniem! wyzej)
widzimy, iz rozpoczeto zycie od stosunkow z prostytutkami, czy
to mieszkajagcemi w domach publicznych (wiadomo$¢ okreslong dato
w tym sensie 28-miu na 120 wyliczonych wypadkoéow, co stanowi
23,3%); czy tez oddzielnie (z rogéwkami) okolo 40%. 5,8% mialo
pierwszy stosunek z kobietami ,z towarzystwa“ 2), 2,5% (3 wy-

’) 1 rozpoczat zycie plciowe po kolacyi w gronie kolegow, 2-ch w hotelu
za Namowa stuzacego hotelu, 1 w Warszawie, korzystajac, ,ze to jest tu tak ulat-
wione*, | w wieku lat 19 ,dostawit si¢ do d21ewczyny i poszedl do jej lokalu®

*) Z tych | w_odpowiedzi na pytanie 4 zaznac »,Z porzadna kobieta;
na pyt 35 za§ odpowiedzial ,w sferze znajomych, pOI‘ZE}(fIll ch kobiet; | zaznaczylt
wplyw ,namowy prywatnych kobiet “, 1 rozpoczat zycie piciowe ,z osobq kocha-
chq i kochang“; | .z inteligentng nauczymelkq | Z dama do towarzystwa‘;

,»Z blizka krewnq 1 ,téte a téte z przystojna panng™



padki) z kobietami nizszej klasy, 2,5% z bonami. Pozostala czgs¢
(okoto 5<)°0) rozpoczynala zycie plciowe zapewne przewaznie (na-
pewno wiemy o 30,5%) ze stuzacemi, niekiedy z dziewczetami wiej-
skiemi, nie nalezacemi do bezpoéredniego otoczenia domowego.

Zwrbécimy uwage na jedno jeszcze ustosunkowanie: oto wiek
przec1qtny rozpoczecia zycia plciowego wsrod tych, ktorzy przy
plerwszym stosunku korzystah z ushug prostytucyi, jest o | % roku
mniej wigcej wyzszy, niz w pozostalych wypadkach. Wszystko to
dowodzi, iz droga szukania pierwszych zadowolen ws$rdéd zastepow
unormowaneJ prawnie prostytucyi nie stanowi bynajmniej drogi
najmniejszego oporu. Objaw ten nie bedzie nas dziwil, skoro roz-
wazymy, ze dla zawarcia znajomosci ze sfera ,,rogowek“ 1 miesz-
kanek domow publicznych potrzeba pewnej dozy samodzielno$ci
materyalnej, 1 ze wyjatkowe polozenie w spoleczenstwie prostytu-
tek, ich wyglad, sposdb zachowania si¢, czynig z nich w oczach
malca jakie$ stworzenia szczegdlnego gatunku, wzbudzajace Il¢k,
ktory zanika dopiero w miare osluchania si¢ ze szczegdltami ,,uzy-
wania“ plciowego. Skoro za$§, dzigki namowie kolegow lub tez
wskutek wyrozumowanego postanowienia, chtopiec kilkonastoletui
czy miodzieniec wchodzi juz w pierwszy stosunek plciowy z pro-
stytutka, to z takim przewaznie, jesli nie wylacznie, nawet sposo-
bem rozpoczynania zycia plciowego musi si¢ nieraz lgczy¢ uczucie
zywego niesmaku i zawodu. Z drugiej za§ strony te same natury,
w ktorych budzi lub tez budzitoby wstret obojetne oddawanie sig,
lub ,,sztuka“ prostytutek, w stosunkach innego rodzajU”6oznaja
wrazen zupelnie innej miary—zlozonych nieraz i bogatych.

Nie rozpatrujac innych kategoryi kobiet, z ktoremi zawiqzali
po raz pierwszy autorowie odpowiedzi stosunkl plciowe, zwrocimy
uwage na stosunek ze stuzacemi. Juz sama ich przynaleznos¢ do
otoczenia domowego, jakkolwiek w roli podrzednej, a czgsto nawet
ponizajacej, stanowi czynnik, wprowadzajacy w stosunki natury
erotycznej pomiqdzy niemi a ,,paniczami“ nietylko pierwiastek este-
tyczny, ale nieraz do$¢ zywy nawet pierwiastek sympatyl Jak-
kolw1ekquz glowna podstawa: zaleznos$¢ ekonomiczna i niemozno$¢
opierania si¢ kaprysom pracodawcOw pozostaje zawsze ta sama,
a wszelkie szlachetme_]sze cechy, charakteryzujqce poszczegolne
wypadki, zakrywaja jg tylko i ubarwiajg, bynajmniej jej nie znoszac.

Z tych odpowiedzi autoréw, ktérzy zaznaczyli, iz rozpoczeli
lub tez przypuszczalme (6) rozpocze;h zycie plciowe z prostytutka,
nie wspomina o zadnym rodzaju zawodowej prostytucyi w odpo-
wiedzi na pyt. 35 1) -- 19-tu; skoro przylaczymy do nich tych 81,
ktoérzy, jak mozna wnioskowaé z odpowiedzi na toz samo pytanie,
miewali stosunki z rogowkami, w domu publicznym, z utrzyman-

¥ Czy uczgszcza do domoéw publicznych, korzysta z ustug rogéwek lub
w jakiej innej sferze szuka zadowolen zmystowych?



kami i t. p., to przekonamy si¢, ze 65,4% (100 na 153-ch) z po-
srod utrzymujgcych stosunki plciowe, a przeszio 40% ogdlnej sumy
badanych wczesniej czy podzniej zawarlo stosunki z zawodowemi
prostytutkami. Zapewne, gdyby$Smy chcieli rozciagngé ten stosunek
na ogdt wypadloby podnies¢ znaleziony odsetek i uczyni¢ go znacz-
nie wigkszym (od 50°0).

Odpowiedzi na wspomniane przed chwilg pytanie sg ogromnie
roznorodne 1). Jak si¢ zdaje (odpowiadali rObwniez ci. ktorzy zaniechali
stosunkow piciowych) spotykamy tu zarbwno objasnienia tych, ktorzy
mowig o obecnych stosunkach, jak niemniej informacye, polegajace
na wyliczaniu sfer, wéréd ktorych autor odpowiedzi wogdle kiedykol-
wiek szukat zaspokojenia zadz. Nie mogac przeprowadzi¢ linii gra-
nicznej, traktowa¢ musimy wszystkie odpowiedzi jednakowo. Wi-
dzimy tedy, iz w$rod 121. ktorzy dali jakas$ bardziej okreslong od-
podziedz na pyt. 35:

40, czyli 331, nie wspominalo o ustugach zawodowej prostytu-
cyi, lub tez wyraznie zaznaczylo, ze z niej nie korzysta (katego-
rya I);

37. czyli 30,6%, mowilo w odpowiedziach tylko o rogowkach
i domach publicznych (kategorya II);

44, czyli 36,4%, uzylo rozmaitych okre$len wzmiankowanych
przez nas lub tez (z wyjatkiem 1) zaznaczylo korzystanie z roz-
nych zrédet zadowolen erotycznych; migedzy nimi 30 napewno,
a prawdopodobnie i 14 pozostalych korzystalo z zawodowej pro-
stytucyi (kategorya III).

W kategoryi I-ej na 34 studentow 2):

O stosunkach ze stluzacemi mowi 7-iu

na wsi (dziewczeta wiejskie w | wypadku

. stuzace w innym).................... ” 6

y szwaczkami, praczkami, sklepowemi i t. p. , 7

y z ,,puszczalskiemi,” na milos¢ i t. p. , 3

. w sferze ,,prywatnej prostytucyi‘s. . . . 1

y znajomosci Z UICY .o, ” 2

y bezinteresownych znajomoscCi..................... . |

. z kobietami ,,porzadnemi< <...........ccco....... ” 2

. ze sfery inteligentnej........ccooovvviveiivennennee, " 6

0 Znaczna ilo$¢ (22-ch) odpowiedziata po prostu ,,nie*, potowa z nich (11-tu)
nie prowadzi obecnie zycia plciowego, co si¢ za$ tyczy pozostatych 11-tu, to
moznaby sadzié, iz djest tu mowa o niekorzystaniu z ustug rogowek 1 doméw pu-
blicznych; ze WZI%IQ u jednak na niepewno$¢ takiego przypuszczenia nie wcigga-
my owych danych do tablicy.

¥)  Od 40 wspomnianych wyzej odejmujemy 6-ciu, ktorzy, zaznaczajac mniej
lub wiecej wyraznie, ze nie korzystaja z doméw publicznych i ustug rogowek
I od 3 lata, nie dali blizszych wyjasnien.



miewa ,,zony CyWilne < ... mowi |
mial w ciggu roku akademickiegokochanke ,,magde” (?) " I
ma kochanke ,,stalg i wierng< <.........cccccooiiiiiiiiiiiiieeee. , 1
uczeszcza do ,,damy, nie nalezacej, co prawda, do towa-
rzystwa, ale tez i nierogoOwki““...........ccccvvvrnennn.
W kategoryi Il na 37-iu:
O korzystaniu z doméw publicznych...........cceeerenennee. mowi 17
. z ushug rogowek.......ccoevvvviieviiieieeee, , 25
W kategoryi Ill-ej na 26-iu 1
0 stosunkach ze shuzgcemi.........cccoooviiiiiiiiiiiiiiiiciiecee, moéwi
” na wsi (1 ze stuz, | z dziewcz. wiejsk.) .
, ze szwaczkami,praczkami,gorseciarkamiit.p. 1
. z bonami, guwernantkami............cccoeevverveennnen.
., LA MIOSC i,
” z kobietami ,,przyzwoitemi,” ,,porzadnemi* ,
’ ’ ' z towarzystwa
,,mezatkami< <.,
cudzemi utrzymankami.........ccccceevveeurennnen.
L KOKOTAMI T i
TOZOWKAMI.c..eeieiieciieceee e
, (w tej liczbie 2 miewalo dawniej stosunki
z rogbwkami, obecnie ich nie utrzymuje).
O korzystaniu z doméw publicznych........cccccveeiiennnnnnn. , 12

Skoro rozpatrzymy si¢. w przytoczonym szeregu danych, za-
uwazymy, 1z najczesciej (w 44 wypadkach) bywa wspominang
kategorya prostytutek ulicznych, rogowek. Widocznie w tym kie-
runku zadze przecigtnego studenta najmniej maja przeszkod do
zwalczenia. Nastepnie mniej wigcej jednakowy popyt majgq ,,roz-
kosze* domow pubhcznych (26), oraz stosunki: 1) z r6znego rodzaju
ubogiemi pracownicami: bonami, szwaczkami, sklepowemi, praczkami,
gorseciarkami 1 t. p. (20); do tej samej kategoryl zapewne nalezy
zaliczy¢ rozne znajomos$ci, stosunki ,,na mitos$é,” z ,,puszczalskiemi®
it. p. (8),ze shuzagcemi i dziewczetami wiejskiemi (to zrodlo zado-
wolen wspomniane w 22 wypadkach). Niewielka ilo$¢ studentéw
(10) zaznaczyta, iz miewa stosunki z kobietami ze sfery inteli-
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’) Od wspomnianych wyzej 44-ch odejmujemy 18-stu, ktorzy dali odpo-
wiedzi mniej okreslone: rozmaicie (1), r6znie (3), wsze;c{zw (1), przy sposobnosci (1),
jak si¢ zdarzy (4), na sfer¢ nie patrzy il), gust nie wybredny (1), co si¢ da, nie
w domu publicznym (1), nie rogowki (1); 2 zaznaczylo:
korzystanie z doméw publicznych, uslug rogdwek oraz poszukiwanie zadowolen
. w innych sferach
poszuklwame zadowolen w kazdej sferze
1 oraz innych zrédet) kazdy z 26-eiu pozo-
statych z wythklem 1-go (,,kokoty“) przytoczylo niemniej, niz 2 zZrédta zado-
wolen erotycznych.



gentnej. Co oznaczajag wilasciwie owe okreslenia: ,,porzadne,” ,,przy-
zwoite,” uzyte w 4-cb wypadkach, nie wiemy moga one ozna-
cza¢ 1 kobiety z inteligencyi i ré6zne ubogie pracownice. Na osta-
tniem miejscu stoi prostytucya zawodowa, ale zapewne nie kon-
trolowana przewaznie. Odpowiedzi wspominajg bowiem w 5 wy-
padkach ,.kokoty,* (w niektorych z nich uzyto moze tej nazwy dla
okreslenia zwyklych prostytutek) oraz 93-ch ,,utrzymanki.”

Dla wypelnienia obrazu, ktory si¢ zarysowuje, musimy przy-
toczy¢ jeszcze kilka cyfr, wyciggnietych z odpowiedzi na pyt. 36:
»Czy przy zadowoleniu zmystowosci miewa stale jedna nie-
wiaste, czy za kazdym razem inng?*“

Skoro odrzucimy tych, ktdérzy mieli stosunek plciowy za-
ledwie raz lub par¢ razy w zyciu, to pozostanie 134 mniej lub
wigcej okreslonych odpowiedzi na powyzsze pytanie. Z tej licz-
by 61 (45,5°/6) brzmiato: za kazdym razem inna (29), prawie
zawsze, przewaznie inna (16), lub tez ,rdézne,” ,,rozmaite,” ,lubi
rozmaito$¢“ i t. p.; 6-ciu odpowiedziato krotko ,niestale,” lub
tez zaznaczylo, ze stalej kochanki nie majg. 16-tu (11,99°0)
odpowiadalo w sposdéb do$¢ nieokreslony, uzywajgc omowien: ,,roz-
maicie*, ,,roznie“, ,jak si¢ zdarzy‘, ,,jak czasem® i t. p.; | odpo-
wiedzial, ze ma stosunek nie za kazdym razem z inng. Wreszcie
50 pozostatych (37,31%) daje do poznania, iz utrzymuje lub tez utrzy-
mywato stosunki w ciagu dluzszych lub krotszych okreséw czasu
z jedng kobieta. Dlugos¢ takich okreso6w blizej okresla 7-miu:
| z nich ma z kazda stosunek 2—3 razy w ciggu kilku tygodni
(kochanki ze sfery inteligentnej), | miewa 4--5 razy z jedna (szwa-
czka, bong, stuzaca, lub tez cudzg utrzymanka); | utrzymuje sto-
sunki z jedng (ze sfery inteligentnej) w ciagu 2—3 miesigcy. | po-
dobniez w ciggu kilku miesigecy; | mial kochanke ,magde” (?)
w ciggu catego roku akademickiego; | ma stata od 1V» roku, a po-
zatem korzysta z okazyjnych znajomosci, | wreszcie ,,uzywa“ tylko
w ciggu wakacyi. Z pozostalych wynotujemy tylko niektére cie-
kawsze odpowiedzi | utrzymuje stosunek z jednq kobietq (ze sfery
mtehgentnej), ,»do ktorej jest nawet przywiazany;“ f ma kochanke
stala 1 w1ernq, | jest zonaty; | posiada ,,zong¢ w cyw11nem zna-
czeniu®“, nie pierwsza (pierwsza byla shizaca); | miewa stosunki
z jednq kobietg przez czas dluzszy lub krotszy w zalezno$ci od
zmiany stuzacych w domu; | utrzymywal w ciggu 3-ch lat sto-
sunek z mlodg mezatka: stosunek ten, jak twierdzi, ogromnie zruj-
nowal jego zdrowie; | uczeszcza stale do jednej ,,damy“ nie nale-
zacej, co prawda, do towarzystwa, ale tez i nie rogdwki; | utrzymuje
stosunek na wsi ze shuzgca; | w Warszawie miewa stosunki piciowe
z ro6znemi kobietami, w domu z jedng; inny, zaznaczajjc, iz miewa
je zwykle przez dluzszy czas z jedng, wylicza w odpowiedzi na
pyt. ,w jakiej sferze poszukuje zadowolen?“ calg litani¢ ro6z-
nych kategoryi kobiet (sklepowe ,,doliniarki,” rogowki, ,,stuzace




wiejskie,” ,,mezatki,“ wdowy, zapewne ze sfery inteligentnej; | pro-
wadzi zycie plciowe ,,jak si¢ zdarzy,* przewaznie jednak jest wier-
nym jednej ,,porzadnej.“ Pozostalych 32 odpowiadalo, iz ma lub
miewato stosunki z jedng kobiety: ,,stale*, ,najczesciej, ,,zwykle®,
»W ciggu dhluzszych okresow® 1 t. p., lub tez, ze ,,zmienia“ ko-
chanki od czasu do czasu (2). Wobec krotkosci tych wzmianek
nie moze by¢ mowy o rozklasyfikowaniu ich na kilka dziatéw.
Zwrécimy jednak uwage na wzglad nastepujacy: oto wsrdéd owych
50 odpowiedzi, omawianych tu przez nas, w 7-miu zostala wska-
zana jedna tylko kategorya kobiet, a mianowicie rogowki; w 5-ciu
wyliczano takze i inne kategorye. Skoro zestawiamy te ustosun-
kowania z takq naprz. odpowiedziq ,,roznle bywa — gdybym si¢
nie bat zarazi¢, to wolalbym zmieniac¢®, oraz jesli zwrdcimy uwage
na te wypadki, w ktorych réwniez stosunkowq stalo§¢ wymieniano
wyraznie, jako I‘QkOJl’l’llQ przeciw zarazeniu si¢, to dojdziemy do
wniosku, iz jeden z waznych czynnikoéw, popychajacych do nawiazy-
wania stosunkéw piciowych nie doraznie, ale na pewien krotszy
lub dluzszy przecigg czasu, stanowi ufno$¢, iz w ten sposob zy-
skuje si¢ pewne bezpieczenstwo, polegajagce w stosunku do kobiety
publicznej na tern, iz bedzie si¢ ona czuta w obowigzku uprzedzié¢
swojego klijenta o nabytej chorobie. O ile ufno$¢ taka ma pod-
stawy — nie bedziemy tu rozstrzygali; zaznaczyliSmy ten wzglad
tylko dlatego, aby wykazac, ze przyczyn stosunkowej statosci w mi-
lostkach nie nalezy szukaé wylacznie w przyzwyczajemu i mech@m
do czynienia nowych poszukiwan, lub tez sympatyi i przywiazaniu
(oddziatywanie dwu ostatnich czynnikow stwierdziliSmy zaledwie
w kilku wypadkach).

Dla uzupelnlema wnioskéw, wyc1qgn1qtych przez nas z odpo-
wiedzi na rozne punkty kwestyonaryusza rzucimy jeszcze tu ogol-
ng charakterystyke wynurzen, podanych w kategoryi ostatniej na-
zwane] przez redaktorow kwestyonaryusza nazwa ,,Uwagi luzne®
Spostrzezenie 1 uogolnienia, podane pod tg rubryka przez badanych
studentéw, przytaczaliSmy juz nieraz w ciggu pracy niniejszej.
Wogble skorzystato z niej 98-miu. Z tej liczby dwudziestu kilku
studentow albo wypowiedziatlo uwagi czysto formalne, albo tez po-
dato informacye, ktoére winnyby si¢ wilasciwie znalez¢ w innych
rubrykach kwestyonaryusza; mogta jednak temu, ze wzgledu na wa-
runki techniczne, przeszkadza¢ niekiedy ich obszerno$¢. Inni wy-
powiadali swoje poglady na zagadnienia moralnos$ci plcmwej, pod—
dawali szczegolowej analizie wlasny stosunek do niej i drogi, ja-
kiemi do niej doszli, wreszcie rzucali pewne'projekty i krytyko-
wali uktad kwestyonaryusza. Kilku z tej liczby charakteryzowato
wplyw warunkéw wychowawczych na rozwdéj popedéw piciowych
i ksztaltowanie si¢ pogladéw na sprawy, zwigzane z ich zaspoka-
janiem, wskazywalo braki i wypowiadato pewne wskazania, zgodne
naogdt z temi, jakie mozna wysnu¢ z naszych danych. W roz-



dziale I-szym przytoczyliSmy niektore z tych wynurzen. Kilkuna-
stu zaznacza w rozny sposob mozliwos¢ i racyonalno$¢ oraz moral-
ng konieczno$¢ wstrzemigzliwosci plciowej $rod mlodziezy. Nie-
ktore z tych gloséw zostaty przytoczone w rozdziale o skutkach
utrzymywania stosunkéw plciowych i wstrzemigzliwosci. 3 wypo-
wiada si¢ stanowczo wrecz przeciwnie, uwazajac normalny stosunek
za konieczny (I z nich nie rozpoczatl jeszcze zycia plciowego).
Kilku studentow moéwi o zmianie stosunkow pomiedzy mezczyznag
a kobieta, o potrzebie rzeczywistego, nie konwencyonalnego sza-
cunku dla niej, o Wprowadzeniu jednakowej dla obu ptci moralno-
sci ptciowej (3). W kilku réwniez ,,uwagach luznych" znajdujemy
podkresleme potworn0501 prostytucyi, ubolewanie nad istnieniem
1 jatrzeniem si¢ tego wrzodu spolecznego. Prostytutki nalezy sza-
nowacé ,,jako ofiary naszego spoteczenstwa“ mowi jeden ze studen-
tow ,,uzywajacych®, inny znoéw czyni takie ogromnie charaktery-
styczne wynurzenie: ,,Obciglbym zaznaczy¢, ze, korzystajac z ushug
kobiet publicznych, tocze z soba walke wewnetrzng. Z jednej stro-
ny hie chce si¢ przyczyni¢ do pograzenia w bagnisko straszliwe
calych zastepoOw mlodych kobiet, potepiam tych wszystkich, ktorzy
sic do tego przyczyniaja; z drugiej za§ — co ze smutkiem zazna-
czam — wskutek braku silnej woli sam si¢ uciekam do ich ushlug.
Uwazam stan taki za hanbe XX stulecia.”

Kilka odpowiedzi na kwestyonaryusz zawiera pod rozpatry-
wang rubryka ,,uwagi luzne” ogdlng charakterystyke poziomu mo-
ralnosci plciowej wsrdod mtodziezy studenckiej, lub tez krotkie uwagi
na ten temat. ,Nalezy stwierdzi¢ fakt, ze w Zzyciu studenckiem
etyka spoteczna (?) plciowa prawie absolutnie nie istnigje...”, mowi
jeden z tych, ktorzy nie rozpoczeli jeszcze zycia plciowego; drugi
z tej samej kategoryi pisze, co nastepuje: ,Mam lat 20 i jestem
jak moéwia, ,,niewinnym, co uwazam za zupelnie normalne. Ale sty-
szac ciggle od kolegow $miechy i ironie, czgsto zapytywalem siebie,
kto ma racye: czy ten, kto si¢ poddaje... lubieznosci, tracac godnos¢
czlowieka powoli, czy tez ten, kto dusi namigtnos$c.

Zaczalem obserwowac tych i tych—i ot6z wynik mojej obser-
wacyi: kobieta jest dla pierwszych tylko przedmiotem uciech zmy-
stowych; widziatem zawsze i wszedzie 1 styszalem od nich zachwyty
dla kobiet picknych, namigtnych, a szczegolniej dla kobiet latwo
zdobywanych... Dalej, uwazajg oni za jaki§ obowigzek utrzymy-
wanie stosunkow z kobietami: czy to z publicznemi, czy tez two-
rzac sobie wygode u znajomej stugi, szwaczki lub guwernantki.
Tu si¢ dzieje dziwna historya: osobnik 6w, kupujac, czy tez zdoby-
wajgc ciato kobiety uwaza si¢ za szlachetnego; co wigcej, raz spy-
tany przeze mnie, czy pOquby za zong kobiete¢ publiczng lub ,,pu-
szczajch sie*, oburzyl si¢ na mnie okropnie. A wszak on jest
jeszcze podlejszym od nich, wigc czemuz wymaga od przysziej
zony cnoty, ktorg sam zatracil dawno? Dziwna logika meska!



Nic nie daje, a chcialby bra¢ wiele. Styszatem tez tlumaczenie si¢
ich przed sobg samym i przed drugiemi: natura czlowieka jest do
tego sklonna, natura cata robi to, co doktorzy ,,dla zdrowia“ radza,
wigc czemuz walczy¢ ze soba, gdy mozna si¢ usprawiedliwi¢ przed
sobg samym. Lecz jest to oszukiwanie samego siebie. Znam nie-
ktéorych mtodych ludzi, ktorzy sa ,niewinni, a jednak zdrowi
1 umiejacy panowac¢ nad soba. Sg oni juz starsi, a wigc mozna za-
chowaé zdrowie moralne, wigc zalezy to od woli. Wlasnie tej woli
tylko brak pierwszym... Na szczeScie nieraz juz zauwazylem pe-
wien zwrot z drogi meskiej cnoty. Zauwazylem mianowicie, ze
osobnicy pierwszej kategoryi zaczynajg juz uswiadamia¢ sobie swe
postepowanie; styszatem, gdy jeden z nich przyznawat si¢, Ze jest,
jak moéwil, ,$winig“, ale nie ma sily woli powstrzymacé si¢. Jest
to zapewne niewiele, ale, jak na poczatek, to i tak duzo pod tym
wzgledem. Jak bedzie pozniej czekam i obserwuje”.

Jeden z tych, ktérzy raz tylko mieli stosunek z kobietg, mo-
wi:  ,,Uwazam, ze zmyslowo$¢ jest jedna z najwigkszych wad zy-
cia studenckiego®. 3-ch studentow wyraza zal z powodu rozpo-
czegcia przez si¢ zycia plciowego—jeden z nich pisze: ,,Wynikiem
wczesnego rozpoczecia zycia plciowego jest pewien rodzaj niezado-
wolenia wewnetrznego, ktére nieraz silnie wystepuje i niepokoi umysl
moj. Zdaje mi si¢, ze zycie moje zostatlo odarte z wszelkiej poezyl
1 iluzyi,—i zawsze zaluj¢, ze obudzenie si¢ moje wywotata nie mi-
los¢, lecz tylko zwykla, pozioma zmystowo$c¢*.

Zupehie inny charakter posiadaja te, bardzo wszakze nieliczne
gtosy (3), ktore ubolewajg nad brakiem rzeczywistej kontroli nad
zdrowiem prostytutek. Obok projektu zatozenia domu pubhcznego
w ktorymby podlegali kontroli odwiedzajacy go mezczyzni, wyta-
nia si¢ drugi, mniej okreslony, o organizacyi kontroli studenckiej
(prowadzonej przez starszych medykoéw) ,nad pewnemi kobietami,
przeznaczonemi na uzytek studentéw®. Kilka glosow potepia lek-
komys$lnos¢ mezczyzn, spodtkujacych przed uleczeniem choroby we-
nerycznej. Kilku studentobw porusza wogoéle sprawe rozpowszech-
nienia réznych choréb wsréd mtodziezy warszawskiej oraz warun-
kéw hygienicznych jej zycia; jeden z tej liczby zwraca uwage na
rozpowszechnienie si¢ chorob nerwowych i rzuca projekt doktadnego
zbadania tej kwestyi: | mowi o zalozeniu szpitala przy Politechnice,
2-ch skarzy si¢ na ucigzliwo$¢ wydatku, jaki stanowig w budzecie
studenckim lekarstwa. Wreszcie paru uwaza za niewlasciwe umie-
szczenie w ankiecie zapytan o wydzial, kurs, utrzymanie. Pozostate
tamaty, poruszone w ,uwagach luznych“ pozostawiamy na boku:
zdaje si¢ bowiem, ze zuzytkowaliSmy juz wszystko, co znalezliSmy
pod ta rubryka bardziej charakterystycznego.



Zakonczenie.

Jak widzieliS§my, rozpatrywana przez nas grupa miodziezy od-
bija dodatnio od ogolu studenckiego. Je$li jednak mimo to spoty-
kaliSmy ciggle podczas badania wynikéw ankiety cyfry ogromnie
smutne 1 objawy razace, to tembardziej ujemnie s3adzi¢ mozemy
o stanie ogolu miodziezy. Nie trzeba by¢ nawet zwolennikiem
absolutnej czysto$ci mezczyzny poza zwigzkami matzenskiemi, aby
widzie¢ w obecnych stosunkach wiele anomalii i wiele zla moral-
nego: do$¢ zda¢ sobie sprawe z najelementarniejszych zagadnien
hygieny, aby potepi¢ przedwczesne, jak to zwykle bywa, wstepo-
wanie na droge zycia plciowego i uprzytomni¢ sobie, chociazby
w przyblizeniu tylko konsekwencye zwigzanych ze stosunkami
ptciowemi choréb, niedbale leczonych i1 wyniszczajacych milode
1 niedojrzate organizmy. Do$¢ wyznawaé najistotniejsza zasade¢
etyczng: zgodnos$¢ z samym sobg, harmoni¢ czyndéw i pogladoéw x),
aby zosta¢ przytloczonym ogromna iloscig przykladow czestego
oklamywania samych siebie, obtudy i ogdélnego upadku moralnego,
tem wszystkiem, co w sferze moralnej wywotuje beztad zycia plcio-
wego. Dosy¢ pozadac¢ nie tak jednostronnego, jak obecny, stosunku
dziecka i1 dorastajacego czlowieka do S$wiata zewnegtrznego, dosé
pozada¢ swobodnego zupeinie, stopmowego obejmowania przez do-
rastajacych caloksztaltu nasuwajacych si¢ zagadnien, azeby stato
siec widocznem, jak wiele istniejagcy stan rzeczy pozostawia do Zy-
czenia, do jakiego stopnia szkodliwemi sa warunki, w jakich w na-
szych czasach ksztattuja si¢ poglady na wazng dziedzing zycia
plciowego i wyrabiaja praktyczne, dotyczace zycia tego wskazania.
Z tego trojakiego punktu widzenia wynikaja tez $rodki naprawy.
Walczac, niezaleznie od jakichkolwiekbadZz przekonan etycznych,
przeciwko przedwczesnemu Wstqpowaniu w zwiazki plciowe nalezy
zarazem odwaznie, aczkolwiek planowo 1 systematycznie, uwzgled-
nia¢ w wychowanlu moralnem i umyslowem ta, tak dotad lekko-
myslnie traktowang, strone¢ zycia. A nie jest to wylacznie zada-
niem wychowawcow. Zbiorowiska studenckie winny wyzyskac
wszystkie pomys$lne warunki, w jakich si¢ znajdujg, aby w czesci
chociaz naprawi¢ btedy obecnego wychowania aby w $rodowisku
wlasnem prze01wstaw1c nowe poglqdy i przyklady panujacej sza-
rzyznie, $lepocie 1 rozkladowi. Co wigcej, naturalna laczno$¢ po-
miedzy milodzieza starszg a gimnazyalng daje podstawe dostateczng
dla oddzialywan natezonych i owocnych.

Dr. Herzen, ,,Odezwa do miodziezy meskiej*



Dodatki.
A). Wyc1qg z 0dpow1ed21 danych na pyt. 4 1 5-te. (Co do

wieku rozpoczqma zycia plciowego i rodzaju kobiet, z ktoéremi ba-
dani mieli pierwszy stosunek, patrz rozdziaty 1 i III).

II.

I.  Warunki ogdlne czasu i miejsca:

Przebywato podowczas w domu (w 5 wyp.na wsi) 21 stud.

” ” w domu krewnych . 2

” ” na kondycyi......cceeeveeeenen. 1
Rozpoczelo zycie piciowe na wsi (z tego | na kond.). 9

” » » podczas wakacyi . . 3
Rozpoczat zycie plcmwe bedac pastuchem na wsi. I
Rozpoczynajac zycie plciowe, mieszkalo na stancyi. 2

, " " mieszkal w internacie. |
Rozpoczynajac zycie plciowe, bylo malemi dzieé¢mi. 2

Rozpoczeto zycie plciowe na prowincyi . . . . 2
| z nich przed ostatnim egzaminem na patent).
Rozpoczelo zycie ptciowe w Warszawie . . . . 2

Byl podowczas ,,zupehie fiiezalezny ................. I
Miato poddéwczas korepetycye (I za 15 rub.), dajaca
widocznie pewng swobode ruchow
Rozpoczeto zycie plciowe po wstgpieniu do wyz—
szego zakladu naukowego 1)......c..cccoenee. 4
Rozpoczat zycie plciowe podczas egzaminow (byt
tak zdenerwowany, ze nie powstrzymata go
bojazn przed zarazeniem Si€)............... |
Rozpoczynajac zycie ptciowe w warunkach ,,normal-
nych®, zwyklych i t. poeriiiiiiiiiie 10

64
Czynniki, podniecajgce i sprzyjajgce rozpoczeciu zZycia ptciowego.

Wplyw kolegdéw mniej lub wigcej wyraznie zaznacza. 4 stud.
Wplyw brata zaznaczyl.........ocevivvviieiiiinneeen, I
Rozpoczeto zycie plciowe w towarzystwie kolegi
lub kolegdw e 6
(2 z nich w hotelu, | w domu publicznym, | po
kolacyi restauracyjnej).
Z pomoca kolegi ,,wzigt* stuzaca jego.......c........ 1
Rozpoczat zycie plciowe po wycieczce z kolegami
do domu publicznego _- - — _ _ _ _ _ 1
Namowa rowiesnikow kolegdbw grata role w wy-
padkach ... 18

1) Tych licznych bardzo odpowiedzi, w ktérych zaznaczono, iz uczg¢szczano

podéwczas do szkoty $redniej, nie uwzglednialiSmy.



Namowa stuzacego internatu.........cccoccveeveeeeeeeeeeeneennee. l

Namowa zyda handlarza..........cccccoeiiiiiiiiiinieee, 1
Rozpoczelo zycie plciowe za namowami kolegdéw

1 KODICtY . oooiieieee e 2
Rozpoczeto zycie plciowe za namowgq, zachetg, na

wyrazng propozycye kobiety........vennene 22
Rozpoczat zycie ptciowe pod wpltywem pokus pro-

stytucyl .......................................................... : 1

Rozpoczat zy01e plciowe ze sluzch podczas jej snu. l
Rozpoczeto zycie plciowe, wracajac pézno do domu
i przechodzac przez pokoj stuzacej . . , . 2
Rozpoczat zycie plciowe po powrocie z tinglu . . I
. ., , z teatru NowosScl. l
, , , ,»téte-a-téte z przystojng
PANNG i e I
Rozpoczatl zycie plciowe w towarzystwie kolegoéw
i dziewczynek ,na lace (w wieku lat 11) . i
Méwi o nieprzemozonym wplywie pigknosci kobiety. 1
, 0 przypadkowej znajomos$ci z inteligentng
NauCzZyCielKa.....cocooiiiiiiiiieece e, I
Moéwi o okolicznosciach Twyjatkowych..................... 1
Miat pierwszy stosunek w wagonie, podczas podrozy
z krewna, traktujgc to, jako konieczng kon-
sekwencye draznigcego flirtu................. I

69

III. Dane, dotyczgce stanu fizyologicznego i psychicznego
oraz bodzcow wewnetrznych.

Rozpoczynajac zycie plciowe, bylo w stanie trzez-
wym (z nich: § rozpoczqio zycie plciowe z wta-
snej inicyatywy ’), | wiedziony popedem, | za-
znaczyl podniecenie, | stan podraznienia ner-
WOWEEZO)  ceouviieeiuiieeeniiteeeitteeestteesnnteeesnteeessseeesssseeesnnseeesnnens 31

Rozpoczynajac zycie ptciowe, bylo w stanie pewnego
podniecenia alkoholem...........ccccccvveinennnn. 5
(w tej liczbie | z wlasnej inicyatywy).

Pozatem:

Rozpoczeto zycie plciowe ,z wlasnej inicyatywy*,
,»samodzielnie®, bez niczyjej namowy® i t. p. 16
(z tej liczby 2-ch, szukajac lekarstwa na ona-
nizm, | zaznaczyl podniecenie).

Rozpoczc;lo zycie plciowe, widzac zycie kolegow
1 CZUjac POLIrZebe.....cccvvviiriieiieeiieeieee 1

"' Z tych: 1 w swojem mieszkaniu; | wobec cigglego zdenerwowania.



Rozpoczelo zycie plciowe z wlasnej checi, bedac
W zlym NastrojU.......cceeeveecieeceenceeennn,
Rozpoczat zycie plciowe, szukajgc lekarstwa na

ONANIZIM...ouviiiieiieieeniiennnens I
(précz 2 wyzeJ wymienionych).
Rozpoczeto zycie plciowe za popedem natury . . 3
, za ,silnym chwilowym
popqdem“ ..................................................................... I

Rozpoczal zycie plciowe z wlasnej inicyatywy nie
bez spohudzialu kolegdw..........coeeuneenee.
Rozpoczal zycie piciowe, chcac ,,sprobowac zaka-

Nnego owocu™ ... 1
Rozpoczat zycie plciowe, nie mogac zwalczy¢ si¢ . I
” pod naciskiem zmystowos$ci I
Sam szukat sposobnosc1 ................................................ 1

Pod wplywem namigtnosci zaczepil sam kobiete

,»,demimondoéwke”“ (impotent, stosunek 3 razy

18 TS10 Ta 21 0 1% TS 1
Podobniez zaczepit sam na ulicy dziewczyne . . |

Rozpoczeto zycie plciowe w podnieceniu (wywota-
nem w | wypadku widokiem kobiet, w | ksigzka-! 4

mi, w | ksigzkami i rozmowami kolezenskiemi).
Rozpoczeto zycie ptciowe, bedac w stanie normaln. 2

. w pelni sit i zdrowia . |

,»Bytem uczniem, poetg i marzylem o slawie; nie-

stety, jedna parszywa owca zaraza cala klase
ZePSUCIEM “—TNOWi..eoovieeiieeiieeiie e eeee e | stud.

Ogoélem 74 stud.

Przy ukladaniu powyzszej tablicy zastosowaliémy, o ile temu
nie stawaiy na przeszkodzie wzglqdy jasnosci i zwigztosci, wyra-
zenia i okreS$lenia badanych bez zmiany.

B). Tablica choréb wenerycznych.

Chorowato za czasow tylko uczniowskich:

NA TZEZGCZKEC...uoiiiiiiiieeieeeee ettt e aaeeea 19-tu
” . z zapaleniem gruczolu krokowego........c.ccooeuvennnn. I
" , z powigkszeniem (?7) |, o e |
. , z zapaleniem pecherza............ccovvvivciiinciienceennene, 1
, ” 1 2 razy na wrzody WeENEryCzne..........cceeveerveerunnnne |

na wrzody weneryczne (szankier migkki).......coconininnnnn. 2

na zapalenie kanalu moczowego (?).....ccccevvieiiieiiieniiieeieeeieeeens |

Razem 26



Pozatem rzezaczka byla lekka w wypadkach.........c.cccocceeiii. 3

., , bez komplikacyl o o .ccoceiiiieiiieiiiiiee 3
. , ciezka , e ettt ——————————————————— 2
. powtarzala si¢ 2 1aZy o o.cceeecieeiieeieenen. l
» , TAZY o oeeeervveeeeeniiieeeeanans |

Za czasow i uczniowskich i studenckich chorowato:

U jednego rzezaczka za czasOw uczniowskich

bhl

15

, bez komplikacyi
Przymiot (staby ?)
rzezaczka bez komplikacyi

T »
1) rzezaczka; 2) rzezaczka z zapaleniem przyjadrza

. 2° , ” gruczolu krokowego
rzezaczka z zapaleniem przyjadrza

»
1) rzezaczka z zapaleniem przyjadrza; 2) przymiot (lekki)

» bez komplikacyi

»

n »
przymiot (ci¢zki)
rzezaczka

razcm.

U tychze rownolegle za czasow studenckich:

U jednego rzerzgozka i przymiot za czaséw studenckich

b

15

” bez komplikacyi
’ z zapaleniem pecherza
przymiot (tagodny ?)
wrzody weneryczne
, , z dymietlicami
rzezaczka z zapaleniem gruczotu krokowego
» » przyjadrza
1) rzezaczka; 2) wrzody weneryczne; 3) rzezaczka
rzezaczka 1 wrzody weneryczne z dym.; 2) rzez, z zap. przyj.
” 5 razy z zapaleniami pecherza
» , J razy
zapalenie kanatu moczowego (?)
rzezgczka z zapalenit-m pecherza i sznurkow nasiennych
przymiot (bardzo tagodny ?).

razem.



Za czasow wylqcznie tylko studenckich chorowato:

Na

bl

2

bhl

na

2

2

TZEZACZKC . ittt e et e e e e et ee e eaaeeeenaaeaeas 16
. z zapaleniem pecherza.........cccoovvvvveveennnnnne. I

. . . i opuchnigciem jader |
rzezaczke z zapal, pecherza i miedniczek nerkowych |
., ” » i dymienice o

'’ ” grucz. krok, i przyjadrza. . |

” » grucz. krok, i przyjadrza. . |

” z ropniami okolocewkowemi..........ccceeevvecuiennnnns I

" z opuchnigciem jader.......covvvivviiiecieeciennnne l

" z ,.kolierzem hiszpanskim®“.............ccccoceennee. I

" i wrzody weneryczne...........cceeueennee.. 2

1) rzezaczka i wrzody wen.; 2) wrzody wen. 2 razy; 3) rzez. |
'’ z zapaleniem pecherza; 2) rzezaczke. . . . |
WIZOAY WENETYCZNE....ccoiiiiiiieeiieeiieeieeeieeeieesieeeaeeeeee e ens 3
PTZYMIOt. .o 3
zapalenie kanalu moczowego (?)....ccccevvieviiienciinciienieeen. I
Razem 36.

rzezaczka bylta lekka w wypadkach............cccooeeennne 1

Pozatem

” , bez komplikacyi ,, ..o, 4
. powtarzala si¢ 2 razy ,,  .eeecereeerceeiene 53.



Do wydania ksigzkowego pracy niniejszej wkradla si¢ spora
ilo§¢ bledow korektorskich. Stalo si¢ to z nastepujacych powo-
do3”: a) rozbicie drukarni Niemiry i wynikla z tego potrzeba

ania czcionek po raz wtéry; b) pospiech, z jakim to zo-

konane, gdyz w wydaniu niniejszej pracy z powodow,
od autorow 1 wydawcy niezaleznych, juz przedtem

) znaczne opoOznienie.

jecnie prostujemy jedynie wazniejsze bledy:

luiersz zamiast tomno byc:
13 od dotu rozumnych na - - - . rozumnych pogladow na
8 od dotu wartos¢ szczeg6lnych . warto$¢ szczegdtowych
1 od gory nowych pracy . . . . nowych pdl pracy
16 od gory w stosunkowaniu pijag- w ustosunkowaniu pija-
cych - _ _ ___ cych
22 od dotu sposobow sportow
11 od gory  pewnych objawéw . . pierwszych objawdw
18 od géry  poprzednio (2) . . . . poprzednio rzadko (2)
16 od dotu wreszcie roznych . . . a wreszcie o wplywie réz-
nych
10 od dotu do jego warunkowan . do jego uwarunkowan
45 23 od dotu pomoc indukcye . . . pomoc indukcyi
46 6 od gory  krytyczne krytycznie
17 od géry  z przestrzeganiem. . . z postrzeganiem
72 22 od dotu niemoralne nienormalne
81 20 od dotu niczego. . .. . . nikogo
82 8 od dotu dla umystu dla zmystu

87 7 od géry  oraz 93-ch oraz 3-ch.



Za czasow wylqcznie tylko studenckich chorowato:

Na rzezaczke 16
z zapaleniem pegcherza I

” ” 1 opuchnigciem jader |
rzezaczke z zapal pecherza i miedniczek nerkowych |

>> 1 dymienice . . . |
grucz. krok, i przyjadrza. . i
grucz. krok, i przyjadrza. . |

bhl b

bhl bh bhl
bl bl bb

bh 2 77

, ” Z ropniami okoiocewkoweml I

" ” z opuchnieciem jader l

” ” z ,,kolnierzem hiszpanskim*® ]

b’ i wrzody weneryczne 2

1) rzezqczka 1 wrzody wen.; 2) wrzody wen. 2 razy; 3) rzez. |
i) ” z zapaleniem pqcherza 2) rzezaczke. I
na wrzody weneryczne 3

» Pprzymiot 3

, zapalenie kanalu moczowego (?) 1
Razem 36.

a w wypadkach o1

£« x-rite colorchecker EEA komplikacji ,, .4
|a si¢ 2 razy ,, . 53.
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Do wydania ksigzkowego pracy niniejszej wkradla si¢ spora

ilo§¢ btedow korektorskich. Stalo si¢ to z nastepujacych powo-

dow.-

45
46

72
81
82
87

a) rozbicie drukarni Niemiry i wynikla z tego potrzeba
ania czcionek po raz wtéry; b) pospiech, z jakim to zo-
konane, gdyz w wydaniu niniejszej pracy z powodow,
od autoréw 1 wydawcy niezaleznych, juz przedtem
) znaczne opoOznienie.
>ecnie prostujemy jedynie wazniejsze bledy:

luier-sz zamiast lomno byc;
13 od dotu rozumnych na - - - . rozumnych poglagdow na
8 od dotu warto$¢ szczeg6lnych . warto$¢ szczegdtowych

1 od gory nowych pracy . nowych pol pracy

16 od gory w stosunkowaniu pijag- w ustosunkowaniu pijg-
cych cych

22 od dotu Sposobow sportow

11 od géry  pewnych objawow pierwszych objawéw

18 od gory  poprzednio (2) . poprzednio rzadko (2)

16 od dotu wreszcie roznych . a wreszcie o wplywie roz-

nych
10 od dotu do jego warunkowan . do jego uwarunkowan
23 od dotu pomoc indukcye pomoc indukcyi
6 od gory  krytyczne krytycznie
17 od gory  z przestrzeganiem. z postrzeganiem
22 od dotu niemoralne nienormalne
20 od dotu niczego. .. . nikogo
8 od dotu dla umysha dla zmystu
7 od gory  oraz 93-ch oraz 3-ch.
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